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ช่ือสถาบันอุดมศึกษา    มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

คณะ    ครุศาสตร> 

 

หมวดที่  1 

ขQอมูลทั่วไป 
1.  รหัสและช่ือหลักสูตร 
     รหัสหลักสูตร :     [รหัสเลข 14 หลักท่ี อว.กำหนดให#]         

     ภาษาไทย           : หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

     ภาษาอังกฤษ          :  Bachelor of Education Program in Physical Education   

and Health Education 

2.  ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 

     ภาษาไทย ช่ือเต็ม : ครุศาสตรบัณฑิต (พลศึกษาและสุขศึกษา) 

ช่ือยZอ :  ค.บ. (พลศึกษาและสุขศึกษา) 

 ภาษาอังกฤษ          ช่ือเต็ม : Bachelor of Education (Physical Education and Health  

Education) 

    ช่ือยZอ :  B.Ed. (Physical Education and Health Education) 

3.  วิชาเอกของหลักสูตร 

      - 

4.  จำนวนหนWวยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 

ไมZน#อยกวZา 139 หนZวยกิต 

5.  รูปแบบของหลักสูตร 

 5.1 รูปแบบ 

เป�นหลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ป�  

 5.2 ประเภทของหลักสูตร 

หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาชีพ 

5.3 ภาษาท่ีใช$ 

  ภาษาไทย 
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 5.4 การรับเข$าศึกษา 

  รับนักศึกษาไทยและถ#าเป�นนักศึกษาตZางชาติท่ีสามารถใช#ภาษาไทยได#เป�นอยZางดี  

5.5  การให$ปริญญาแกWผู$สำเร็จการศึกษา 

ให#ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 

6.  สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ 

 þ หลักสูตรใหมZ พ.ศ. 2568 

เร่ิมใช#หลักสูตรน้ีต้ังแตZภาคการศึกษาท่ี 1 ป�การศึกษา 2568 

þ  คณะกรรมการประจำคณะครุศาสตร>  เห็นชอบหลักสูตรในการประชุมคร้ังท่ี 3/67 

      วันท่ี  16  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ. 2567 

þคณะกรรมการกล่ันกรองหลักสูตรของมหาวิทยาลัย เห็นชอบหลักสูตรในการประชุม 

       คร้ังท่ี 7  วันท่ี  13  เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2567 

 þ  สภาวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง เห็นชอบหลักสูตรในการประชุม คร้ังท่ี 7/67 

      วันท่ี 23  เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2567 

 þ สภามหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง อนุมัติหลักสูตรในการประชุม คร้ังท่ี 10/67 

      วันท่ี 14  เดือน กันยายน  พ.ศ. 2567 

7.  ความพร$อมในการเผยแพรWหลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 

 หลักสูตรมีความพร#อมในการรับการตรวจสอบหลักสูตรการศึกษาและตรวจสอบการ

ดำเนินการจัดการศึกษาให#เป�นไปตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื ่อง 

หลักเกณฑ> วิธีการ เงื ่อนไขในการแตZงตั ้งหรือมอบหมายผู#ตรวจสอบ และการตรวจสอบการ

ดำเนินการจัดการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 ในป�การศึกษา 2572  

8.  ช่ือ  นามสกุล  ตำแหนWง  และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย̂ผู$รับผิดชอบหลักสูตร  

     8.1 อาจารย̂ผู$รับผิดชอบหลักสูตร  
ชื่อ นามสกุล 

ตำแหน1งทางวิชาการ 

เลขประจำตัวบัตร

ประชาชน 

คุณวุฒ/ิสาขาวิชา 

สำเร็จการศึกษาจาก 
จำนวนผลงานทางวิชาการ 

(ยHอนหลังไม1เกิน 5 ปJ) 

มหาวิทยาลัย

/สถาบัน 
ปJ 2563 2564 2565 2566 2567 

1. นางภาพพิมพI                 

วังบุญคง 

   อาจารยI 

   1-4899-00104-xx-x 

ศศ.ม. (พลศึกษา) 

 

ศษ.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัย    

เกษตรศาสตรI 

มหาวิทยาลัย    

เกษตรศาสตรI 

2559 

 

2557 

    1 

2. นายไกรสร คำพูล 

   อาจารยI 

   3-5005-00036-xx-x 

ศษ.ม. (พลศึกษา) 

 

 

 

ค.บ. (พลศึกษา) 

 

มหาวิทยาลัย

การกีฬาแห<ง 

ชาติ วิทยาเขต

เชียงใหม< 

มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม< 

2561 

 

 

 

2548 

    1 
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ชื่อ นามสกุล 

ตำแหน1งทางวิชาการ 

เลขประจำตัวบัตร

ประชาชน 

คุณวุฒ/ิสาขาวิชา 

สำเร็จการศึกษาจาก 
จำนวนผลงานทางวิชาการ 

(ยHอนหลังไม1เกิน 5 ปJ) 

มหาวิทยาลัย

/สถาบัน 
ปJ 2563 2564 2565 2566 2567 

3. นายชัชวาลยI                         

วิชัยสุชาต ิ

   อาจารยI 

   3-1017-00491-xx-x 

ค.ม. (พลศึกษา) 

 

ค.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัย

รามคำแหง 

มหาวิทยาลัย 

จราชภัฏ ันทร

เกษม 

2555 

 

2547 

    1 

4. นายสมิต   

  ค<อยประเสริฐ 

  อาจารยI 

  3-5099-00306-xx-x 

ค.ม.(วิทยาการจัดการ 

เรียนรูCประถมศึกษา) 

ค.บ. (พลศึกษา) 

 

มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม<

มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม< 

2565 

 

2548 

    1 

5. นายเศรษฐวิชญI          

ชโนวรรณ    
   ผูCช<วยศาสตราจารยI 

   3-9011-00627-xx-x 

ค.ม. (วิจัยการศึกษา) 

 

ศษ.บ. (คหกรรม

ศาสตรI) 

จุฬาลงกรณI

มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทรI 

2552 

 

2547 

 1 1   

9.  สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  
10.  สถานการณ̂ภายนอกภายใน/การพัฒนาท่ีจำเปaนต$องนำมาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
      10.1  ความเส่ียงและผลกระทบจากสภาพแวดล#อมภายนอก  

       สถานการณ̂หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ในบริบทโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปในศตวรรษท่ี 21 

ที่จำเป�นต#องนำมาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตรที่สำคัญ คือ แผนยุทธศาสตร^ชาติระยะ 20 

ปc (พ.ศ. 2560-2579) ที่มีเป�าหมายสำคัญประการหนึ่งในการพัฒนาทุนมนุษย>โดยมุZงพัฒนาคน

ไทยให#มีคุณลักษณะเป�นคนไทยที่สมบูรณ> มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย คZานิยมที่ดี มีจิต

สาธารณะและมีความสุขโดยมีสุขภาวะและสุขภาพที่ดี ครอบครัวอบอุZน ตลอดจนเป�นคนเกZงที่มี

ทักษะความรู#ความสามารถและพัฒนาตนเองได#ตZอเนื่องตลอดชีวิต แนวโน#มการพัฒนาประเทศตาม 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหWงชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566-2570) ให#ประเทศสามารถก#าว

ข#ามความท#าทายตZาง ๆ เพื่อให# “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป�นประเทศพัฒนาแล#ว 

ด#วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามเจตนารมณ>ของยุทธศาสตร>ชาติ ได#

อาศัยหลักการและแนวคิด 4 ประการ ดังน้ี 1.หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสืบสาน 

รักษา ตZอยอดการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง ผZานการกำหนดทิศทางการ

พัฒนาประเทศอยZางมีเหตุผล ความพอประมาณ ภูมิคุ#มกัน บนฐานของความรู# คุณธรรม และ

ความเพียร โดยคำนึงถึงความสอดคล#องกับสถานการณ>และเงื่อนไข ระดับประเทศและระดับโลก

ทั้งในป�จจุบันและอนาคตอันใกล# และศักยภาพของทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทาง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล#อมของประเทศ ให#ความสำคัญกับการเสริมสร#างความสมดุลใน

มิติตZาง ๆ ทั้งความสมดุลระหวZางการพัฒนาความสามารถในการแขZงขันกับตZางประเทศกับ
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ความสามารถ ในการพึ่งตนเองได#อยZางมั่นคง ความสมดุลของการกระจายโอกาสเพื่อลดความ

เหลื ่อมล้ำระหวZางกลุ Zมคน และพื ้นที ่ และความสมดุลทางธรรมชาติเพื ่อให#คนอยู ZรZวมกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล#อมได#อยZางยั่งยืน รวมถึงการบริหารจัดการองคาพยพตZาง ๆ 

ของประเทศให#พร #อมร ับก ับความเส ี ่ยงท ี ่ เก ิดจากการเปลี ่ยนแปลง ทั ้งภายนอกและ

ภายในประเทศ นอกจากนี้ในการวางแผนและการขับเคลื่อนแผนไปสูZการปฏิบัติต#องอาศัย องค>

ความรู#ทางวิชาการที่รอบด#านและพิจารณาด#วยความรอบคอบ ควบคูZกับการยึดถือผลประโยชน> 

ของประชาชนสZวนรวมเป�นที่ตั้ง และมุZงมั่นผลักดันให#การพัฒนาบรรลุเป�าหมายที่ตั้งไว# 2. การ

สร#างความสามารถในการ “ล#มแล#ว ลุกไว” โดยมุZงเน#นการพัฒนาใน 3 ระดับ ประกอบด#วย 1) 

การพร#อมรับ หรือ ระดับ “อยูZรอด” ในการแก#ไขข#อจำกัดหรือจุดอZอนที่มีอยูZ ซึ ่งเป�นผลให#

ประชาชน ประสบความยากลำบากในการดำรงชีวิต หรือทำให#ประเทศมีความเปราะบางตZอการ

เปลี่ยนแปลง จากภายนอกและภายใน รวมถึงการสร#างความพร#อมในทุกระดับในการรับมือกับ

สภาวะวิกฤติที่อาจเกิดขึ้น ให#สามารถฟ��นคืนสูZภาวะปกติได#อยZางรวดเร็ว 2) การปรับตัว หรือ 

ระดับ “พอเพียง” ในการปรับเปลี่ยน ป�จจัยที่จำเป�นเพื่อเสริมสร#างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

สังคม และสิ่งแวดล#อม ตั้งแตZในระดับครอบครัว ชุมชน พื้นที่ และประเทศ รวมถึงปรับทิศทาง 

รูปแบบ และแนวทางการพัฒนาให#สอดรับกับกระแสการเปลี่ยนแปลง ของโลกยุคใหมZ และ 3) 

การเปลี่ยนแปลงเพื่อพร#อมเติบโตอยZางยั่งยืน หรือ ระดับ “ยั่งยืน” ในการผลักดัน ให#เกิดการ

เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร#างในมิติตZาง ๆ เพื่อเสริมสร#างความสามารถของบุคคลและสังคม ในการ

พัฒนาอยZางตZอเนื่อง รวมทั้งเพื่อสนับสนุนให#ประเทศสามารถเติบโตได#อยZางมีคุณภาพและยั่งยืน 

3. เป�าหมายการพัฒนาอยZางยั่งยืนของสหประชาชาติโดยกำหนดทิศทางการพัฒนาที่อยูZ บน

พื้นฐานของแนวคิด “ไมZทิ้งใครไว#ข#างหลัง” มุZงเสริมสร#างคุณภาพชีวิตที่ดีให#กับประชาชนทุกกลุZม 

ทั ้งในมิติ ของการมีป �จจ ัยที ่จำเป�นสำหรับการดำรงชีว ิตขั ้นพื ้นฐานที ่ เพ ียงพอ การมี

สภาพแวดล#อมที่ดี การมีป�จจัยสนับสนุนให#มีสุขภาพที่สมบูรณ>ทั้งทางรZางกายและจิตใจ การมี

โอกาสท่ีจะใช#ศักยภาพของตน ในการสร#างความเป�นอยูZท่ีดี และการมุZงสZงตZอทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ ่งแวดล#อมที่ดีไปยังคนรุ ZนตZอไป 4. การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน 

เศรษฐกิจสีเขียว โดยให#ความสำคัญกับการประยุกต>ใช#องค>ความรู #ทางด#านวิทยาศาสตร> 

เทคโนโลยีสมัยใหมZ และความคิดสร#างสรรค> เพื่อสร#าง มูลคZาเพิ่มทางเศรษฐกิจ ควบคูZกับการ

รักษาความสมดุลระหวZางการอนุรักษ>และการใช#ประโยชน>จากฐาน ทรัพยากรธรรมชาติและ

ความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิต การให#บริการ และการ

บริโภคเพ่ือลดผลกระทบตZอส่ิงแวดล#อม 

  สถานการณ̂หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม แผนอุดมศึกษาระยะยาว 

20 ปc (พ.ศ. 2561 -2580) มีแนวคิดขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศสูZการเปลี่ยนแปลง  ยกระดับ

ขีดความสามารถในการแขZงขัน โดยนำการพัฒนาและเป�ดโอกาสการเรียนรู#เพื่อพัฒนาศักยภาพ

คนไทยให#เกิดทักษะทางความคิด มีความสามารถทางวิชาการและวิชาชีพ ตลอดจนมีการเรียนรู#
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อยZางตZอเนื่อง เป�นศูนย>รวมของความรู#และศาสตร>ตZางๆ ที่ทันสมัย นำไปสูZการแก#ป�ญหาและ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ มีการบริหารอยZางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตZอการเรียนรู#

และการพัฒนาของศาสตร>และวิชาการรวมถึงการเรียนรู#ที ่บูรณาการข#ามศาสตร>และพัฒนา

คุณภาพสูZสากล เพ่ือสร#างขีดความสามารถในการแขZงขันของประเทศ ท้ังน้ีการเตรียมบัณฑิตให#มี

ความพร#อมและสามารถปรับตัวได#ในสถานการณ>ที่มิอาจคาดเดาได#ในอนาคตเป�นประเด็นสำคัญ

ของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาในป�จจุบัน การผลิตบัณฑิตใหมZโดยมุ Zงเป�าหมายให#

สถาบันอุดมศึกษาสามารถปฏิบัติหน#าท่ีในการพัฒนาสร#างสรรค> สมรรถนะของบัณฑิตยุคใหมZ ให#

สอดคล#องกับทิศทางการพัฒนาประเทศ ตอบสนองยุทธศาสตร>ชาติ 20 ป� การพัฒนาเขต

เศรษฐกิจพิเศษ รวมทั้งขับเคลื่อนโครงการในนโยบาย Thailand 4.0 โดยการพัฒนาบัณฑิตทุก

คน ให#มีคZานิยมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม มีทักษะดำรงชีวิตสำหรับโลกในศตวรรษที่ 21 

ได#รับการศึกษาที่มีคุณภาพสูงตามมาตรฐานสากลและสามารถเรียนรู#ด#วยตนเองอยZางตZอเนื่อง 

ประกอบด#วย สมรรถนะเชิงวิชาการ สมรรถนะการประกอบอาชีพและสมรรถนะการเป�น

พลเมืองและพลโลก แผนพัฒนาการศึกษาจังหวัดลำปาง (พ.ศ. 2566 – 2570) วิสัยทัศน>

มุZงเน#นและสZงเสริมประชาชนทุกชZวงวัยเข#าถึงการเรียนรู#ตลอดชีวิตอยZางมีคุณภาพเทZาเทียม มี

สมรรถนะที่จำเป�นในศตวรรษที่ 21 สามารถดำรงชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พันธกิจเสริมสร#างโอกาสเข#าถึงบริการทางการศึกษาอยZางอยZางเสมอภาค เทZาเทียม และทั่วถึง

ยกระดับคุณภาพของการจัดการศึกษาทุกระดับทุกประเภทให#ได#มาตรฐาน ผลิตและพัฒนา

กำลังคนสมรรถนะสูง มุZงความเป�นเลิศ สร#างขีดความสามารถในการแขZงขันและก#าวทันการ

เปลี่ยนแปลงของโลกแหZงอนาคต จัดการศึกษาเพื่อความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตที่เป�นมิตรกับสิ่งแวดล#อมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สZงเสริม สนับสนุนการ

บริหารและจัดการศึกษาแบบบูรณาการทุกระดับ ทุกประเภทอยZางมีประสิทธิภาพตามหลัก   

ธรรมาภิบาลท่ีสอดคล#องกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัยระยะ 10 ปc (พ.ศ. 2560-2569) ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางในประเด็นหนึ่งที ่สำคัญอยZางยิ่งคือ การพัฒนาและเสริมสร#าง

ศักยภาพทรัพยากรมนุษย>ซึ ่งครอบคลุมการปรับเปลี ่ยนคZานิยมและวัฒนธรรม การพัฒนา

ศักยภาพคนตลอดชZวงชีวิตและการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู#ที่ตอบสนองตZอการเปลี่ยนแปลงใน

ศตวรรษท่ี 21  

 ด#วยเหตุนี ้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา จึงคำนึงถึงการ

เปลี่ยนแปลงด#านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ความก#าวหน#าทางวิทยาศาสตร>และเทคโนโลยีท่ี

สZงผลกระทบตZอสังคมไทยและสังคมโลกในทุกมิติ จึงได#พัฒนาหลักสูตรการศึกษาที่มีคุณภาพ  

เป�นแหลZงค#นคว#าและวิจัยและถZายทอดความรู #ตามหลักประชาธิปไตย เพื ่อพัฒนาความรู# 

กระบวนการคิดวิเคราะห> วิจารณ>และสร#างสรรค>ให#สอดคล#องกับสถานการณ>พัฒนาสังคมและ

วัฒนธรรม ทันตZอการเปลี่ยนแปลง ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนมีความรับผิดชอบตZอ

ตนเองและสZวนรวม ตลอดจนมีพร#อมก#าวสูZตลาดแรงงานที่มีสมรรถนะสูงในอนาคต สอดคล#อง
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แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศาสตร>ท่ี 

2 ผลิต พัฒนาครู คณาจารย>และบุคลากรทางการศึกษาโดยมุZงเน#นให#มีการผลิตครูให#สอดคล#อง

กับความต#องการในการจัดการศึกษาทุกระดับทุกประเภท มีครูครบตามเกณฑ> มีครูประจำช้ัน

ครบทุกห#องและมีครูที ่จบตรงวุฒิตามสาขาวิชาที่สอน ผู#มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู มี

จรรยาบรรณของวิชาชีพ รวมทั้งมีคณาจารย>และบุคลากรทางการศึกษาที่มีสมรรถนะตาม

มาตรฐานวิชาชีพ สามารถใช#ศักยภาพในการสอนได#อยZางเต็มที่และขวัญกำลังใจที่ดีในการปฏิบัติ

หน#าท่ี 

 เมื่อพิจารณาถึงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคล#องกับทิศทางของรัฐธรรมนูญ

แหZงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ยุทธศาสตร>ชาติระยะ 20 ป� แผนการศึกษาแหZงชาติ 20 ป� 

และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 จึงจำเป�นอยZางยิ ่งที ่ต#องกำหนดทิศทางการจัด

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ให#สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ และสZงผลกระทบตZอระบบ

การศึกษา ระบบเศรษฐกิจและสังคม เพื่อประเทศไทยจะได#มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน และ

เพื ่อให#หนZวยงานในสังกัดของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐานทุกระดับนำ

แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพื้นฐาน (พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตร>ที่ 3 : การพัฒนาศักยภาพ

คนทุกชZวงวัย และการสร#างสังคมแหZงการเรียนรู# 3.6 ระบบการผลิตครู อาจารย> และบุคลากร

ทางการศึกษา ได#มาตรฐานระดับสากล มีตัวชี้วัดที่สำคัญ เชZน มีฐานข#อมูลความต#องการใช#ครู

แผนการผลิตครูอาจารย>และบุคลากรทางการศึกษาในระยะ 10 ป�(พ.ศ. 2560 – 2569) จำแนกตาม

สาขาวิชา ขนาดสถานศึกษา และจังหวัด สัดสZวนของการบรรจุครูที่มาจากการผลิตครูในระบบป�ด

เพิ่มขึ้นมีหลักเกณฑ>และเงื่อนไขที่เอื้อให#ผู#สำเร็จการศึกษาจากสาขาวิชาอื่นและพัฒนาเพิ่มเติมเพ่ือ

เข#าสูZวิชาชีพครู 

 จากการวิเคราะห>ข#อมูลความต#องการของผู#มีสZวนได#สZวนเสีย นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและ

สุขศึกษา จะต#องมีความพร#อมเชิงบูรณาการกับการทำงานมีทักษะและต#องปฏิบัติจริงได#ในด#าน

พลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ ได#แกZ การเป�นเจ#าหน#าท่ี-ผู #ตัดสินกีฬาประเภทบุคคล-

ประเภททีม ผู#กำกับลูกเสือขั้นความรู#ทั่วไปและผู#กำกับลูกเสือสามัญรุZนใหญZขั้นความรู#เบื้องต#น 

(B.T.C) ผู#นำการออกกำลังกาย และผู#นำนันทนาการ เจ#าหน#าที่สารวัตรนักเรียนมีประสบการณ>

จากการศึกษาดูงานนอกสถานที่ เชZน การกีฬาแหZงประเทศไทย กรมพลศึกษา สมาคมกีฬาแหZง

ประเทศไทย สโมสรกีฬา ฯ 

 10.2  การวิเคราะห>สภาพแวดล#อมภายในของหลักสูตร 

 เนื่องจากเป�นหลักสูตรใหมZ จึงไมZมีข#อมูลผลการดำเนินงานของหลักสูตรที่ผZานมาย#อนหลัง 5 ป� 

เชZน อัตราการสำเร็จการศึกษา การลาออกกลางคันของผู#เรียน ภาวะการมีงานทำของผู#สำเร็จ

การศึกษา ผลการประเมินตนเองย#อนหลัง จุดแข็ง จุดอZอนจากสภาพแวดล#อมภายใน 
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11.  ผลกระทบจากข$อ 10 ท่ีมีตWอการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวข$องกับพันธกิจของ

มหาวิทยาลัย      

      11.1  การพัฒนาหลักสูตรความสอดคล#องปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัย 

ปรัชญา “สร#างป�ญญาผZานประสบการณ> บูรณาการศาสตร>เพ่ือการเรียนรู#ตลอดชีวิต” 

วิสัยทัศน̂ "มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางเป�นสถาบันผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ มีอัตลักษณ>และบูรณาการ

ภูมิป�ญญาสูZวัตกรรมเพ่ือการท#องถ่ินอยZางย่ังยืน" 

บัณฑิตที่มีคุณภาพ ในที่นี้หมายถึง บัณฑิตที่มีความรู#ความสามารถเชิงวิชาการ มีสมรรถนะตาม

มาตรฐานวิชาการ วิชาชีพ มีทักษะการเรียนรู#แหZงศตวรรษท่ี 21 มีความเป�นมืออาชีพ 

อัตลักษณ̂ ในที่นี้หมายถึง อัตลักษณ>ของบัณฑิตที่มีจิตอาสา และอัตลักษณ>ของบัณฑิตที่มีคุณลักษณะ

คนไทยที่พึ่งประสงค>ตามพระบรมราโชบายด#านการศึกษา 4 ประการ คือ 1) มีทัศนคติที่ถูกต#องตZอ

บ#านเมือง 2) มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคง-มีคุณธรรม 3) มีงานทำ-มีอาชีพ 4) เป�นพลเมืองดี 

      11.2  ความเก่ียวข#องตZอทิศทางนโยบายและยุทธศาสตร>การพัฒนากำลังคนของประเทศและตาม  

พันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยกับการจัดกลุZมสถาบันอุดมศึกษา 

        หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา เป�นหลักสูตรที่จัดทำข้ึน

เพื่อให#สอดคล#องกับพันธกิจมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางในการเป�นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อพัฒนา

ท#องถิ่นและสอดคล#องกับตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2557 ระบุไว#ใน มาตรา 7 จึง

ได#กำหนด พันธกิจมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 5 ประการ คือ 

1)  ผลิตบัณฑิตให#มีคุณภาพ มีทัศนคติที่ดี เป�นพลเมืองดีในสังคมและมีสมรรถนะความต#องการ

ของผู#ใช#บัณฑิต 

2)  วิจัยสร#างองค>ความรู#และนวัตกรรมที่มีคุณภาพและได#มาตราฐานเป�นที่ยอมรับ มุZงเน#นการ 

บูรณาการเพ่ือนำไปใช#ประโยชน>ได#อยZางเป�นรูปธรรม 

3)  พัฒนาท#องถิ่นตามศักยภาพ สภาพป�ญหาและความต#องการที่แท#จริงของชุมชุน โดยถZายทอด

องค>ความรู# เทคโนโลยี และน#อมนำแนวพระราชดำริสูZการปฏิบัติ 

4)  สร#างเครือขZายความรZวมมือกับทุกภาคสZวนเพื่อการพัฒนาท#องถิ่นและเสริมสร#างความ

เข#มแข็งของผู#นำชุมชนให#มีคุณธรรมและความสามารถในการบริหารงานเพ่ือประโยชน>ตZอสZวนรวม 

5)  บริหารจัดการทรัพยากรภายในมหาวิทยาลัยอยZางมีประสิทธิภาพด#วยหลักธรรมาภิบาล 

พร#อมรองรับการเปลี่ยนแปลงเพื่อให#เกิดการพัฒนาอยZางตZอเนื่องและยั่งยืน คณะครุศาสตร>มุZงพัฒนา

หลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตให#มีจิตวิญญาณครูและยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพครู ปฏิบัติหน#าที่ตาม

อุดมการณ>ความเป�นครูด#วยความรัก ศรัทธา ซื่อสัตย>สุจริต รับผิดชอบตZอวิชาชีพ ประพฤติตนเป�น

แบบอยZางที่ดีทั้งด#านวิชาการและวิชาชีพ มีความรู#ความสามารถในการคิดวิเคราะห> การคิดขั้นสูง มี

ความรอบรู# รู#เทZาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและของโลก มีความสามารถในการจัดการเรียนรู# 

สามารถบูรณาการความรู#ข#ามศาสตร> ข#ามวัฒนธรรม และการวิจัย สามารถนำมาประยุกต>ใช#ในการ

เรียนรู#แบบบูรณาการศาสตร>การสอน ความรู# เน้ือหา และเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาการเรียนรู#ของผู#เรียน
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และนำไปใช#แก#ป�ญหา พัฒนาตนเอง ผู#เรียนและสังคม เป�นพลเมืองที่เข#มแข็งและใสZใจสังคม รักชาติ 

รักท#องถิ่น มีจิตสำนึกไทยและจิตสำนึกสากล รู#คุณคZาและมีสZวนรZวมในการพัฒนา อนุรักษ>สิ่งแวดล#อม 

วัฒนธรรมไทยและท#องถ่ิน มีจิตอาสาและดำเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย 
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หมวดที่  2 

ขQอมูลเฉพาะของหลักสูตร และผลลัพธHการเรียนรูQ 
1.  ปรัชญาและความสำคัญของหลักสูตร 

     1.1 ปรัชญาของหลักสูตร  

           พลศึกษาและสุขศึกษาเป�นศาสตร>ที่บูรณาการองค>ความรู#ทางพลศึกษาและสุขศึกษา ทักษะ

การจัดการเรียนรู#และเทคโนโลยี เพื่อสร#างบุคลากรท่ีมีความพร#อมทั้งรZางกาย จิตใจ อารมณ> สังคม

และสติป�ญญา สามารถเป�นผู #ที ่ถZายทอดความรู #และทักษะให#ผู #อื ่นได#บนพื ้นฐานคุณธรรมและ

จรรยาบรรณ 

      1.2  ความสำคัญของหลักสูตร 

           กระแสความต#องการของโลก ความก#าวหน#าทางเทคโนโลยีรวมถึงการเป�ดประเทศอาเซียน

การจัดการเรียนรู#สาขาวิชาพลศึกษาจำเป�นต#องผสมผสานกับวิทยาการและเทคโนโลยีที่ทันสมัยและ

เป�นสากลภายใต#บริบทของการแขZงขันอยZางมีคุณภาพ ทำให#เกิดความงอกงามทางสติป�ญญา

สอดคล#องกับความก#าวหน#าของสังคม  

ป�จจุบันอาชีพครูถือวZาสำคัญยิ่ง เพราะครูมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาประเทศให#เจริญ

มั่นคงวิชาชีพครูเป�นวิชาชีพชั้นสูง หลักสูตรการศึกษาบัณฑิตมุZงผลิตบัณฑิตวิชาชีพครูให#เป�นผู#มีความรู#

ความสามารถในเชิงวิชาการ การสร#างนวัตกรรม ให#ก#าวทันตZอสถานการณ>การเปล่ียนแปลงของโลกใน

ยุคป�จจุบัน การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของคณะครุศาสตร>มีการฝ�กปฏิบัติการณ>วิชาชีพ

ประกอบด#วย การสังเกต การบริหารในสถานศึกษาและการทดลองสอนในชั ้นเรียนและมีการ

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ ดังนั้นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา

จะต#องมีความพร#อมเชิงบูรณาการกับการทำงานมีทักษะและต#องปฏิบัติจริงได# ได#แกZ การเป�น

เจ#าหน#าท่ี-ผู#ตัดสินกีฬาประเภทบุคคล-ประเภททีม ผู#กำกับลูกเสือขั้นความรู#ทั่วไปและผู#กำกับลูกเสือ

ขั้นความรู#เบื้องต#น (B.T.C) ผู#นำการออกกำลังกาย และผู#นำนันทนาการ เจ#าหน#าที่สารวัตรนักเรียน มี

ประสบการณ>การศึกษาดูงานนอกสถานที่ เชZน การกีฬาแหZงประเทศไทย กรมพลศึกษา สมาคมกีฬา

แหZงประเทศไทย สโมสรกีฬาฯ เพ่ือสร#างเจตคติท่ีดีในการออกกำลังกาย 

จากสถานการณ>สุขภาพ โรคติดตZอแนวโน#มระบาดในป� พ.ศ.2567 รวมถึงโรคอุบัติใหมZ     

ยาเสพติด ความปลอดภัยมีผลกระทบตZอเยาวชนท้ังในป�จจุบันและอนาคต ดังน้ันการให#ความรู#ทางพล

ศึกษาและสุขศึกษา จึงเป�นหน#าที่สำคัญของครูพลศึกษาและสุขศึกษา เชี่ยวชาญวิชาชีพ เพื่อให#

นักเรียนมีความงอกงามสุขภาพทางรZางกาย จิตใจ อารมณ> สังคม และสติป�ญญา และสร#างชุมชนแหZง

เครือขZายความรู#ทางสุขภาพที่มีเจตคติที่ดีในการออกกำลังกาย เพื่อให#เติบโตขึ้นเป�นพลเมืองที่ดีและมี

ประสิทธิภาพของประเทศชาติในกาลข#างหน#า ผู#เป�นครูจึงจัดได#วZาเป�นผู#ที่มีบทบาทอยZางสำคัญในการ

สร#างสรรค>อนาคตของชาติบ#านเมือง  โดยมุ Zงเน#นการพัฒนาองค>ความรู #จากการวิจัย พัฒนา

กระบวนการจัดการเรียนรู#ระบบการศึกษาและบริการวิชาการที่หลากหลายได#อยZางมีประสิทธิภาพ
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และยั่งยืน โดยพลศึกษามุZงเน#นให#ผู#เรียนใช#กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกายและกีฬาเป�น

เครื่องมือ ในการพัฒนาโดยรวม ทั้งด#านรZางกายจิตใจ อารมณ> สังคม สติป�ญญา ตลอดจนพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรม และนำไปสูZคุณภาพชีวิตอยZางยั่นยืน ความรู#ความสามารถเชิงวิชาการในการสร#าง

นวัตกรรม องค>ความรู#จากการวิจัย ก#าวทันการเปล่ียนแปลงเพ่ือนำไปสูZสังคมฐานความรู#ได#อยZางม่ันคง 

2. วัตถุประสงค̂ของหลักสูตร เพ่ือผลิตบัณฑิตให#มีคุณลักษณะ ดังน้ี 

 2.1 มีคุณธรรมจริยธรรมคุณลักษณะความเป�นครูยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพครูมีจิตวิญญาณ 

ความเป�นครูพลศึกษาและสุขศึกษา สามารถคิด วิเคราะห> ตามสถานการณ>ในสังคม มีน้ำใจเป�น

นักกีฬา มีความรับผิดชอบ และมีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับการเป�นครูพลศึกษาและสุขศึกษามี

สุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 

 2.2 มีความรู# ความสามารถบูรณาการทางเทคโนโลยีในวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา และวิชาชีพ

ครูทั้งภาคทฤษฎี ปฏิบัติ เข#าใจหลักการพื้นฐาน ปรัชญาพลศึกษา สุขศึกษา มีความสามารถในการจัด 

การเรียนรู# ศึกษาค#นคว#าผลงานการวิจัยเพื่อใช#พัฒนางานพลศึกษาและสุขศึกษา รวมทั้งสามารถนำ

ความรู# ประสบการณ>ไปประยุกต>ใช#ได#อยZางเหมาะสมในการสื่อสาร ถZายทอดองค>ความรู# สร#างแรง

บันดาลใจสZงเสริมให#ผู#เรียนเกิดการเรียนรู#มีความสุขในการเรียน 

 2.3 มีทักษะในกิจกรรมกีฬา การออกกำลังกาย นันทนาการ และกิจกรรมที่เกี่ยวข#องกับการ

สZงเสริมสุขภาพ การตัดสินกีฬา การจัดการแขZงขันกีฬา สามารถใช#เทคโนโลยีในการแสวงหา ความรู#

เพื่อพัฒนาคุณภาพด#านพลศึกษาและกีฬาถZายทอดได#ทั้งในสถานศึกษา และให#บริการแกZชุมชนและ

ท#องถ่ินได# สามารถส่ือสารสร#างสัมพันธภาพระหวZางบุคคล 

 2.4 มีความรู#ความสามารถในการคิด วิเคราะห> สังเคราะห> สามารถประยุกต>ใช#นวัตกรรมใน

การปฏิบัติงานสร#างความรZวมมือกับชุมชน และสZงเสริมอัตลักษณ>ท#องถ่ิน รู#เทZาทันโลกป�จจุบัน 

3. ผลลัพธ̂การเรียนรู$ของหลักสูตร    

ผลลัพธ̂การเรียนรู$ของหลักสูตร Program Learning Outcomes : PLOs 

PLO1  อธิบายประวัติ ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี หลักการ ทางพลศึกษาและสุขศึกษาเพ่ือ

สZงเสริมสุขภาพและแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมและคZานิยมทางด#านสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต 

PLO2  ประยุกต>ใช#แนวคิด ทฤษฎี วิธีการจัดการเรียนรู#ทางพลศึกษาและสุขศึกษาในโรงเรียน 

โดยใช#ส่ือเทคโนโลยี และสร#างนวัตกรรมทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

PLO3  วิเคราะห>และปฏิบัติการวิจัยเพ่ือนำไปใช#ในการแก#ป�ญหาผู#เรียนและพัฒนาสังคม 

เยาวชน ท#องถ่ิน และการจัดการเรียนรู#ในโรงเรียน 

PLO4  ปฏิบัติตนด#านการกีฬา ออกกำลังกาย และสุขภาพ และปฏิบัติงานด#านการจัดการ

เรียนรู#ทางพลศึกษาและสุขศึกษา ท้ังในสถานศึกษาและชุมชน 

PLO5  เห็นคุณคZาและปฏิบัติตนเป�นครูพลศึกษาและสุขศึกษาตามแนวทางครูวิชาชีพและมี

จรรยาบรรณวิชาชีพครู 
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ผลลัพธ̂การเรียนรู$ของหลักสูตร Program Learning Outcomes : PLOs 

PLO6 เป�นสุภาพชนในการปฏิบัติงานรZวมกับผู#อ่ืนแบZงป�นความรู#และรับฟ�งความคิดเห็นของ

ผู#อ่ืน 

PLO7 รับผิดชอบตZอตนเองและสังคม ปฏิบัติหน#าท่ีโดยเห็นแกZประโยชน>สZวนรวม 

 

4.  อาชีพท่ีสามารถประกอบได$หลังสำเร็จการศึกษา  

     4.1 ครู/อาจารย>ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชน 

     4.2 บุคลากรทางการศึกษา 

     4.3 นักวิชาการทางด#านพลศึกษาและสุขศึกษา 

     4.4 เจ#าหน#าท่ีในหนZวยงานของรัฐและเอกชน 

     4.5 เจ#าหน#าท่ีการกีฬาแหZงประเทศไทย 

     4.6 ผู#ฝ�กสอนและผู#ตัดสินกีฬา  

     4.7 ผู#ฝ�กสอนการออกกำลังกายสZวนบุคคล ประจำศูนย>ออกกำลังกาย 
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หมวดที่ 3 

แผนรับนักศึกษา 
 

1.  คุณสมบัติของผู$เข$าศึกษา  

 1.1 หลักสูตรปริญญาตรีจะต#องเป�นผู#สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทZาข้ึนไป  

 1.2 เป�นผู#มีคZานิยมเจคติที่ดีและคุณลักษณะที่เหมาะสมกับวิชาชีพครู สอบผZานข#อสอบวัดคุณลักษณะ

ความเป�นครู 

 1.3  เป�นผู#มีคุณสมบัติอื่นครบถ#วนตามข#อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางวZาด#วยการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี พ.ศ.2565 (ภาคผนวก ข) หรือตามท่ีมหาวิทยาลัยกำหนด 

 1.4  เป�นผู#มีคุณสมบัติตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง เรื ่อง การคัดเลือกนักเรียนและ

นักศึกษาเข#าศึกษาตZอในมหาวิยาลัยราชภัฏลำปางซ่ึงจะประกาศให#ทราบในแตZละป�การศึกษา 

 

2.  ปzญหาของนักศึกษาแรกเข$า  

 การปรับตัวจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษา เนื่องจาก กิจวัตรประจำวันของนักศึกษาท่ี

ผZานมาในระดับมัธยมศึกษาต#องมีการฝ�กซ#อมกีฬาหลังเลิกเรียนเป�นประจำทุกวัน เมื่อเข#ามาศึกษาตZอ

ในระดับอุดมศึกษามีอิสระในการวางแผนมากขึ้นจึงกังวลวZาหากไมZมีผู#ฝ�กสอนกีฬาควบคุมการฝ�กซ#อม

อาจจะทำให#ความสามารถด#านกีฬาลดลง 

 

3.  กลยุทธ̂ในการดำเนินการเพ่ือแก$ไขปzญหา / ข$อจำกัดของนักศึกษาในข$อ 2.  

 จัดการปฐมนิเทศนักศึกษาใหมZ แนะนำการวางเป�าหมายชีว ิต เทคนิคการเรียนใน

มหาวิทยาลัย และการแบZงเวลา มีระบบอาจารย>ที่ปรึกษา ดูแลการฝ�กซ#อมของนักกีฬาในสาขาวิชา 

พลศึกษาและสุขศึกษา เพื่อทำหน#าที่สอดสZองดูแล ตักเตือน ให#คำแนะนำแกZนักศึกษา และให#เน#นย้ำ

ในกรณีที ่นักศึกษามีป�ญหาตามข#างต#นเป�นกรณีพิเศษ และจัดกิจกรรมที่เกี ่ยวข#องกับการสร#าง

ความสัมพันธ>ของนักศึกษาและการดูแลนักศึกษา ได#แกZ วันแรกพบระหวZางนักศึกษากับอาจารย> วัน

พบผู#ปกครอง การติดตามการเรียนของนักศึกษาชั้นป�ที่ 1 จากอาจารย>ผู#สอน และจัดกิจกรรมสอน

เสริมถ#าจำเป�น 
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4.  แผนการรับนักศึกษาและผู$สำเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปc  

ภาคปกติ 

ระดับช้ันปc 
จำนวนนักศึกษาแตWละปcการศึกษา 

2568 2569 2570 2571 2572 

ช้ันป�ท่ี 1 60 60 60 60 60 

ช้ันป�ท่ี 2 - 60 60 60 60 

ช้ันป�ท่ี 3 - - 60 60 60 

ช้ันป�ท่ี 4 - - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 

คาดวZาจะสำเร็จการศึกษา - - - 60 120 
 
5.  งบประมาณตามแผน   
     5.1  งบประมาณรายรับ  (หนZวย : บาท) 

รายละเอียดรายรับ 
ปcงบประมาณ 

2568 2569 2570 2571 2572 

คZาบำรุงการศึกษา 900,000 1,800,000 2,700,000 3,600,000 3,600,000 

เงินอุดหนุนจากรัฐบาล  48,000 96,000 144,000 192,000 192,000 

รายรับบุคลากร/เงินเดือน 1,866,840 1,936,138 2,008,207 2,083,159 2,161,110 

รวมรายรับ 2,814,840 3,832,138 4,852,207 5,875,159 5,953,110 
 

     5.2  งบประมาณรายจZาย (หนZวย : บาท) 

หมวดเงิน 
ปcงบประมาณ 

2568 2569 2570 2571 2572 

ก. งบดำเนินการ 

1. คZาใช#จZายบุคลากร 1,866,840 1,936,138 2,008,207 2,083,159 2,161,110 

2. คZาใช#จZายดำเนินงาน 663,600 1,327,200 1,990,800 2,654,400 2,654,400 

รวม (ก) 2,530,440 3,263,338 3,999,007 4,737,559 4,815,510 

 ข. งบลงทุน 

คZาครุภัณฑ> 94,800 189,600 284,400 379,200 379,200 

รวม (ข) 94,800 189,600 284,400 379,200 379,200 

รวม (ก) + (ข) 2,625,240 3,452,938 4,283,407 5,116,759 5,194,710 

จำนวนนักศึกษา 60 120 180 240 240 

คZาใช#จZายตZอหัวนักศึกษา 43,754 27,984 22,743 20,134 20,459 
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หมวดที่  4 

ระบบการจัดการศึกษา การดำเนินการ และโครงสรQางของหลักสูตร 
1.  ระบบการจัดการศึกษา 

     1.1  ระบบ  

 การจัดการศึกษาใช#ระบบทวิภาค โดย 1 ป�การศึกษาแบZงออกเป�น 2 ภาคการศึกษาปกติ และ 1 

ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไมZน#อยกวZา 15 สัปดาห> และข#อกำหนดตZางๆ ให#เป�นไปตาม

ข#อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง วZาด#วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 

     1.2  การจัดการศึกษาภาคฤดูร$อน  

การจัดการเรียนการสอนภาคฤดูร#อนไมZเป�นการศึกษาภาคบังคับสำหรับนักศึกษา แตZนักศึกษา

สามารถลงทะเบียนเรียนภาคฤดูร#อนได#  ทั้งนี้ขึ้นอยูZกับดุลยพินิจของอาจารย>ประจำหลักสูตร และใช#

ระยะเวลาการศึกษา ไมZน#อยกวZา 8 สัปดาห> โดยกำหนดระยะเวลาและจำนวนหนZวยกิต มีสัดสZวน

เทียบเคียงกันได#กับการศึกษาภาคปกติ 

     1.3  การเทียบเคียงหนWวยกิตในระบบทวิภาค  

  ไมZมี 

 

2.  การดำเนินการหลักสูตร 

     2.1 วัน – เวลาในการดำเนินการเรียนการสอน 

  ภาคการศึกษาท่ี 1 จัดการเรียนการสอนระหวZางเดือนมิถุนายน – ตุลาคม  

     ในและนอกเวลาราชการ 

           ภาคการศึกษาท่ี 2 จัดการเรียนการสอนระหวZางเดือนพฤศจิกายน – มีนาคม 

     ในและนอกเวลาราชการ 

           ภาคฤดูร#อน (ถ#ามี) จัดการเรียนการสอนระหวZางเดือนเมษายน – พฤษภาคม 

     ในและนอกเวลาราชการ 

 2.2 การเทียบโอนหนWวยกิตและผลการศึกษา และการลงทะเบียนเรียนข$ามมหาวิทยาลัย   

   ให#เป�นไปตามข#อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง วZาด#วยหลักเกณฑ>และวิธ ีการ         

เทียบโอนหนZวยกิต ผลการศึกษา และการยกเว#นการเรียนรายวิชา มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง       

พ.ศ. 2566 

 2.3 ระบบการศึกษา 

  ระบบการศึกษาเป�นแบบชั้นเรียน และเป�นไปตามข#อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางวZา

ด#วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ.2565 (ภาคผนวก ข) หรือตามท่ีมหาวิทยาลัยกำหนด 
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3. หลักสูตรและอาจารย̂ผู$สอน  

3.1.1  จำนวนหนWวยกิต     รวมตลอดหลักสูตรไมZน#อยกวZา   139   หนWวยกิต 

3.1.2  โครงสร$างหลักสูตร  แบZงเป�นหมวดวิชา ดังน้ี   

1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป    ไมWน$อยกวWา  24  หนWวยกิต 

    1.1 กลุZมวิชาบังคับเรียน  ไมZน#อยกวZา                   9      หนZวยกิต 

    1.2 กลุZมวิชาเลือกเรียน  ไมZน#อยกวZา                   15    หนZวยกิต 

2) หมวดวิชาเฉพาะด$าน    ไมWน$อยกวWา  109  หนWวยกิต 

    2.1 กลุZมวิชาชีพครู         39 หน#วยกิต 

         2.1.1 วิชาชีพครูบังคับ     27 หนZวยกิต 

         2.1.2 วิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา                            12     หนZวยกิต 

    2.2 กลุZมวิชาเอก                       ไมZน#อยกวZา  70 หน#วยกิต 

         2.2.1 วิชาเอกบังคับ  46 หนZวยกิต 

         2.2.2 วิชาเอกเลือก                      ไมZน#อยกวZา   24 หนZวยกิต 

          2.2.2.1 ทักษะกีฬา ประเภทบุคคล   ไมZน#อยกวZา  12 หนZวยกิต 

          2.2.2.2 ทักษะกีฬา ประเภททีม      ไมZน#อยกวZา  8 หนZวยกิต 

          2.2.2.3 สุขศึกษา                       ไมZน#อยกวZา  4 หนZวยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี      ไมWน$อยกวWา  6  หนWวยกิต 

   3.1.3  รายวิชา 

  3.1.3.1 การกำหนดรหัสรายวิชา 

  การจัดหมวดวิชาและหมูZวิชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ยึดระบบการจัด

หมวดหมูZวิชาของ ISCED (International Standard Classification Education) โดยรหัสวิชา

ประกอบด#วยตัวเลข 7 หลัก ดังน้ี 

  เลขตัวท่ี 1-3 หมวดวิชาและหมูZวิชา 

  เลขตัวท่ี 4 บZงบอกถึงระดับความยากงZายหรือช้ันป� 

  เลขตัวท่ี 5 บZงบอกถึงลักษณะเน้ือหาวิชา 

  เลขตัวท่ี 6, 7 บZงบอกถึงลำดับกZอนหลังของวิชา 
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หมวดวิชาและหมูZ
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ระดับความยากงZายหรือ
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ลำดับกZอนหลัง 
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             3.1.3.2  การกำหนดจำนวนหนWวยกิตและช่ัวโมงเรียน 

 รายวิชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางแตZละรายวิชากำหนดจำนวน  หนZวยกิต 

จำนวนชั่วโมงเรียนภาคทฤษฎี จำนวน ชั่วโมงเรียนภาคปฏิบัติและจำนวนชั่วโมงศึกษาด#วยตัวเอง โดย

ใช#สัญลักษณ> น (ท-ป-อ) 

  น    หมายถึง   จำนวนหนZวยกิตของรายวิชา 

  ท    หมายถึง  จำนวนช่ัวโมงเรียนภาคทฤษฎี 

  ป    หมายถึง  จำนวนช่ัวโมงเรียนภาคปฏิบัติ 

  อ  หมายถึง  จำนวนช่ัวโมงท่ีศึกษาด#วยตนเอง 

และมีวิธีกำหนดดังน้ี 

          1. รายวิชาภาคทฤษฎี ท่ีใช#เวลาบรรยายหรืออภิปรายป�ญหาไมZน#อยกวZา 15 ช่ัวโมง และศึกษา

ด#วยตนเองไมZน#อยกวZา 30 ช่ัวโมงตZอภาคการศึกษาปกติ ให#มีคZาเทZากับ 1 หนZวยกิต 

          2. รายวิชาภาคปฏิบัติ ที่ใช#เวลาฝ�กหรือทดลองไมZน#อยกวZา 30 ชั่วโมงและศึกษาด#วยตนเอง

ไมZน#อยกวZา 15 ช่ัวโมง ตZอภาคการศึกษาภาคปกติ ให#มีคZาเทZากับ 1 หนZวยกิต 

           3. การฝ�กงานหรือการฝ�กภาคสนาม ที่ใช#เวลาฝ�กไมZน#อยกวZา 45 ชั่วโมงตZอภาคการศึกษาภาค

ปกติ ให#มีคZาเทZากับ 1 หนZวยกิต 

          4. การทำโครงงานหรือกิจกรรมการเรียนอ่ืนใดตามท่ีได$รับมอบหมาย ท่ีใช#เวลาทำโครงงาน

หรือกิจกรรมน้ันๆ ไมZน#อยกวZา 45 ช่ัวโมงตZอภาคการศึกษาปกติ ให#มีคZาเทZากับ 1 หนZวยกิต 

 

รายวิชา รายละเอียดการกำหนดจำนวนหนWวยกิตและช่ัวโมงเรียน 

เตรียมฝ�กประสบการณ>วิชาชีพ 2(90) 

รวมท้ังหมด 90 ช่ัวโมง ตZอ ภาคการศึกษา 

ฝ�กประสบการณ>วิชาชีพ 6(270) 

6 หนZวยกิต 270 ช่ัวโมง ตZอ ภาคการศึกษา 

เตรียมสหกิจศึกษา 1(45) 

รวมท้ังหมด 45 ช่ัวโมง ตZอ ภาคการศึกษา 

สหกิจศึกษา 6(640) 

นับจำนวนสัปดาห>ทำงาน 16 สัปดาห> ๆ 5 วัน ๆ 8 ช่ัวโมง 

รวมท้ังหมด 16x5x8 = 640 ช่ัวโมงทำงาน 
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           3.1.3.3 ช่ือรายวิชา 

1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กำหนดให#ผู#เรียนต#องเรียนไมZน#อยกวZา 24 หนZวยกิต ตามกลุZมวิชาดังตZอไปน้ี 

1.  กลุZมวิชาบังคับเรียน จำนวน ไมZน#อยกวZา 9 หนZวยกิต 

รหัสวิชา         ช่ือวิชา                                                                       น (ท-ป-อ) 

9011512         ภาษาอังกฤษสำหรับการส่ือสารสมัยใหมZ                                    3 (2-2-5) 

                     English for Modern Communication 

9032014 ทักษะวิศวกรสังคม      3 (2-2-5) 

  Social Engineer Skills 

9032911 พลเมืองเข#มแข็งและการตZอต#านทุจริต    3 (2-2-5) 

  Active Citizenship and Anti-Corruption     

2.  กลุZมวิชาเลือก จำนวน ไมZน#อยกวZา 15 หนZวยกิต 

ให#เลือกเรียนรายวิชามีดังตZอไปน้ี 

2.1 เลือกเรียนรายวิชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

รหัสวิชา         ช่ือวิชา                                                                       น (ท-ป-อ) 

9011210        ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน                                   3 (2-2-5) 

                    Thai for Communication in Daily Life 

9011211        ภาษาไทยเพ่ือการประกอบอาชีพในยุคดิจิทัล                             3 (2-2-5) 

                    Thai for Careers in Digital Age 

9011311        ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน                                    3 (2-2-5) 

                    Chinese for Communication in Daily Life              

9011412        ภาษาเวียดนามเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน                            3 (2-2-5) 

                    Vietnamese for Communication in Daily Life      

9011513        ภาษาอังกฤษเพ่ือการสอบวัดระดับ                                           3 (2-2-5) 

                    English for Standardized Tests 

9011515        ภาษาอังกฤษเฉพาะทาง                                                        3 (2-2-5) 

                    English for Specific Purposes 

9011516        ภาษาอังกฤษเชิงหรรษา               3 (2-2-5) 

         English for Edutainment 

9011613        ภาษาฝร่ังเศสเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน                              3 (2-2-5) 

                    French for Communication in Daily Life 

9011714        ภาษาเมียนมาเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน                              3 (2-2-5) 

                    Burmese for Communication in Daily Life 
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9012111        การส่ือสารข#ามวัฒนธรรม                                                      3 (2-2-5) 

                    Cross-cultural Communication 

9021911        การพัฒนาตนเองเพ่ือความเป�นมืออาชีพ                                     3 (2-2-5) 

                    Self-Development for Professionalism 

9022212        สังคมและวัฒนธรรมล#านนา     3 (3-0-6) 

Lanna Society and Culture 

9022216 ประวัติศาสตร>และวัฒนธรรมรZวมสมัย    3 (3-0-6) 

                    Contemporary History and Culture 

9022311        ชีวิตกับสุนทรียะ                          3 (3-0-6) 

                    Life and Aesthetics 

9022312        วรรณกรรมไทยปริทัศน>        3 (2-2-5) 

          Thai Literature Review  

9022313        สังคีตวิจักษ>       3 (3-0-6) 

    Music Appreciation 

9022419        จริยธรรมกับชีวิต                                    3 (3-0-6) 

                    Ethics and Life  

9022918        ทักษะในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือชีวิตในความปกติใหมZ   3 (3-0-6) 

                    21 st Century Skills for New Normal  

9031811 การนำเสนอมืออาชีพ                                                         3 (2-2-5) 

                     Pitching Technique   

9032011 การคิดอยZางสร#างสรรค>      3 (3-0-6) 

                     Creative Thinking   

9032012 ศาสตร>การตZอรอง                       3 (3-0-6) 

                     Science of Negotiation 

9032013 วิถีชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในศตวรรษท่ี 21                  3 (2-2-5) 

                     Circular Economy Lifestyle for the 21st Century  

9032515 ศาสตร4องค4รวมแห<งการบำรุงรักษาครัวเรือนดFวยวิถีแห<งความพอเพียง   3 (2-2-5)                       
                     Holistic Science in Household Maintenance by Sufficiency Approaches  

9032612 ธุรกิจสตาร>ทอัพ                                                                3 (2-2-5) 

                     Startup Business  

9032711 ธุรกิจออนไลน>       3 (2-2-5) 

                     Online Business 
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9032713 การบริหารการเงินสZวนบุคคล                                3 (3-0-6) 

                     Personal Financial Management  

9032912 วัยใสใจสะอาด       3 (3-0-6) 

                     Youngster with Good Heart  

9032913 กฎหมายและความเป�นพลเมืองไทย                                       3 (3-0-6) 

                     Laws and Thai Citizenship  

9032914 ความเป�นไทยสูZความเป�นพลเมืองโลก    3 (3-0-6) 

                     Thai Civilization intro Global Citizen 

9041013 ความฉลาดรู#ทางวิทยาศาสตร>                                      3 (2-2-5) 

                     Scientific Literacy  

9041313 การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต  3 (2-2-5) 

Exercise for Health and Wellness Development  

9041512 เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทัล                                     3 (2-2-5) 

                     Information Technology in Digital Age 

9041513 ทักษะการรู#ดิจิทัล      3 (2-2-5) 

                     Digital Literacy Skills 

9042211 วิทยาศาสตร>ส่ิงแวดล#อมกับภูมิป�ญญาท#องถ่ิน                       3 (2-2-5) 

                     Environmental Science and Local Wisdom 

9051811 อีสปอร>ต       3 (2-2-5) 

                     Electronic Sports 

9052111 พลังงานทางเลือกสมัยใหมZ                                           3 (2-2-5) 

                     Modern Alternative Energy 

9052212 นวัตกรรมการเกษตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต                               3 (2-2-5) 

                     Agricultural Innovation for Life Quality Development  

9052311 สุขภาพกับการอยูZอยZางฉลาดในยุคดิจิทัล                      3 (3-0-6) 

                     Health and Intelligence Living in Digital Age  

9052312 โภชนาการเพ่ือการสZงเสริมสุขภาพ                                   3 (2-2-5) 

                     Nutrition for Health Promotion 

9052313 การรักษาสมดุลแหZงชีวิตวัยรุZน                                                3 (3-0-6) 

                     Maintenance of Equilibrium in Adolescent Life  
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2.2 เลือกเรียนรายวิชาของกลุZมมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือตอนบนที่ปรากฏบนแพลตฟอร>ม

ออนไลน> KPRU MOOC โดยนักศึกษาสามารถเลือกลงทะเบียนเข#าเรียนในกลุZมวิชา ดังตZอไปน้ี  

รหัสวิชา         ช่ือวิชา                                                                        น (ท-ป-อ) 

9001109 ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                                                      3 (3-0-6) 

 Thai for Communication 

9001110 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน   3 (3-0-6)

 English for Communication Daily Life 

9001111 ภาษาอังกฤษสุดป�ง      3 (3-0-6)

 Lit Up English 

9001112 รู#ภาษาและวัฒนธรรมแดนมังกร     3 (3-0-6)

 Know the Language and Culture of the Dragon Land 

9001113 ภาษาญ่ีปุ²นเพ่ือการส่ือสาร      3 (3-0-6) 

Japanese of Communication 

9001114 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู#ตลอดชีวิต    3 (3-0-6)

  English Proficiency for Lifelong Learning 

9001208 กฎหมายชีวิตประจำวันในยุคดิจิทัล     3 (3-0-6) 

  Law Daily Life in Digital Era 

9001209 โลกแหZงธุรกิจ       3 (3-0-6) 

  World of Business 

9001210 การพัฒนาบุคลิกภาพและมารยาททางสังคม   3 (3-0-6) 

  Personality and Social Etiquette Development 

9001211 การจัดการความม่ันคงทางการเงิน     3 (3-0-6) 

  Financial Stability Management 

9001212 พลเมืองอัจฉริยะ       3 (3-0-6) 

  Smart Citizen 

9001213 ทักษะสารสนเทศในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือชีวิตและอาชีพ  3 (3-0-6) 

Information Literacy Skill in the 21st Century for Living and 

Occupations 

9001214 การพัฒนาตนสูZชีวิตวิถีใหมZ     3 (3-0-6) 

  Self Improvement for New Normal 

9001216 การสร#างไอเดียการเป�นเจ#าของธุรกิจ    3 (3-0-6) 

  Generating Business Ownership Ideas 

 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม< พ.ศ. 2568           หนCา  21 

 

9001217 Soft Skill สำหรับเจ#าของธุรกิจยุคใหมZ    3 (3-0-6) 

  Soft Skill for Modern Business Owner 

9001218 ศาสตร>และศิลป́แหZงความสุข     3 (2-2-5) 

  Science and Arts of Happiness 

9001304 การประยุกต>ใช# Google Application    3 (2-2-5) 

  Google Apps for Education 

9001305 การรู#ดิจิทัล       3 (3-0-6) 

  Digital Literacy 

9001306 เทรนด>เทคโนโลยีดิจิทัล      3 (3-0-6) 

  Digital Technology Trends 

9001307 คุณธรรมและจริยธรรมในการใช#เทคโนโลยีดิจิทัล   3 (3-0-6)

  Morality and Ethics the use of digital technology 

9001308 สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู#ในศตวรรษท่ี 21    3 (3-0-6) 

  Information for 21st Century Learning 

9001309 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิตดิจิทัล    3 (3-0-6) 

  Information Technology for Digital Life 

9001310 การสร#างสรรค>ส่ือดิจิทัล      3 (2-2-5) 

  Digital Media Creation 

9001311 นวัตกรรมสร#างสรรค>      3 (2-2-5) 

  Creative Innovation 

9001405 เพศและความสงบทางจิต      3 (3-0-6) 

  Sex and Mindfulness 

9001406 การคิดเชิงออกแบบอยZางสร#างสรรค>    3 (3-0-6) 

  Creative Design Thinking 

9001407 อาหารเพ่ือสุขภาพ      3 (3-0-6) 

  Food for health 

หมายเหตุ:  ผู#เรียน เลือกรายวิชาเลือกตามข#อ 2.1 และ 2.2 ให#ครบ ไมZน#อยกวZา 15 หนZวยกิต 

 

- รายละเอียดอยูZในภาคผนวก ญ   คำอธิบายรายวิชากลุZมวิชาบังคับและวิชาเลือกของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏลำปาง 

- รายละเอียดอยูZในภาคผนวก ฎ   คำอธิบายรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปแบบ MOOCs ตามบันทึก

ข#อตกลงความรZวมมือการจัดการศึกษารายวิชาศึกษาท่ัวไปของมหาวิทยาลัยราชภัฎภาคเหนือ 8 แหZง 
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2)  หมวดวิชาเฉพาะด$าน จำนวน ไมWน$อยกวWา  109 หนWวยกิต 

  2.1 กลุWมวิชาชีพครู                       39 หนWวยกิต 

       2.1.1  วิชาชีพครูบังคับ   จำนวน 27 หนWวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชา  น (ท-ป-อ) 

1011112 คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณความเป�นครู 

Morality and Ethics of Being a Teacher Profession 

3 (2-2-5) 

1011401 ภาษาเพ่ือการส่ือสารสำหรับครู 

Communication Language for Teachers  

3 (2-2-5) 

1021102 การพัฒนาหลักสูตร 

Curriculum Development 

3 (2-2-5) 

1022207 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู# 

Methodologies of Learning management 

3 (2-2-5) 

1031201 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการส่ือสารการศึกษา

และการเรียนรู#  

Innovation and Information Technology for 

Educational Communication and Learning  

3 (2-2-5) 

1042101 การวัดและประเมินผลการเรียนรู# 

Learning Measurement and Evaluation     

3 (2-2-5) 

1042501 การบริหารสถานศึกษาและประกันคุณภาพการศึกษา 

School Administration and Quality Assurance  

3 (2-2-5) 

1043301 การวิจัยและพัฒนาการเรียนรู# 

Research for Learning Development 

3 (2-2-5) 

1051301 จิตวิทยาสำหรับครู 

Psychology for Teachers 

3 (2-2-5) 

 

  2.1.2 วิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา จำนวน 12 หนWวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชา น (ชม.) 

1001802 การฝ�กปฏิบัติวิชาชีพระหวZางเรียน  1 

Practicum in Profession of Teaching 1  

2 (90) 

1002802 การฝ�กปฏิบัติวิชาชีพระหวZางเรียน  2 

Practicum in Profession of Teaching 2 

2 (90) 

1003806 การฝ�กปฏิบัติวิชาชีพระหวZางเรียน  3 

Practicum in Profession of Teaching 3 

2 (90) 
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1004807 การฝ�กปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 

Teaching Practicum  for major subjects in educational 

institutions 

6 (270) 

 

2.2 กลุWมวิชาเอก จำนวน 70 หนWวยกิต 

  2.2.1 วิชาเอกบังคับ จำนวน 46 หนWวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชา   น(ท-ป-อ) 

1121101 พ้ืนฐานทางพลศึกษาและการกีฬา 

Foundations of Physical Education and Sports 

3 (3-0-6) 

1121301 กายวิภาคศาสตร> สรีรวิทยาทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

Anatomy and Physiology in Physical Education and 

Health Education 

3 (2-2-5) 

1122102 สุขศึกษา พฤติกรรมสุขภาพสZวนบุคคลและชุมชน  

Health Education Behavior Personal and Community 

2 (2-0-4) 

1122302 วิทยาศาสตร>การเคล่ือนไหวและการบาดเจ็บทางการกีฬา 

Kinesiology and Sport Injuries 

2 (1-2-3) 

1122305 การรู#เทZาทันยาและสารเสพติด 

Substance Abuse Literacy 

2 (2-0-4) 

1122501 ผู#นำนันทนาการและการอยูZคZายพักแรม 

Recreation Leadership and Camping 

3 (2-2-5) 

1123103 สาธารณสุขเบ้ืองต#น ควบคุมและการป�องกันโรค 

Introduction to Public Health Disease Control and 

Prevention 

2 (2-0-4) 

1123104 โปรแกรมสุขภาพส่ิงแวดล#อมและความปลอดภัยในโรงเรียน 

School Environmental Health and Safety Program 

2 (1-2-3) 

1123105 เพศศึกษาและชีวิตครอบครัว 

Sex Education and Family Life 

2 (2-0-4) 

1123201 การจัดการพลศึกษา 

Physical Education Management 

2 (2-0-4) 

1123202 วิทยาการจัดการเรียนรู#พลศึกษาและสุขศึกษา 

Physical Education and Health Education Learning 

Management Science 

3 (2-2-5) 

1123203 พลศึกษาสำหรับเด็กพิเศษ 

Physical Education for Special Children 

2 (1-2-3) 
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1123204 หลักและวิธีสอนการฝ�กด#วยน้ำหนัก 

Principles and Methods of Teaching Weight Training 

2 (1-2-3) 

1123303 พ้ืนฐานการเป�นผู#ฝ�กกีฬา 

Foundations of Coaching 

2 (1-2-3) 

1123306 การปฐมพยาบาล  

First Aid 

2 (1-2-3) 

1123601 การประเมินทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

Assessment in Physical Education and Health 

Education 

3 (2-2-5) 

1123602 วิจัยทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

Research in Physical Education and Health Education 

3 (2-2-5) 

1124304 การสร#างเสริมสมรรถภาพทางกาย และความรอบรู#ทางกาย 

Physical Fitness Conditioning and Physical Literacy 

3 (2-2-5) 

1124401 เทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

Digital Technology in Physical Education and Health 

Education 

2 (1-2-3) 

1124901 สัมมนาทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

Seminar in Physical Education and Health Education 

1 (0-2-1) 

 

2.2.2 วิชาเอกเลือก จำนวน ไมWน$อยกวWา 24 หนWวยกิต 

 2.2.2.1 ทักษะกีฬา ประเภทบุคคล จำนวน ไมWน$อยกวWา 12 หนWวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชา  น (ท-ป-อ) 

1121205 หลักและวิธีสอนกรีฑา 

Principles and Methods of Teaching Track and Field 

2 (1-2-3) 

1121206 หลักและวิธีสอนกระบ่ีกระบอง  

Principles and Methods of Teaching Krabi-Krabong 

2 (1-2-3) 

1121208 หลักและวิธีสอนเทควันโด 

Principles and Methods of Teaching Tae Kwon Do 

2 (1-2-3) 

1121212 หลักและวิธีสอนเปตอง 

Principles and Methods of Teaching Petanque 

2 (1-2-3) 

1122210 หลักและวิธีสอนเทเบิลเทนนิส  

Principles and Methods of Teaching Table Tennis 

2 (1-2-3) 
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1122213 หลักและวิธีสอนมวยสากล-มวยไทย  

Principles and Methods of Teaching Boxing-Muay Thai 

2 (1-2-3) 

1122214 หลักและวิธีสอนยิมนาสติก 

Principles and Methods of Teaching Gymnastics 

2 (1-2-3) 

1122217 หลักและวิธีสอนวZายน้ำ 

Principles and Methods of Teaching Swimming 

2 (1-2-3) 

1123211 หลักและวิธีสอนแบดมินตัน  

Principles and Methods of Teaching Badminton 

2 (1-2-3) 

1123215 หลักและวิธีสอนยูโด 

Principles and Methods of Teaching Judo 

2 (1-2-3) 

1123219 หลักและวิธีสอนไอคิโด 

Principles and Methods of Teaching Aikido 

2 (1-2-3) 

1124207 หลักและวิธีสอนกอล>ฟ 

Principles and Methods of Teaching Golf 

2 (1-2-3) 

1124209 หลักและวิธีสอนเทนนิส  

Principles and Methods of Teaching Tennis 

2 (1-2-3) 

1124216 หลักและวิธีสอนยิงธนู 

Principles and Methods of Teaching Archery 

2 (1-2-3) 

1124218 หลักและวิธีสอนแอโรบิกด#านซ>-ลีลาศ-กิจกรรมเข#าจังหวะ 

Principles and Methods of Teaching Aerobic Dance-

Social Dance-Rhythmic Activities 

2 (1-2-3) 

 

2.2.2.2 ทักษะกีฬา ประเภททีม จำนวน ไมWน$อยกวWา 8 หนWวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชา  น (ท-ป-อ) 

1123221 หลักและวิธีสอนตะกร#อ 

Principles and Methods of Teaching Takraw 

2 (1-2-3) 

1123222 หลักและวิธีสอนบาสเกตบอล  

Principles and Methods of Teaching Basketball 

2 (1-2-3) 

1123224 หลักและวิธีสอนฟุตบอล-ฟุตซอล 

Principles and Methods of Teaching Football-Futsal 

2 (1-2-3) 

1123226 หลักและวิธีสอนวอลเลย>บอล 

Principles and Methods of Teaching Volleyball 

2 (1-2-3) 
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1124220 หลักและวิธีสอนกาบัดด้ี  

Principles and Methods of Teaching Kabaddi 

2 (1-2-3) 

1124223 หลักและวิธีสอนเบสบอล-ซอฟท>บอล 

Principles and Methods of Teaching Baseball-Softball 

2 (1-2-3) 

1124225 หลักและวิธีสอนรักบ้ี-ฟุตบอล 

Principles and Methods of Teaching Rugby-Football 

2 (1-2-3) 

1124227 หลักและวิธีสอนแฮนด>บอล  

Principles and Methods of Teaching Handball 

2 (1-2-3) 

1124228 หลักและวิธีสอนฮอกก้ี  

Principles and Methods of Teaching Hockey 

2 (1-2-3) 

 

2.2.2.3 สุขศึกษา จำนวน ไมWน$อยกวWา 4 หนWวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชา  น (ท-ป-อ) 

1123106 หลักการและการบริหารงานสุขศึกษา 

Principles and Administration of Health Education 

2 (2-0-4) 

1123307 ทักษะทางอารมณ>และสังคมเพ่ือสุขภาพ   

Emotional Skills for Health 

2 (1-2-3) 

1123309 การจัดการความรู#ทางสุขภาพ  

Health Knowledge Management 

2 (1-2-3) 

1124308 การดูแลและสZงเสริมสุขภาพผู#สูงอายุ  

Elderly Health Care and Promotion 

2 (1-2-3) 

1124402 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขศึกษา 

Innovation and Information Technology in Health 

Education 

2 (1-2-3) 

 

3)  หมวดวิชาเลือกเสรี จำนวน ไมWน$อยกวWา  6  หนWวยกิต 

 ให#เลือกเรียนรายวิชาใดๆ ในหลักสูตรมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางโดยไมZซ้ำกับรายวิชาท่ีเคยเรียน

มาแล#ว และต#องไมZเป�นรายวิชาท่ีกำหนดให#เรียนโดยไมZนับหนZวยกิตรวมในเกณฑ>การสำเร็จการศึกษา

ของหลักสูตรน้ี 
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3.1.4 การจัดแผนการศึกษา  

ปcท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 

หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป

(วิชาบังคับ) 

9011512 ภาษาอังกฤษเบื้องตFนสำหรับการสื่อสารสมัยใหม< 3(2-2-5) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป

(เลือก) 

xxxxxxx  3(2-2-5) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป

(วิชาเลือก) 

xxxxxxx  3(2-2-5) 

วิชาชีพครบูังคับ 1011112 คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณความเปuนครู 3(2-2-5) 

วิชาชีพครบูังคับ 1051301 จิตวิทยาสำหรับครู 3(2-2-5) 

วิชาชีพครบูังคับ 1031201 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและ

การเรียนรูF 

3(2-2-5) 

วิชาเอกบังคับ 1121101 พื้นฐานทางพลศึกษาและการกีฬา 

 

3(3-0-6) 

รวม 21 
 

ปcท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 

กลุBมวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป

(วิชาบังคับ) 

9032911 พลเมืองเขFมแข็งและการต<อตFานการทุจริต 3(2-2-5) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป

(วิชาเลือก) 

xxxxxxx  3(2-2-5) 

วิชาชีพครบูังคับ 1021102 การพัฒนาหลักสูตร 3(2-2-5) 

วิชาชีพครบูังคับ 1011401 ภาษาเพื่อการสื่อสารสำหรับครู 3(2-2-5) 

ปฏิบัติการสอน 1001802 การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน 1 2 (90) 

วิชาเอกบังคับ 1121301 กายวิภาคศาสตร4 สรีรวิทยาทางพลศึกษาและสุขศึกษา 3(2-2-5) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 1 (ทักษะกีฬา) 2(1-2-3) 

รวม 19 
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ปcท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 

กลุBมวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

(วิชาบังคับ) 

9032014 ทักษะวิศวกรสังคม 3(2-2-5) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

(วิชาเลือก) 

xxxxxxx  3(2-2-5) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

(วิชาเลือก) 

xxxxxxx  3(2-2-5) 

วิชาชีพครบูังคับ 1022207 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรูF 3(2-2-5) 

วิชาชีพครบูังคับ 1042101 การวัดและประเมินผลการเรียนรูF 3(2-2-5) 

ปฏิบัติการสอน 1002802 การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน  2 2 (90) 

วิชาเอกบังคับ 1122302 วิทยาศาสตร4การเคลื่อนไหวและการบาดเจ็บทางการกีฬา 2(1-2-3) 

วิชาเอกบังคับ 1122102 สุขศึกษา พฤติกรรมสุขภาพส<วนบุคคลและชุมชน 2(1-2-3) 

รวม 21 

 

ปcท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 

กลุBมวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

(วิชาเลือก) 

xxxxxxx  3(2-2-5) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

(วิชาเลือก) 

xxxxxxx  3(2-2-5) 

วิชาชีพครบูังคับ 1042501 การบริหารสถานศึกษาและประกันคุณภาพการศึกษา 3(2-2-5) 

วิชาเอกบังคับ 1122501 ผูFนำนันทนาการและการอยู<ค<ายพักแรม 3(2-2-5) 

วิชาเอกบังคับ 1122305 การรูFเท<าทันยาและสารเสพติด 2(2-0-4) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 2 (ทักษะกีฬา) 2(1-2-3) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 3 (ทักษะกีฬา) 2(1-2-3) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 4 (ทักษะกีฬา) 2(1-2-3) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 5 (ทักษะกีฬา) 2(1-2-3) 

รวม 22 
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ปcท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1 

กลุBมวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 

วิชาเอกบังคับ 1123201 การจัดการพลศึกษา 2(2-0-4) 

วิชาเอกบังคับ 1123202 วิทยาการจัดการเรียนรูFพลศึกษาและสุขศึกษา 3(2-2-5) 

วิชาเอกบังคับ 1123303 พื้นฐานการเปuนผูFฝ}กกีฬา 2(1-2-3) 

วิชาเอกบังคับ 1123306 การปฐมพยาบาล  2(1-2-3) 

วิชาเอกบังคับ 1123103 สาธารณสุขเบื้องตFน ควบคุมและการป�องกันโรค 2(2-0-4) 

วิชาเอกบังคับ 1123104 โปรแกรมสุขภาพสิ่งแวดลFอมและความปลอดภัยในโรงเรียน 2(1-2-3) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 6 (ทักษะกีฬา) 2(1-2-3) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 7 (ทักษะกีฬา) 2(1-2-3) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 8 (ทักษะกีฬา) 2(1-2-3) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 9 (ทักษะกีฬา) 2(1-2-3) 

รวม 21 

 

ปcท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2 

กลุBมวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 

วิชาชีพครบูังคับ 1045401 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูF 3(2-2-5) 

ปฏิบัติการสอน 1003806 การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน 3 2 (90) 

วิชาเอกบังคับ 1123203 พลศึกษาสำหรับเด็กพิเศษ 2(1-2-3) 

วิชาเอกบังคับ 1123204 หลักและวิธีสอนการฝ}กดFวยน้ำหนัก 2(1-2-3) 

วิชาเอกบังคับ 1123105 เพศศึกษาและชีวิตครอบครัว 2(2-0-4) 

วิชาเอกบังคับ 1123601 การประเมินทางพลศึกษาและสุขศึกษา 3(2-2-5) 

วิชาเอกบังคับ 1123602 วิจัยทางพลศึกษาและสุขศึกษา 3(2-2-5) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 1 (สุขศึกษา) 2(x-x-x) 

รวม 19 
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ปcท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 1 

กลุBมวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 

วิชาเอกบังคับ 1124304 การสรFางเสริมสมรรถภาพทางกาย และความรอบรูFทางกาย 3(2-2-5) 

วิชาเอกบังคับ 1124401 เทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและสุขศึกษา 2(1-2-3) 

วิชาเอกบังคับ 1124901 สัมมนาทางพลศึกษาและสุขศึกษา 1(0-2-1) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 10 (ทักษะกีฬา) 2(1-2-3) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx วิชาเอกเลือก 2 (สุขศึกษา) 2(x-x-x) 

รวม 10 

 

ปcท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2 

กลุBมวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 

ปฏิบัติการสอน 1004807 การฝ}กปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา  6 (270) 

รวม 6 

 

3.1.5  คำอธิบายรายวิชา 

 รายละเอียดอยูZในภาคผนวก ญ-ฎ-ฏ 
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3.2  ช่ือ-สกุล  ตำแหนWงและคุณวุฒิของอาจารย̂  

      3.2.1  อาจารย̂ผู$รับผิดชอบหลักสูตร 
ชื่อ นามสกุล 

ตำแหน1งทางวิชาการ 

เลขประจำตัวบัตร

ประชาชน 

คุณวุฒ/ิสาขาวิชา 

สำเร็จการศึกษาจาก 
จำนวนผลงานทางวิชาการ 

(ยHอนหลังไม1เกิน 5 ปJ) 

มหาวิทยาลัย

/สถาบัน 
ปJ 2563 2564 2565 2566 2567 

1. นางภาพพิมพI                 

วังบุญคง 

   อาจารยI 

   1-4899-00104-xx-x 

ศศ.ม. (พลศึกษา) 

 

ศษ.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัย    

เกษตรศาสตรI 

มหาวิทยาลัย    

เกษตรศาสตรI 

2559 

 

2557 

    1 

2. นายไกรสร คำพูล 

   อาจารยI 

   3-5005-00036-xx-x 

ศษ.ม. (พลศึกษา) 

 

 

 

ค.บ. (พลศึกษา) 

 

มหาวิทยาลัย

การกีฬาแห<ง 

ชาติ วิทยาเขต

เชียงใหม< 

มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม< 

2561 

 

 

 

2548 

    1 

3. นายชัชวาลยI                         

วิชัยสุชาต ิ

   อาจารยI 

   3-1017-00491-xx-x 

ค.ม. (พลศึกษา) 

 

ค.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัย

รามคำแหง 

มหาวิทยาลัย

จราชภัฏ ันทร

เกษม 

2555 

 

2547 

    1 

4. นายสมิต   

  ค<อยประเสริฐ 

  อาจารยI 

  3-5099-00306-xx-x 

ค.ม.(วิทยาการจัดการ 

เรียนรูCประถมศึกษา) 

ค.บ. (พลศึกษา) 

 

มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม<

มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม< 

2565 

 

2548 

    1 

5. นายเศรษฐวิชญI          

ชโนวรรณ    
   ผูCช<วยศาสตราจารยI 

   3-9011-00627-xx-x 

ค.ม. (วิจัยการศึกษา) 

 

ศษ.บ. (คหกรรม

ศาสตรI) 

จุฬาลงกรณI

มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทรI 

2552 

 

2547 

 1 1   

 

  3.2.2  อาจารย̂ประจำหลักสูตร 
ชื่อ นามสกุล 

ตำแหน1งทางวิชาการ 

เลขประจำตัวบัตร

ประชาชน 

คุณวุฒ/ิสาขาวิชา 

สำเร็จการศึกษาจาก 
จำนวนผลงานทางวิชาการ 

(ยHอนหลังไม1เกิน 5 ปJ) 

มหาวิทยาลัย

/สถาบัน 
ปJ 2563 2564 2565 2566 2567 

1. นางภาพพิมพI                 

วังบุญคง 

   อาจารยI 

   1-4899-00104-xx-x 

ศศ.ม. (พลศึกษา) 

 

ศษ.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัย    

เกษตรศาสตรI 

มหาวิทยาลัย    

เกษตรศาสตรI 

2559 

 

2557 

    1 

2. นายไกรสร คำพูล 

   อาจารยI 

   3-5005-00036-xx-x 

ศษ.ม. (พลศึกษา) 

 

 

 

มหาวิทยาลัย

การกีฬาแห<ง 

ชาติ วิทยาเขต

เชียงใหม< 

2561 

 

 

 

    1 
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ชื่อ นามสกุล 

ตำแหน1งทางวิชาการ 

เลขประจำตัวบัตร

ประชาชน 

คุณวุฒ/ิสาขาวิชา 

สำเร็จการศึกษาจาก 
จำนวนผลงานทางวิชาการ 

(ยHอนหลังไม1เกิน 5 ปJ) 

มหาวิทยาลัย

/สถาบัน 
ปJ 2563 2564 2565 2566 2567 

ค.บ. (พลศึกษา) 

 

มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม< 

2548 

3. นายชัชวาลยI                         

วิชัยสุชาต ิ

   อาจารยI 

   3-1017-00491-xx-x 

ค.ม. (พลศึกษา) 

 

ค.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัย

รามคำแหง 

มหาวิทยาลัย 

จราชภัฏ ันทร

เกษม 

2555 

 

2547 

    1 

4. นายสมิต   

  ค<อยประเสริฐ 

  อาจารยI 

  3-5099-00306-xx-x 

ค.ม.(วิทยาการจัดการ 

เรียนรูCประถมศึกษา) 

ค.บ. (พลศึกษา) 

 

มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม<

มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม< 

2565 

 

2548 

    1 

5. นายเศรษฐวิชญI          

ชโนวรรณ    
   ผูCช<วยศาสตราจารยI 

   3-9011-00627-xx-x 

ค.ม. (วิจัยการศึกษา) 

 

ศษ.บ. (คหกรรม

ศาสตรI) 

จุฬาลงกรณI

มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทรI 

2552 

 

2547 

 1 1   

 

3.2.3 อาจารย̂ผู$รับผิดชอบหลักสูตรภายนอก (กรณีรWวมผลิต) (ถ$ามี) 

 ไมZมี 

4.  องค̂ประกอบเก่ียวกับสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทำงาน  

     และการฝ�กประสบการณ̂วิชาชีพ  

 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของคณะครุศาสตร>มีการฝ�กปฏิบัติการณ>วิชาชีพประกอบด#วย 

การสังเกต การบริหารในสถานศึกษาและการทดลองสอนในชั้นเรียนและมีการปฏิบัติการสอนใน

สถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ ประกอบด#วยการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาโดยอิสระ ควบคูZกับ

การนิเทศ การบูรณาการความรู#ในการจัดทำแผนการเรียนรู# การจัดกระบวนการเรียนรู#โดยใช#ส่ือ

นวัตกรรม เทคนิคและยุทธวิธีการเรียนรู#ในวิชาเฉพาะหรือวิชาเอกได#อยZางเหมาะสมกับผู#เรียน การวัด

และประเมินผลการเรียนรู# เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู#และผู#เรียน การจัดทำบันทึกและรายงานผล

การจัดการเรียนรู# การจัดกิจกรรมทางวิชาการ การวิจัยในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาผู#เรียน การปฏิบัติงานครู

นอกเหนือจากการสอน การสัมมนาทางการศึกษา 

     4.1  มาตรฐานผลการเรียนรู$ของประสบการณ̂ภาคสนาม  (ลงรายการสำคัญๆ ของมาตรฐาน 

            ผลการเรียนรู#จากประสบการณ>ภาคสนามท่ีต#องการ) 

  งานและลักษณะการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา คณะครุศาสตร>กำหนดโดยเน#นงานท่ี

นักศึกษาครูต#องปฏิบัติจริงและเสริมสร#างสมรรถภาพของนักศึกษาท่ีพึงประสงค>เพ่ือให#นักศึกษาพร#อม

ท่ีจะเป�นผู#เร่ิมต#นวิชาชีพครูท่ีดี คือ 
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            1)   มีสมรรถภาพทางด#านความรู# ได#แกZ ความรู#ท้ังในเน้ือหาท่ีใช#สอนตามหลักสูตรและ

ความรู#ในศาสตร>สาขาตZางๆ ท่ีเก่ียวข#อง 

            2)   มีสมรรถภาพทางด#านเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู#   

2.1)  มีความรู#ความเข#าใจเก่ียวกับแนวคิด หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข#องกับการจัดการ

เรียนการสอน การวัดประเมินผล การจัดการช้ันเรียน การบันทึกและรายงานผลการจัดการเรียนการ

สอนและการวิจัยในช้ันเรียน 

2.2) สามารถวางแผน ออกแบบ ปฏิบัติการสอน จัดการชั้นเรียน วัดและประเมินผล 

การเรียนรู# บันทึกและรายงานผลการจัดการเรียนการสอนและทำวิจัยในชั้นเรียน เพื่อพัฒนาศักยภาพ

ของผู#เรียนได#อยZางเหมาะสมตามความแตกตZางระหวZางบุคคล 

2.3) สามารถสร#างสรรค>สภาพแวดล#อมทางกายภาพและบรรยากาศการเรียนรู#ที ่อบอุZน มั่นคง 

ปลอดภัย 

2.4) ตระหนักถึงคุณคZาของการนำแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข#องกับการสอน 

การวัดและการประเมินผล การจัดการชั้นเรียน การบันทึกและรายงานผลการจัดการเรียนการสอน

และการวิจัยในชั้นเรียนมาใช#ในการพัฒนาศักยภาพของผู#เรียนได#อยZางเหมาะสมตามความแตกตZาง

ระหวZางบุคคลมีสมรรถภาพด#านคุณลักษณะ ได#แกZ ความสามารถในการพัฒนางานให#ตั้งมั่นอยูZใน

คุณธรรมและมีจิตสำนึกในการพัฒนาสังคม 

     4.2  ประเภทของการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทำงาน 

 กิจกรรมเสริมความเปaนครู (Teacher Enhancing Activities) 

 1.  กิจกรรมจิตอาสาและ/หรือจิตสาธารณะ/การบำเพ็ญประโยชน>  

 2.  กิจกรรมเสริมสร#างความเป�นพลเมืองท่ีเข#มแข็ง ให#จัดในป�การศึกษาใดก็ได# ดังตZอไปน้ี 

 2.1) กิจกรรมสZงเสริมความรักชาติ ศาสน> กษัตริย>และความเป�นไทย 

 2.2) กิจกรรมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ/หรือศาสตร>พระราชา  

 2.3) กิจกรรมการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรมและปลูกฝ�งความซ่ีอสัตย>สุจริต 

และการตZอต#านการทุจริตคอรัปช่ัน 

 2.4) กิจกรรมอบรมตามหลักสูตรลูกเสือสามัญข้ันความรู#เบ้ืองต#น B.T.C 

 2.5) กิจกรรมสร#างเสริมสุขภาวะ ป�องกันโรคและการมีเพศสัมพันธ>และต้ังครรภ> 

โดยไมZมีความพร#อม          

  2.6) กิจกรรมสZงเสริมวิถีชีวิตประชาธิปไตยรวมถึงการเลือกต้ังและกิจกรรมสภา

นักเรียน  

 2.7) กิจกรรมการพัฒนาสมรรถนะการเป�นเจ#าหน#าท่ีผู#ตัดสินกีฬาประเภทตZางๆ 

3. กิจกรรมการพัฒนาตนสูZความเป�นครู 

4. กิจกรรมการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยี  

5. กิจกรรมการบริการและรZวมมือกับชุมชน 
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6. กิจกรรมการเข#ารZวมการเสวนา สัมมนา อบรม ประชุมปฏิบัติการทางวิชาการ 

7. กิจกรรมการปลูกฝ�งวินัยและความซ่ือสัตย>ทางวิชาการ 

8. กิจกรรมอ่ืนตามบริบทของสถาบันการศึกษา 

 4.3  ชWวงเวลาและระยะเวลา 

   1)  ชZวงเวลาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  

  การฝ�กปฏิบัติวิชาชีพระหวZางเรียน  1    ภาคการศึกษาท่ี 2 ช้ันป�ท่ี  1  

  การฝ�กปฏิบัติวิชาชีพระหวZางเรียน  2    ภาคการศึกษาท่ี 1 ช้ันป�ท่ี  2  

  การฝ�กปฏิบัติวิชาชีพระหวZางเรียน  3    ภาคการศึกษาท่ี 2  ช้ันป�ท่ี  3  

  การฝ�กปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา  ภาคการศึกษาท่ี 2 ช้ันป�ท่ี  4 

 2) การจัดเวลาและตารางสอน  

ป�การศึกษาที ่ ฝ}กประสบการณ4วิชาชีพ จำนวนชั่วโมงและตารางสอน 

1 การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน 1 2 หน<วยกิต  90 ชั่วโมง  

(8 ชั่วโมงต<อสัปดาห4 หรือสัปดาห4ละ 1 วัน) 

2 การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน  2 2 หน<วยกิต  90 ชั่วโมง  

(8 ชั่วโมงต<อสัปดาห4 หรือสัปดาห4ละ 1 วัน) 

3 การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน 3 2 หน<วยกิต  90 ชั่วโมง  

(8 ชั่วโมงต<อสัปดาห4 หรือสัปดาห4ละ 1 วัน) 

4 การฝ}กปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 6 หน<วยกิต 270 ชั่วโมง 1 ภาคการศึกษา 

 

5.  ข$อกำหนดเก่ียวกับการทำโครงงานหรืองานวิจัย  

     5.1  คำอธิบายโดยยWอ 

            กำหนดให#ทำงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู# โดยมีองค>ประกอบการวิจัยครบถ#วน 

หัวข#อของงานวิจัยจะต#องเก่ียวกับภาระงานท่ีรับผิดชอบในขณะปฏิบัติงานภาคสนาม เป�นงานท่ีมุZง

แก#ป�ญหาและพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของสถานศึกษาท่ีเป�นรูปธรรมและมีรายงานท่ีต#อง

นำสZงตามรูปแบบและระยะเวลาท่ีหลักสูตรกำหนด 

     5.2  มาตรฐานผลการเรียนรู$ 

 5.2.1 มีศักยภาพทางด#านการวิจัยทางการศึกษา สามารถศึกษาตZอและทำวิจัยในระดับ

การศึกษาท่ีสูงข้ึนได# 

  5.2.2 มีทักษะการปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ (ประสบการณ>

วิชาชีพครูและปฏิบัติการวิชาชีพครู)  

          5.2.3 มีทักษะและมีสมรรถนะในด#านการทำวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู#      

     5.3  ชWวงเวลา 

            ป�ท่ี 4  ภาคการศึกษาท่ี 2 รายวิชาการฝ�กปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 
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     5.4  จำนวนหนWวยกิต 

            6 หนZวยกิต (270) 

     5.5 การเตรียมการ 

           มีการจัดการเรียนรู#รายวิชาการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู# ในชั้นป�ที ่ 3 ภาค

การศึกษาป�ที่ 2  ซึ่งมีการจัดทำโครงการวิจัยเป�นรายบุคคลในชZวงของการฝ�กปฏิบัติวิชาชีพระหวZาง

เรียน 3 มีการปฐมนิเทศนักศึกษาเกี่ยวกับการทำวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู#  มีการกำหนดชั่วโมงการ

ให#คำปรึกษาอีกทั้งมีตัวอยZางโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู#ให#ศึกษาด#วยตนเองกZอนท่ีนักศึกษาจะ

ออกไปปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในช้ันป�ท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2 

     5.6  กระบวนการประเมินผล 

            ดำเนินการประเมินผลทั ้งระหวZางภาคการศึกษาและสิ ้นสุดภาคการศึกษา โดยมีการ

ประเมินความก#าวหน#าในการทำวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู# โดยพิจารณาจากโครงรZางการวิจัย โดยมี

อาจารย>นิเทศประจำสาขาวิชาให#คำปรึกษาแนะนำตลอดชZวงระยะเวลาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

จนดำเนินการเรียบเรียงเป�นรายงานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู#ฉบับสมบูรณ> และมีการประเมินผล

สรุปรวมโดยพิจารณาจากรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ>โดยใช#เกณฑ>ระดับคุณภาพที่กำหนดไว#ในคูZมือ

ประเมินผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 
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หมวดที่  5 

การจัดกระบวนการเรียนรูQ 
1.  การพัฒนาผลลัพธ̂การเรียนรู$ในแตWละด$าน 

    1.1 ผลลัพธ>การเรียนรู#ของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (GELOs: General Education Learning 

Outcomes) 

ผลลัพธ̂การเรียนรู$ 
กลยุทธ̂การสอนท่ีใช$พัฒนา 

ผลลัพธ̂การเรียนรู$ 

กลยุทธ̂การประเมินผลลัพธ̂ 

การเรียนรู$ 

GELO1 คิดวิเคราะห> คิด

อยZางสร#างสรรค> คิด

แก#ป�ญหาและนำความรู#ไป

ตZอยอดในศาสตร>ตZาง ๆ อัน

นำไปสูZทักษะการเรียนรู#

ตลอดชีวิต 

1.จัดกระบวนการเรียนรู#เน#นผู#เรียนฝ�กทักษะการ

คิดวิเคราะห> คิดอยZางสร#างสรรค> คิดแก#ป�ญหา

จากสถานการณ> ด#วยการลงมือปฏิบัติจริง จาก

กรณีศึกษาหรือแหลZงความรู #ในท#องถิ ่น ชุมชน 

โดยผู#สอนเป�นผู#อำนวยความสะดวก 

2.ระดมความคิดเห็น สัมมนา อภิปรายกลุZมเพ่ือ

เสนอองค>ความรู #ที ่ได#ร ับจากการเรียนรู # การ

แสวงหาความรู#ด#วยตนเอง โดยใช#วิธีการสืบค#นท่ี

หลากหลาย เหมาะสม 

3.จัดกระบวนการเรียนสอนแบบผสมผสานทั้งใน 

นอกห#องเรียน หรือแบบออนไลน> 

1.ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน

ในห #อง การม ีส Z วนร Z วมก ิจกรรมท ี ่ ได # รับ

มอบหมาย 

2.ประเม ินจากผลงาน ช ิ ้นงาน ก ิจกรรม 

โครงการตZาง ๆ  

3.ประเมินความรู#ที่ได#รับจากแบบทดสอบยZอย 

แบบทดสอบกลางภาค แบบทดสอบปลายเรียน 

GELO2 ใช#ภาษาไทยและ

ภาษาตZางประเทศในการ

ส่ือสารได# 

1.จัดกิจกรรมฝ�กปฏิบัติจริงด#วยการใช#ภาษาไทย

และภาษาตZางประเทศในการสื ่อสารระหวZาง

บุคคลด#วยการฟ�ง พูด อZาน เขียน ที่เหมาะสม

ตามสถานการณ>ตZาง ๆ 

2.จัดกระบวนการเรียนสอนแบบผสมผสานทั้งใน 

นอกห#องเรียน หรือแบบออนไลน> 

1.ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน

ในห #อง การม ีส Z วนร Z วมก ิจกรรมท ี ่ ได # รับ

มอบหมาย 

2.ประเม ินจากผลงาน ช ิ ้นงาน ก ิจกรรม 

โครงการตZาง ๆ  

3.ประเมินความรู#ที่ได#รับจากแบบทดสอบยZอย 

แบบทดสอบกลางภาค แบบทดสอบปลายเรียน 

GELO3  ใ ช # เ ท ค โ น โ ล ยี

สมัยใหมZในการบูรณาการ

ศาสตร >ท ี ่ เก ี ่ ยวข #องตาม

กระแสการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมสมัยใหมZ 

1.จัดกระบวนการเรียนรู#ที่เน#นฝ�กทักษะในการใช#

เทคโนโลยีสมัยใหมZเพื ่อบูรณการศาสตร>ตาม

สาขาวิชา 

2.ระดมความคิดเห็น สัมมนา อภิปรายกลุZมเพ่ือ

เสนอองค>ความรู #ที ่ได#ร ับจากการเรียนรู # การ

แสวงหาความรู#ด#วยตนเอง โดยใช#เทคโนโลยีและ

วิธีการสืบค#นท่ีหลากหลาย เหมาะสม 

1.ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน

ในห #อง การม ีส Z วนร Z วมก ิจกรรมท ี ่ ได # รับ

มอบหมาย 

2.ประเม ินจากผลงาน ช ิ ้นงาน ก ิจกรรม 

โครงการตZาง ๆ  

3.ประเมินความรู#ที่ได#รับจากแบบทดสอบยZอย 

แบบทดสอบกลางภาค แบบทดสอบปลายเรียน 
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ผลลัพธ̂การเรียนรู$ 
กลยุทธ̂การสอนท่ีใช$พัฒนา 

ผลลัพธ̂การเรียนรู$ 

กลยุทธ̂การประเมินผลลัพธ̂ 

การเรียนรู$ 

3.จัดกระบวนการเรียนสอนแบบผสมผสานทั้งใน 

นอกห#องเรียน หรือแบบออนไลน> 

GELO4  แสดงออกถึงความ

มีจิตอาสา ดูแลสุขภาวะของ

ตนเอง ตระหนักรู#สิทธิหน#าท่ี

การเป �นพลเม ืองเข #มแข็ง

ตามวิถีทางประชาธิปไตย 

 4A  ดูแลตนเองท้ัง

กาย ใจ สติป�ญญาเพื่อการ

อยูZรZวมกันในสังคม 

 4B: อธิบายเก่ียวกับ

สิทธิหน#าที ่ของพลเมืองท่ี

เ ข # ม แ ข ็ ง ต า ม ร ะ บ อ บ

ป ร ะ ช า ธ ิ ป ไ ต ย อ ั น มี   

พระมหากษัตร ิย >ทรงเป�น

ประมุขได# 

1.จ ัดกระบวนการเร ียนร ู #ท ี ่ เน #นฝ �กค ิด ฝ�ก

แก#ป�ญหาจากสถานการณ>ป�ญหาจากกรณีศึกษา 

หรือแหลZงเรียนรู#ท่ีหลากหลาย  

2.ระดมความคิดเห็น สัมมนา อภิปรายกลุZมเพ่ือ

เสนอองค>ความรู #ที ่ได#ร ับจากการเรียนรู # การ

แสวงหาความรู#ด#วยตนเอง โดยใช#เทคโนโลยีและ

วิธีการสืบค#นท่ีหลากหลาย เหมาะสม 

3.จัดกระบวนการเรียนสอนแบบผสมผสานทั้งใน 

นอกห#องเรียน หรือแบบออนไลน> 

1.ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน

ในห #อง การม ีส Z วนร Z วมก ิจกรรมท ี ่ ได # รับ

มอบหมาย 

2.ประเม ินจากผลงาน ช ิ ้นงาน ก ิจกรรม 

โครงการตZาง ๆ  

3.ประเมินความรู#ที่ได#รับจากแบบทดสอบยZอย 

แบบทดสอบกลางภาค แบบทดสอบปลายเรียน 

GELO5  เปรียบเทียบความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม 

ภูมิป�ญญาท#องถิ ่นในแตZละ

ชุมชนได# 

 

1.จ ัดกระบวนการเร ียนร ู #ท ี ่ เน #นฝ �กค ิด ฝ�ก

แก#ป�ญหาจากสถานการณ>ป�ญหาจากกรณีศึกษา 

หรือแหลZงเรียนรู#ท่ีหลากหลายอยZางเหมาะสม  

2.ระดมความคิดเห็น สัมมนา อภิปรายกลุZมเพ่ือ

เสนอองค>ความรู #ที ่ได#ร ับจากการเรียนรู # การ

แสวงหาความรู#ด#วยตนเอง โดยใช#เทคโนโลยีและ

วิธีการสืบค#นท่ีหลากหลาย เหมาะสม 

3.จัดกระบวนการเรียนสอนแบบผสมผสานทั้งใน 

นอกห#องเรียน หรือแบบออนไลน> 

1.ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน

ในห #อง การม ีส Z วนร Z วมก ิจกรรมท ี ่ ได # รับ

มอบหมาย 

2.ประเม ินจากผลงาน ช ิ ้นงาน ก ิจกรรม 

โครงการตZาง ๆ  

3.ประเมินความรู#ที่ได#รับจากแบบทดสอบยZอย 

แบบทดสอบกลางภาค แบบทดสอบปลายเรียน 
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    1.2  การวิเคราะห>ความสอดคล#องระหวZางผลลัพธ>การเรียนรู#ที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) กับ

ผลลัพธ>การเรียนรู#ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

ตารางแสดงผลลัพธ4การเรียนรูFตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห<งชาติ 
1.ความรูF (Knowledge) 2.ทักษะ (Skills) 3.จริยธรรม (Ethics) 4.ลักษณะบุคคล 

(Character) 

1.1) มีองค4ความรูFอย<างกวFางขวางและเปuนระบบ รูFหลักการและ

ทฤษฎีในองค4ความรู Fที ่จำเปuนต<อการดำรงชีวิตและการอยู<

ร<วมกันในสังคม 

1.2) สามารถนำองค4ความรูFไปต<อยอดและนำไปประยุกต4ใชFใน

การพัฒนางานตามสถานการณ4ที่เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 

2. 1)  ม ี ท ั ก ษ ะ ก า ร
แสวงหาความร ู Fด F วย
ตนเองในการปฏ ิบ ัติ
ตามศาสตร4ของวิชาชีพ
 
  
2.2) ประกอบอาชีพใน
อนาคตมีท ักษะความ
เขFาใจและใชFเทคโนโลยี
ด ิจ ิท ัลท ี ่ เหมาะสมซึ่ง
จำเปuนต<อการดำรงชีวิต
ในยุคดิจิทัล 

 

3.1) ม ีว ิน ัย ม ีความ

ร ับผ ิดชอบ ซ ื ่อส ัตย4

ส ุ จ ร ิ ต  ม ี ค ว า ม

เอื ้อเฟ� �อเผื ่อแผ< มีจิต

อ า ส า  แ ล ะ ร ั ก ษ า

สิ่งแวดลFอม 

3.2 รูFและตระหนักใน

สิทธิหนFาที ่ เสรีภาพ 

เคารพกฎหมาย  มี

จรรยาบรรณในการ

ประกอบอาช ีพและ

รับผิดชอบต<อสังคม 

4.1) มีภาวะผูFนำ ใฝ�

ร ู F ใ ฝ � เ ร ี ย น  ก ลF า

แ ส ด ง อ อ ก  ก ลF า

ตัดสินใจ มีจิตอาสา 

มีเหตุมีผล  

4.2) ม ีการทำงาน

เป u นท ี ม  ม ี ค ว า ม

รับผิดชอบ อดทนใน

ก า ร ท ำ ง า น ต า ม

วิชาชีพ 

4.3) มีความคิดเชิง

ตรรกะ ความเปuน

ผูFประกอบการ การรูF

ดิจิทัล และรูFเท<าทัน

สื่อ 

 

ตารางแสดงความเชื่อมโยงระหว<าง GELOs กับ กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห<งชาติ 2565 

GELOs 

1.ความรูF 

(Knowledge) 

2.ทักษะ   

(Skills) 

3.จริยธรรม 

(Ethics) 

4.ลักษณะบุคคล 

(Character) 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 4.3 

GELO1 คิดวิเคราะห4 คิดอย<างสรFางสรรค4 คิด

แกFป�ญหาและนำความรูFไปต<อยอดในศาสตร4ต<าง 

ๆ อันนำไปสู<ทักษะการเรียนรูFตลอดชีวิต 

 ü ü  ü  ü   

GELO2 ใชFภาษาไทยและภาษาต<างประเทศใน

การสื่อสารไดF 

ü   ü ü   ü  

GELO3ใชFเทคโนโลยีสมัยใหม<ในการบูรณาการ

ศาสตร4ที่เกี่ยวขFองตามกระแสการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมสมัยใหม< 

 ü  ü  ü   ü 

GELO4  แสดงออกถึงความมีจิตอาสา ดูแลสุข

ภาวะของตนเอง ตระหนักรูFสิทธิหนFาที่การเปuน

พลเมืองเขFมแข็งตามวิถีทางประชาธิปไตย 

 

 

 

ü 

 

 

 

 

 

 

 

ü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ü 

 

 

 

ü 
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GELOs 

1.ความรูF 

(Knowledge) 

2.ทักษะ   

(Skills) 

3.จริยธรรม 

(Ethics) 

4.ลักษณะบุคคล 

(Character) 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 4.3 

4A  ดูแลตนเองทั้งกาย ใจ สติป�ญญาเพื่อการอยู<

ร<วมกันในสังคม 

4B: อธิบายเกี่ยวกับสิทธิหนFาที่ของพลเมืองที่

เ ข Fมแข ็ งตามระบอบประชาธ ิปไตยอ ันมี   

พระมหากษัตริย4ทรงเปuนประมุขไดF 

 

 

ü 

 

 

 

 

 

ü 

 

 

 

 

 

 

ü 

 

 

 

 

 

ü 

 

 

 

 

GELO5  เปรียบเทียบความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม ภูมิป�ญญาทFองถิ่นในแต<ละชุมชนไดF 

ü  ü  ü  ü   

 

1.3  การวิเคราะห>ความสอดคล#องระหวZางรายวิชาเฉพาะด#าน (Courses) กับผลลัพธ>การเรียนรู#ตามท่ี

คาดหวังหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (GELOs)   

กลุBมวิชา-รายวิชา ผลลัพธfการเรียนรูFที่คาดหวังหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

GELO1 GELO2 GELO3 GELO4 GELO5 

4A 4B 

กลุ1มวิชาบังคับ       

9011512 ภาษาอังกฤษสำหรับการสื่อสารสมัยใหม< ü ü ü   ü 

9032014  ทักษะวิศวกรสังคม  ü ü ü   ü 

9032911  พลเมืองเขCมแข็งและการต<อตCานการทุจริต    ü ü ü  

กลุ1มวิชาเลือก       

9011210 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน ü ü ü    

9011211 ภาษาไทยเพื่อการประกอบอาชีพในยุคดิจิทัล ü ü ü    

9011311 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน    ü ü ü    

9011412 ภาษาเวียดนามเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน ü ü ü    

9011513 ภาษาอังกฤษเพื่อการสอบวัดระดับ ü ü ü    

9011515 ภาษาอังกฤษเฉพาะทาง  ü     

9011516 ภาษาอังกฤษเชิงหรรษา  ü ü    

9011613 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน ü ü ü    

9011914 ภาษาเมียนมาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน ü ü ü    

9012111 การสื่อสารขCามวัฒนธรรม   ü   ü 

9021911 การพัฒนาตนเองเพื่อความเปkนมืออาชีพ   ü   ü 

9022212 สังคมและวัฒนธรรมลCานนา   ü   ü 

9022216 ประวัติศาสตรIและวัฒนธรรมร<วมสมัย   ü   ü 

9022311 ชีวิตกับสุนทรียะ ü   ü   

9022312 วรรณกรรมไทยปริทัศนI ü ü ü   ü 
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กลุBมวิชา-รายวิชา ผลลัพธfการเรียนรูFที่คาดหวังหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

GELO1 GELO2 GELO3 GELO4 GELO5 

4A 4B 

9022313 สังคีตวิจักษI   ü   ü 

9022419 จริยธรรมกับชีวิต ü   ü  ü 

9022918 ทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตในความปกติใหม< ü  ü ü   

9031811 การนำเสนอมืออาชีพ   ü    

9032011 การคิดอย<างสรCางสรรคI ü  ü    

9032012 ศาสตรIการต<อรอง ü ü ü    

9032013 วิถีชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในศตวรรษที่ 21   ü    

9032515 ศาสตรIองคIกรวมแห<งการบำรุงรักษาครัวเรือนดCวยวิถีแห<งความ 

             พอเพียง 
ü   ü  ü 

9032612 ธุรกิจสตารIทอัพ   ü    

9032711 ธุรกิจออนไลนI   ü    

9032713 การบริหารการเงินส<วนบุคคล ü  ü    

9032912 วัยใสใจสะอาด ü  ü  ü  

9032913 กฎหมายและความเปkนพลเมืองไทย   ü  ü  

9032914 ความเปkนไทยสู<ความเปkนพลเมืองโลก   ü  ü  

9041013 ความฉลาดรูCทางวิทยาศาสตรI ü  ü    

9041313 การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต    ü   

9041512 เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทัล   ü    

9041513 ทักษะการรูCดิจิทัล   ü ü   

9042211 วิทยาศาสตรIสิ่งแวดลCอมกับภูมิปmญญาทCองถิ่น   ü   ü 

9051811 อีสปอรIต   ü    

9052111 พลังงานทางเลือกสมัยใหม<   ü    

9052212 นวัตกรรมการเกษตรเพ<อพัฒนาคุณภาพชีวิต ü   ü  ü 

9052311 สุขภาพกับอยู<อย<างฉลาดในยุคดิจิทัล    ü   

9052312 โภชนาการเพื่อการส<งเสริมสุขภาพ    ü   

9052313 การรักษาสมดุลแห<งชีวิตวัยรุ<น    ü   

รวม ü ü ü ü ü ü 
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    2.  ผลลัพธ̂การเรียนรู$ของหมวดวิชาเอกตามท่ีคาดหวังของหลักสูตร (PLOs) 

ผลการเรียนรูF 
กลยุทธfการสอนที่ใชFพัฒนา 

ผลการเรียนรูF 
กลยุทธfการประเมินผล 

การเรียนรูF 

PLO1 อธิบายประวัติ ปรัชญา 

แนวคิด ทฤษฎี หลักการทางพล

ศึกษาและสุขศึกษาเพื่อส<งเสริม

สุขภาพและแสดงออกซึ่งพฤติกรรม

และค<านิยมทางดFานสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต   

 

1) จัดการเรียนการสอนที่เนFน

ผูFเรียนเปuนสำคัญ 

2) จัดการเรียนการสอนแบบ

บรรยายและอภิปราย โดยเนFน

ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี หลักการ

ทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

     

 

1) นักศึกษาประเมินตนเองก<อน

เรียนและหลังเรียน 

2) อาจารย4ประเมินดFวยการ

ทดสอบย<อย ทดสอบกลาง 

ภาค และทดสอบปลายภาคเรียน 

3) อาจารย4ประเมินความเขFาใจของ

นักศึกษาจากการสะทFอนความคิด

ในรูปแบบต<าง ๆ เช<น การนำเสนอ

ปากเปล<า การตรวจผลงาน การ

แสดงออกระหว<างการทำกิจกรรม

การเรียนรูF เปuนตFน 

4) อาจารย4นิเทศก4 ครูพี่เลี้ยง และ
ผูFบริหารสถานศึกษาประเมินตาม
สภาพจริงจากผลงาน และการ
ปฏิบัติของนักศึกษา 

5) การวัดและประเมินดFวย  

การทดสอบ การประเมินชิ้นงาน 
และการประเมินตามสภาพจริง 

PLO2 ประยุกต4ใชFแนวคิด ทฤษฎี

วิธีการจัดการเรียนรูFทางพลศึกษา

และสุขศึกษาในโรงเรียน โดยใชFสื่อ

เทคโนโลยี และสรFางนวัตกรรมทาง

พลศึกษาและสุขศึกษา 

1) การใชFวิธีจัดการเรียนรูFที่เนFน

ผูFเรียนเปuนสำคัญอย<างหลาก 

หลายที่เหมาะสมตามเนื้อหาสาระ

และจุดมุ<งหมาย ในการเรียนรูFเพื่อ

การเรียนรูFทั้งองค4ความรูFและ

ทักษะกระบวนการเรียนรูF ที่เนFน 

หลักการทางทฤษฎี และประยุกต4 

ใชFทางปฏิบัติในบริบทจริง 

2) การเรียนรูFจากสื่อและแหล<ง

เรียนรูFที่หลากหลายทั้งภาย ใน

และภายนอกหFองเรียน โดย

คำนึงถึงทั้งการเปลี่ยนแปลงทาง

เทคโนโลยี และการคงไวFซึ่งภูมิ

ป�ญญาที่ทรงคุณค<า 

3) การเรียนรูFจากประสบ การณ4

ตรงโดยใชFสื่อเทคโนโลยี โปรแกรม

1) นักศึกษาประเมินตนเองก<อน

เรียนและหลังเรียน 

2) อาจารย4ประเมินดFวยการ

ทดสอบย<อย ทดสอบกลาง 

ภาค และทดสอบปลายภาคเรียน 

3) อาจารย4ประเมินความเขFาใจของ

นักศึกษาจากการสะทFอนความคิด

ในรูปแบบต<าง ๆ เช<น การนำเสนอ

ปากเปล<า การตรวจผลงาน การ

แสดงออกระหว<างการทำกิจกรรม

การเรียนรูF 

4) อาจารย4นิเทศก4 ครูพี่เลี้ยง และ
ผูFบริหารสถานศึกษาประเมินตาม
สภาพจริงจากผลงาน และการ
ปฏิบัติของนักศึกษา 

5) การวัดและประเมินดFวย  

การทดสอบ การประเมินชิ้นงาน 
และการประเมินตามสภาพจริง 
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ผลการเรียนรูF 
กลยุทธfการสอนที่ใชFพัฒนา 

ผลการเรียนรูF 
กลยุทธfการประเมินผล 

การเรียนรูF 

คอมพิวเตอร4 และการสื่อสารแบบ 

on-line ในกิจกรรม 

 การเรียนรูFรายวิชาต<าง ๆ  

4) การเรียนรูFจากตFนแบบในการ
ใชFเทคโนโลยีในการสืบคFน และ
สื่อสาร เช<น จากผูFสอน เพื่อน 
วิทยากรผูFเชี่ยวชาญ 
5) การเรียนรูFจากสถานการณ4จริง
ในการปฏิบัติงานในวิชาชีพคร ู

 

PLO3 วิเคราะห4และปฏิบัติการวิจัย

เพื่อนำไป ใชFในการแกFป�ญหาผูFเรียน 

และพัฒนาสังคม เยาวชน ทFองถิ่น 

และการจัดการเรียนรูFในโรงเรียน  

1) การเรียนรูFผ<านกระบวนการคิด

เพื่อส<งเสริมการคิดวิเคราะห4 คิด

สังเคราะห4 คิดอย<างมีวิจารณญาณ 

คิดสรFางสรรค4 ดFวยกิจกรรมการ

เรียนรูFที่หลากหลาย 

 2) การเรียนรูFผ<านกระบวน การ

วิจัย ทั้งในรายวิชาที่ศึกษาและ

การทำวิจัยในชั้นเรียน 

 3) การเรียนรูFจากประสบการณ4
ตรงในการปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 

1) นักศึกษาประเมินกระบวน การ

พัฒนาความสามารถทางป�ญญา 

ของตน เช<น การสังเกต การตั้ง

คำถาม การสืบคFนขFอมูล การคิด

วิเคราะห4 การสัง เคราะห4 การ

สะทFอนและสื่อความคิด 

2) อาจารย4ประเมินความ สามารถ

ทางป�ญญาทั้งการคิดที่เปuน

นามธรรมและการแสดงออกที่เปuน

รูปธรรม เช<น สังเกตพฤติกรรมการ

ทำงานของนักศึกษา  

3) การวัดและประเมินดFวย  

การทดสอบ การประเมินชิ้นงาน 
การประเมินภาคปฏิบัติ และการ
ประเมินตามสภาพจริง 

PLO4 ปฏิบัติตนดFานการกีฬา    

ออกกำลังกาย และสุขภาพ และ

ปฏิบัติงานดFานการจัดการเรียนรูFทาง

พลศึกษาและสุขศึกษา ทั้งในสถาน 

ศึกษาและชุมชน 

 

1) การเรียนรูFผ<านประสบ การณ4

ตรง เช<น การศึกษากรณีตัวอย<าง 

การสังเกตการณ4สอน การสังเกต

พฤติกรรมผูFเรียน การสัมภาษณ4ผูF

มีประสบการณ4 การฝ}กเขียน

แผนการจัดการเรียนรูF การผลิตสื่อ

ประกอบการจัดการเรียนรูF การ

ทดลองสอน 

1) อาจารย4สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรูFและพัฒนาการดFานทักษะ

การสอน     

2) นักศึกษาประเมินตนเองโดยใชF

แบบประเมินกระบวนการกลุ<ม 

3) อาจารย4ประเมินจากพฤติกรรม

และการแสดงออกของนักศึกษาใน

การทำกิจกรรมกลุ<มในชั้นเรียน 

นำเสนอผลงาน ทดลองสอน และ

การประเมินตามสภาพจริง 

PLO5 เห็นคุณค<าและปฏิบัติตนเปuน

ครูพลศึกษาและสุขศึกษาตาม

1) การเรียนรูFผ<านกระบวนการ

วิเคราะห4 และสะทFอนความคิด

1) อาจารย4สังเกตพฤติกรรมการ

แสดงออกของนักศึกษา เช<น การ
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ผลการเรียนรูF 
กลยุทธfการสอนที่ใชFพัฒนา 

ผลการเรียนรูF 
กลยุทธfการประเมินผล 

การเรียนรูF 

แนวทางครูวิชาชีพและมี

จรรยาบรรณวิชาชีพคร ู

ดFวยกิจกรรมการเรียนรูFเปuน

รายบุคคล และรายกลุ<มสู<การ

สรFางความเขFาใจดFวยตนเอง

สะทFอนผลการเรียนรูF  

2) การเรียนรูFผ<านประสบการณ4

ตรง เช<น การแสดงบทบาท สมมติ 

การทำกิจกรรมกลุ<ม การจัด

กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน4 

3) การเรียนรูFจากตFนแบบ เช<น 

ครูผูFสอน อาจารย4 วิทยากร

เชี่ยวชาญทางศาสตร4พลศึกษา

และสุขศึกษา 

4) การเรียนรูFผ<านวัฒนธรรม

องค4กรที่ปลูกฝ�งใหFนักศึกษา มี

ระเบียบวินัย โดยเนFนการเขFาชั้น

เรียนใหFตรงเวลาตลอดจนการแต<ง

กายที่เปuนไปตามระเบียบของ

มหาวิทยาลัย 

 5) การสอดแทรกเรื่องคุณธรรม 

จริยธรรมในการสอน ทุกรายวิชา

โดยอาจารย4ผูFสอน รวมทั้งมีการ

จัดกิจกรรมส<งเสริมคุณธรรม

จริยธรรม  

ตรงเวลาของนักศึกษาในการเขFาชั้น

เรียน การส<งงานตามกำหนด

ระยะเวลาที่มอบหมาย และการ

ร<วมกิจกรรม 

2) ผูFใชFบัณฑิตประเมินคุณธรรม 
จริยธรรมบัณฑิตจากการปฏิบัติงาน 

3) การวัดและประเมินดFวยการ

สังเกตพฤติกรรม การสอบ ถาม 

การประเมินตนเอง และการ

ประเมินตามสภาพจริง 

PLO6 เปuนสุภาพชนในการ

ปฏิบัติงานร<วมกับผูFอื่น แบ<งป�น

ความรูFและรับฟ�งความคิดเห็นของ

ผูFอื่น 

 

 

 

1) จัดกระบวนการเรียนรูFที่เนFนฝ}ก

คิด ฝ}กแกFป�ญหาจากสถานการณ4

ป�ญหาจากกรณีศึกษา หรือแหล<ง

เรียนรูFที่หลากหลาย  

2) ระดมความคิดเห ็น ส ัมมนา 

อภิปรายกลุ<มเพื่อเสนอองค4ความรูF

ท ี ่ ได F ร ับจากการเร ียนร ู F  การ

แสวงหาความรูFดFวยตนเอง โดยใชF

เทคโนโลยีและวิธ ีการสืบคFนที่

หลากหลาย เหมาะสม 

3) จัดกระบวนการเรียนสอนแบบ

ผสมผสานทั้งใน นอกหFองเรียน 

หรือแบบออนไลน4 

1 )  ประเม ินผลจากการส ั ง เกต

พฤติกรรมการเรียนในหFอง การมี

ส<วนร<วมกิจกรรมที่ไดFรับมอบหมาย 

2) ประเม ินจากผลงาน ช ิ ้นงาน 

กิจกรรม โครงการต<าง ๆ  
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ผลการเรียนรูF 
กลยุทธfการสอนที่ใชFพัฒนา 

ผลการเรียนรูF 
กลยุทธfการประเมินผล 

การเรียนรูF 

PLO7 รับผิดชอบต<อตนเองและ

สังคม ปฏิบัติหนFาที่โดยเห็นแก<

ประโยชน4ส<วนรวม 

 

 

1) จัดกระบวนการเรียนรูFที่เนFนฝ}ก

คิด ฝ}กแกFป�ญหาจากสถานการณ4

ป�ญหาจากกรณีศึกษา หรือแหล<ง

เรียนรูFที่หลากหลาย  

2) ระดมความคิดเห ็น ส ัมมนา 

อภิปรายกลุ<มเพื่อเสนอองค4ความรูF

ท ี ่ ได F ร ับจากการเร ียนร ู F  การ

แสวงหาความรูFดFวยตนเอง โดยใชF

เทคโนโลยีและวิธ ีการสืบคFนที่

หลากหลาย เหมาะสม 

3) จัดกระบวนการเรียนสอนแบบ

ผสมผสานทั้งใน นอกหFองเรียน 

หรือแบบออนไลน4 

1)  ประเม ินผลจากการส ั ง เกต

พฤติกรรมการเรียนในหFอง การมี

ส<วนร<วมกิจกรรมที่ไดFรับมอบหมาย 

2) ประเม ินจากผลงาน ช ิ ้นงาน 

กิจกรรม โครงการต<าง ๆ  

 

***** ผลลัพธ>การเรียนรู# ฯ ควรครอบคลุมทั้ง 4 ด#าน ตามประกาศ กมอ เรื่อง รายละเอียดผลลัพธ>การ

เรียนรู#ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

    3.  ผลลัพธ̂การเรียนรู$ท่ีคาดหวังเม่ือส้ินปcการศึกษา (YLOs)   

  3.1 ผลลัพธ>การเรียนรู#รายช้ันป� (Year Learning Outcome : YLO) วิชาชีพคร ู

ชั้นป รายละเอียด 

ช้ันปท่ี 1 

รอบรูงานครูและบทบาทหนาท่ีครู 

นักศึกษาสามารถประยุกตใช้องค์ความรูผาน

ประสบการณในช้ันเรียน และการฝกปฏิบัติ

ระหวางเรียนในสถานศึกษา รอบรูงานครูและ

บทบาทหนาท่ีครูอยางมีสมรรถนะ 

ช้ันท่ีท่ี 2 

ผูช่วยครู 

นักศึกษาสามารถประยุกตใช้ศาสตรวิชาชีพครู 

วิชาเอก วิชาท่ัวไป มาใช้ในการเปนผูช่วยครู

อยางมีสมรรถนะ 

ช้ันปท่ี 3 

ผูช่วยสอน 

นักศึกษาสามารถประยุกตใช้ศาสตรวิชาชีพครู 

วิชาเอก วิชาท่ัวไป มาใช้ในการเปนผูช่วยสอน

อยางมีสมรรถนะ 

ช้ันปท่ี 4 

ปฏิบัติหนาท่ีสอนในสถานศึกษา 

นักศึกษาสามารถประยุกตใช้ศาสตรวิชาชีพครู 

วิชาเอก วิชาท่ัวไป มาใช้ในการปฏิบัติการสอน

อยางมืออาชีพ 
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  3.2 ผลลัพธ>การเรียนรู#รายช้ันป� (Year Learning Outcome : YLO) วิชาเอก 

PLOs YLOs 1 YLOs 2 YLOs 3 YLOs 4 

PLO1 อธิบายประวัติ 

ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี 

หลักการทางพลศึกษาและ

สุขศึกษาเพื่อส<งเสริม

สุขภาพและแสดงออกซึ่ง

พฤติกรรมและค<านิยม

ทางดFานสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต   

นักศึกษาสามารถ 

อธิบายแนวคิด

ทฤษฎีศาสตร4ทาง

พลศึกษาและ 

สุขศึกษาไดFอย<าง

ถูกตFอง 

 

นักศึกษาสามารถ 

อธิบายแนวคิด

ทฤษฎีศาสตร4ทาง

พลศึกษาและสุข

ศึกษาใชFหลักการ

ทางทฤษฎี และ

ประยุกต4ใชFทาง

ปฏิบัติในบริบท

จริงทักษะกีฬา

ประเภทบุคคล 

 

นักศึกษาสามารถ 

อธิบายแนวคิด

ทฤษฎีศาสตร4ทาง

พลศึกษาและสุข

ศึกษาใชFสื่อและ

แหล<งเรียนรูFที่

หลากหลายทั้ง

ภายในและภาย 

นอกหFองเรียน

ทักษะกีฬาประ 

เภทบุคคล และ

ทักษะกีฬาประ 

เภททีม  

นักศึกษาสามารถ 

อธิบายแนวคิด

ทฤษฎีศาสตร4ทาง

พลศึกษาและ 

สุขศึกษา ใชFสื่อและ

แหล<งเรียนรูFที่หลาก 

หลายทั้งภายในและ

ภาย นอกหFองเรียน

ทักษะกีฬาประเภท

ทีมโดยคำนึง ถึงทั้ง

การเปลี่ยนแปลง

ทางเทคโนโลยีและ

การคงไวFซึ่งภูมิ 

ป�ญญาที่ทรงคุณค<า 

PLO2 ประยุกต4ใชFแนวคิด 

ทฤษฎวีิธีการจัดการเรียนรูF

ทางพลศึกษาและสุข

ศึกษาในโรงเรียน โดยใชF

สื่อเทคโนโลยี และสรFาง

นวัตกรรมทางพลศึกษา

และสุขศึกษา 

นักศึกษาประยุกต4 

ใชFแนวคิดทฤษฎี

วิธีการจัดการเรียน 

รูFทางพลศึกษา

และสุขศึกษาใน

โรงเรียนไดFอย<าง

ถูกตFอง 

นักศึกษาประยุกต4 

ใชFแนวคิดทฤษฎี

วิธีการจัดการเรียน 

รูFทางพลศึกษา

และสุขศึกษาใน

โรงเรียนใชFสื่อเทค 

โนโลยีดิจิทลัแหล<ง

เรียนรูFในกิจกรรม

การเรียนรูFระหว<าง

เรียนและฝ}กประ 

สบการณ4 

นักศึกษาประยุกต4 

ใชFแนวคิดทฤษฎี

วิธีการจัดการเรียน 

รูFทางพลศึกษา

และสุขศึกษาใน

โรงเรียนใชFภาษา

ในการสื่อสารและ

ประสานงานใน

การปฏิบัติวิชาชีพ

คร ู

นักศึกษาประยุกต4ใชF

แนวคิดทฤษฎวีิธีการ

จัดการเรียนรูFทางพล

ศึกษาและสุขศึกษา

ในโรงเรียนปฏิบัต ิ

การจัดการเรียนรูF  

บูรณาการจัดการ

เรียนรูF และทักษะใน

ศาสตร4ทางพลศึกษา

และสุขศึกษาผ<าน

กระบวนการคิดเพื่อ

ส<งเสริมการคิด

วิเคราะห4 คิดสัง 

เคราะห4 คิดอย<างมี

วิจารณญาณ  

คิดสรFางสรรค4ดFวย

กิจกรรมการเรียนรูFที่

หลากหลายเพื่อ 

พัฒนาคุณภาพ

ผูFเรียนใหFทันต<อการ

เปลี่ยนแปลง 
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PLOs YLOs 1 YLOs 2 YLOs 3 YLOs 4 

PLO3 วิเคราะห4และ

ปฏิบัติการวิจัยเพื่อนำไป 

ใชFในการแกFป�ญหาผูFเรียน 

และพัฒนาสังคม เยาวชน 

ทFองถิ่น และการจัดการ

เรียนรูFในโรงเรียน  

นักศึกษาวิเคราะห4

ป�ญหาผูFเรียนเพื่อ

นำไปใชFแกFป�ญหา 

ไดFอย<างถูกตFอง 

นักศึกษาประยุกต4 

วิเคราะห4ออกแบบ

วิธีการจัดการเรียน 

รูFที่เนFนผูFเรียนเปuน

สำคัญ 

นักศึกษาออกแบบ

การจัดการเรียนรูF

และวิธีการประ 

เมินและเครื่องมือ

ไดFสอดคลFองกับ

การปฏิบัติงาน 

และนวัตกรรมใน

งานพลศึกษาและ

สุขศึกษา 

นักศึกษาวิเคราะห4

ระเบียบวิธีวิจยัใน

การปฏิบัติการเพื่อ

แกFป�ญหา 

ผูFเรียน 

PLO4 ปฏิบัติตนดFานการ

กีฬา ออกกำลังกาย และ

สุขภาพ และปฏิบัติงาน

ดFานการจัดการเรียนรูFทาง

พลศึกษาและสุขศึกษา ทั้ง

ในสถานศึกษาและชุมชน 

นักศึกษาปฏิบัติ

ตนดFานการกีฬา 

ออกกำลังกาย 

และสุขภาพไดF

อย<างถูกตFอง 

นักศึกษปฏิบัติงาน

ดFานการจัดการ

เรียนรูFทางพล

ศึกษาและสุข

ศึกษาทั้งใน

สถานศึกษาและ

ชุมชน 

นักศึกษาปฏิบัต ิ

การจัดการเรียนรูF

ดFวยประสบการณ4

ตรงจากการทำ 

งานร<วมกับผูFอื่น 

ในลักษณะกิจ 

กรรมคู< และกิจ 

กรรมกลุ<มเพื่อฝ}ก

ทักษะ และการ

ยอมรับในความ

แตกต<างในการ

เรียนรูFจากสถาน 

ศึกษาและสถาน

ประกอบการ 

นักศึกษาปฏิบัติตน 

ปฏิบัติงานในทางพล

ศึกษาและสุขศึกษา 

ไดFอย<างถูกตFอง และ

แลกเปลี่ยนเรียนรูF

ดFวยการสะทFอนคิด

จากการปฏิบัติงาน

ในทางพลศึกษาและ 

สุขศึกษา 

 

PLO5 เห็นคุณค<าและ

ปฏิบัติตนเปuนครูพลศึกษา

และสุขศึกษาตามแนวทาง

ครูวิชาชีพและมีจรรยา 

บรรณวิชาชีพคร ู

นักศึกษาเห็น

คุณค<าและปฏิบัต ิ

การฝ}กประสบ 

การณ4วิชาชีพ

ระหว<างเรียน 1 

นักศึกษาเห็นคุณ 

ค<าปฏิบัติการจัด 

การเรียนรูFผ<าน

กระบวนการ

วิเคราะห4 และ

สะทFอนความคิด

ดFวยกิจกรรมการ

เรียนรูFเปuนราย 

บุคคล และฝ}ก

ปฏิบัติวิชาชีพ 

ระหว<างเรียน 2  

นักศึกษาสรFาง

ความสัมพันธ4กับ

ชุมชน และเกิด

การเรียนรูFจาก

ตFนแบบ เช<น กรณี

ตัวอย<างบุคคลใน

สังคม หรือทFองถิ่น 

ครูผูFสอน เพื่อน 

วิทยากร หรือ

บุคคลในประวัต ิ

ศาสตร4 และฝ}ก

ประสบการณ4

นักศึกษาแสดงออก

ถึงคุณลักษณะการ

เรียนรูFผ<านวัฒน 

ธรรมองค4กรที่ปลูก 

ฝ�งใหFนักศึกษามีจิต

อาสาและจิตวิญ 

ญาณความเปuนครู 

และปฏิบัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพ

ครแูละฝ}กปฏิบัติการ

สอนวิชาเอกใน

สถานศึกษา 
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PLOs YLOs 1 YLOs 2 YLOs 3 YLOs 4 

วิชาชีพระหว<าง

เรียน 3 

PLO6 เปuนสุภาพชนใน

การปฏิบัติงานร<วมกับผูFอื่น 

แบ<งป�นความรูFและรับฟ�ง

ความคิดเห็นของผูFอื่น 

 

 

 นักศึกษาปฏิบัต ิ

งานดFานการ

จัดการเรียนรูFทาง

พลศึกษาและสุข

ศึกษาทั้งใน

สถานศึกษาและ

ชุมชน 

นักศึกษาปฏิบัติ 

การจัดการเรียนรูF

ดFวยประสบการณ4

ตรงจากการทำ 

งานร<วมกับผูFอื่น 

ในลักษณะกิจ 

กรรมคู< และกิจ 

กรรมกลุ<มเพื่อฝ}ก

ทักษะ และการ

ยอมรับในความ

แตกต<างในการ

เรียนรูFจากสถาน 

ศึกษาและสถาน

ประกอบการ 

นักศึกษาปรับตัวอยู<

ร<วมกับสังคมและ

สิ่งแวดลFอมใหม<ไดF 

และแสดงออกถึง

คุณลักษณะของ

สุภาพชนในการ

ปฏิบัติงานร<วมกับ

ผูFอื่นทั้งในและนอก

สถานศึกษา 

 

PLO7 รับผิดชอบต<อ

ตนเองและสังคม ปฏิบัติ

หนFาที่โดยเห็นแก<

ประโยชน4ส<วนรวม 

 

 

 นักศึกษาปฏิบัต ิ

งานดFานการ

จัดการเรียนรูFทาง

พลศึกษาและสุข

ศึกษาทั้งใน

สถานศึกษาและ

ชุมชน 

นักศึกษาปฏิบัติ 

การจัดการเรียนรูF

ดFวยประสบการณ4

ตรงจากการทำ 

งานร<วมกับผูFอื่น 

ในลักษณะกิจ 

กรรมคู< และกิจ 

กรรมกลุ<มเพื่อฝ}ก

ทักษะ และการ

ยอมรับในความ

แตกต<างในการ

เรียนรูFจากสถาน 

ศึกษาและสถาน

ประกอบการ 

นักศึกษาปฏิบัติตาม

หนFาที่ของตนและ

ปฏิบัติงานตามทีไ่ดF 

รับมอบหมายอย<าง 

มีความรับผิดชอบ    

มีระเบียบวินัย 

เคารพในกฎกติกา 
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4. การวิเคราะห̂ความสอดคล$องระหวWางผลลัพธ̂การเรียนรู$ท่ีคาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) กับ

ผลลัพธ̂การเรียนรู$ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (วิชาเอก) 

PLOs 
ผลลัพธUการเรียนรูHตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

ความรูF ทักษะ จริยธรรม ลักษณะบุคคล 

PLO1 อธิบายประวัต ิ ปร ัชญา แนวคิด ทฤษฎี 

หลักการ ทางพลศึกษาและสุขศึกษาเพื ่อสZงเสริม

สุขภาพและแสดงออกซึ ่งพฤติกรรมและคZานิยม

ทางด#านสุขภาพกายและสุขภาพจิต (K2)  

ü    

PLO2 ประยุกต>ใช#แนวคิด ทฤษฎี วิธีการจัดการ

เรียนรู#ทางพลศึกษาและสุขศึกษาในโรงเรียน โดยใช#

สื่อเทคโนโลยี และสร#างนวัตกรรมทางพลศึกษาและ

สุขศึกษา (K3) 

ü    

PLO3 วิเคราะห>และปฏิบัติการวิจัยเพ่ือนำไปใช#ใน

การแก#ป�ญหาผู#เรียน และพัฒนาสังคม เยาวชน 

ท#องถ่ิน และการจัดการเรียนรู#ในโรงเรียน (K4, S3) 

ü ü   

PLO4 ปฏิบัติตนด#านการกีฬา ออกกำลังกาย และ

สุขภาพ และปฏิบัติงานด#านการจัดการเรียนรู#ทาง

พลศึกษาและสุขศึกษา ทั้งในสถานศึกษาและชุมชน 

(S3) 

 ü   

PLO5 เห็นคุณคZาและปฏิบัติตนเป�นครูพลศึกษาและ

สุขศึกษาตามแนวทางครูวิชาชีพและมีจรรยาบรรณ

วิชาชีพครู (A3) 

  ü ü 

PLO6 เป�นสุภาพชนในการปฏิบัติงานรZวมกับผู#อ่ืน 

แบZงป�นความรู#และรับฟ�งความคิดเห็นของผู#อ่ืน (A3) 
  ü ü 

PLO7 รับผิดชอบตZอตนเองและสังคม ปฏิบัติหน#าท่ี

โดยเห็นแกZประโยชน>สZวนรวม (A3) 
  ü ü 
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5. การวิเคราะห̂ความสอดคล$องระหวWางรายวิชาเฉพาะด$าน (Courses) กับผลลัพธ̂การเรียนรู$ตามท่ี

คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

กลุBมวิชาเอกพลศึกษาและสุขศึกษา ผลลัพธ&การเรียนรู/ตามท่ีคาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

วิชาแกน PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

1121301 กายวิภาคศาสตร4 สรีรวิทยาทางพลศึกษาและสุขศึกษา ü   ü    

1123202 วิทยาการจัดการเรียนรูFพลศึกษาและสุขศึกษา ü ü ü ü ü   

1123601 การประเมินทางพลศึกษาและสุขศึกษา ü ü ü  ü   

1123602 วิจัยทางพลศึกษาและสุขศึกษา ü ü ü ü ü   

1124401 เทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและสุขศึกษา ü ü  ü ü   

1124901 สัมมนาทางพลศึกษาและสุขศึกษา ü ü ü ü ü ü ü 
 

กลุBมวิชาเอกพลศึกษาและสุขศึกษา ผลลัพธ&การเรียนรู/ตามท่ีคาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

วิชาเอกบังคับ PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

1121101 พื้นฐานทางพลศึกษาและการกีฬา ü   ü    

1122102 สุขศึกษา พฤติกรรมสุขภาพส<วนบุคคลและชุมชน ü ü  ü ü   

1122302 วิทยาศาสตร*การเคลื่อนไหวและการบาดเจ็บทางการกีฬา ü ü  ü    

1122305 การรูFเท<าทันยาและสารเสพติด ü ü  ü    

1122501 ผูFนำนันทนาการและการอยู<ค<ายพักแรม ü ü  ü ü ü ü 

1123103 สาธารณสุขเบื้องตFน ควบคุมและการป�องกันโรค ü ü  ü    

1123104 โปรแกรมสุขภาพสิ่งแวดลCอมและความปลอดภัยในโรงเรียน ü ü  ü ü   

1123105 เพศศึกษาและชีวิตครอบครัว ü ü  ü    

1123201 การจัดการพลศึกษา ü ü  ü ü ü ü 

1123203 พลศึกษาสำหรับเด็กพิเศษ ü ü  ü ü   

1123303 พื้นฐานการเปuนผูFฝ}กกีฬา ü ü  ü ü   

1123306 การปฐมพยาบาล  ü ü  ü    

1123204 หลักและวิธีสอนการฝ}กดFวยน้ำหนัก  ü  ü ü   

1124304 การสร?างเสริมสมรรถภาพทางกาย และความรอบรู?ทางกาย ü ü  ü ü   
 

 

กลุBมวิชาเอกเลือก  ผลลัพธ&การเรียนรู/ตามท่ีคาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

ทักษะกีฬาประเภทบุคคล PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

1121205 หลักและวิธีสอนกรีฑา  ü  ü ü   

1121206 หลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง   ü  ü ü   

1121208 หลักและวิธีสอนเทควันโด  ü  ü ü   

1121212 หลักและวิธีสอนเปตอง  ü  ü ü   

1122210 หลักและวิธีสอนเทเบิลเทนนิส   ü  ü ü   

1122213 หลักและวิธีสอนมวยสากล-มวยไทย   ü  ü ü   

1122214 หลักและวิธีสอนยิมนาสติก  ü  ü ü   
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กลุBมวิชาเอกเลือก  ผลลัพธ&การเรียนรู/ตามท่ีคาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

ทักษะกีฬาประเภทบุคคล PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

1122217 หลักและวิธีสอนว<ายน้ำ  ü  ü ü   

1123211 หลักและวิธีสอนแบดมินตัน   ü  ü ü   

1123215 หลักและวิธีสอนยูโด  ü  ü ü   

1123219 หลักและวิธีสอนไอคิโด  ü  ü ü   

1124207 หลักและวิธีสอนกอล4ฟ  ü  ü ü   

1124209 หลักและวิธีสอนเทนนิส   ü  ü ü   

1124216 หลักและวิธีสอนยิงธนู  ü  ü ü   

1124218 หลักและวิธีสอนแอโรบิกด?านซ*-ลีลาศ-กิจกรรมเข?าจังหวะ  ü  ü ü   
 

กลุBมวิชาเอกเลือก  ผลลัพธ&การเรียนรู/ตามท่ีคาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

ทักษะกีฬาประเภททีม PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

1123221 หลักและวิธีสอนตะกรFอ  ü  ü ü   

1123222 หลักและวิธีสอนบาสเกตบอล   ü  ü ü   

1123224 หลักและวิธีสอนฟุตบอล-ฟุตซอล  ü  ü ü   

1123226 หลักและวิธีสอนวอลเลย4บอล  ü  ü ü   

1124220 หลักและวิธีสอนกาบัดดี้   ü  ü ü   

1124223 หลักและวิธีสอนเบสบอล-ซอฟท4บอล  ü  ü ü   

1124225 หลักและวิธีสอนรักบี้-ฟุตบอล  ü  ü ü   

1124227 หลักและวิธีสอนแฮนด4บอล   ü  ü ü   

1124228 หลักและวิธีสอนฮอกกี้   ü  ü ü   
 

กลุBมวิชาเอกเลือก ผลลัพธ&การเรียนรู/ตามท่ีคาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

สุขศึกษา PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

1123106 หลักการและการบริหารงานสุขศึกษา ü   ü    

1123307 ทักษะทางอารมณ4และสังคมเพื่อสุขภาพ   ü   ü    

1123309 การจัดการความรูFทางสุขภาพ ü   ü    

1124308 การดูแลและส<งเสริมสุขภาพผูFสูงอายุ  ü   ü    

1124402 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขศึกษา ü ü  ü    
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หมวดที่  6 
ความพรQอมและศักยภาพของหลักสูตร 

 

1.  ความพร$อมและศักยภาพของหลักสูตร 

    1.1 ความพร$อมด$านอาจารย̂  

          - อาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตร จำนวน 5 คน มีคุณวุฒิและคุณสมบัติตามเกณฑ>ที่ประกาศ

คณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษากำหนด 

          - อาจารย>ประจำหลักสูตร จำนวน 5 คน มีคุณวุฒิและคุณสมบัติตามเกณฑ>ท่ีประกาศ

คณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษากำหนด 

          - อาจารย>ผู#สอน เป�น  อาจารย>ประจำ จำนวน 5 คน  

           อาจารย>พิเศษ จำนวน 0 คน 

    1.2  ความพร$อมในการจัดการเรียนการสอน  

สิ่งสนับสนุนการเรียนรูFตBางๆ 

ที่จำเปyน 

ความพรFอม (รายละเอียด) 

หFองเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะครุศาสตร4 มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง อาคาร 1 อาคาร 7 และอาคาร 52 โดยมี

การจัดแบ<งพื้นที่การใชFงานส<วนต<าง ๆ ดังนี้ 

หFองเรียนทางทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกาย นันทนาการ 

ลำดับที ่ อาคารสถานที ่ จำนวน 

1 อาคารยิมเนเซียม 1 หลัง 

2 อาคารสนามมวย 1 หลัง 

3 สนามกรีฑามาตรฐาน 1 สนาม 

4 สนามฟุตบอล 2 สนาม 

5 สนามฟุตบอล (หญCาเทียม) 1 สนาม 

6 สนามฟุตซอลในร<ม 1 สนาม 

7 ลานกีฬาเอนกประสงคI 2 ลาน 

8 สนามวอลเลยIบอลชายหาด 1 สนาม 

9 สนามเทนนิส 4 สนาม 

 

 
 
 

ลำดับที ่ รายการ สถานที ่

1 หCองสมุดคณะครุศาสตรI ชั้น 2 อาคาร 52 

2 หCองผลิตสื่อ ชั้น 3 อาคาร 52 

3 หCองแนะแนวและใหCคำปรึกษา ชั้น 3 อาคาร 52 

4 หCอง Micro teaching ชั้น 2 อาคาร 1 และ ชั้น 3 อาคาร 52 

5 หCองผลิตรายการ ชั้น 5 อาคาร 52 

6 หCองเรียนอัจฉริยะ ชั้น 3 อาคาร 52 
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สิ่งสนับสนุนการเรียนรูFตBางๆ 

ที่จำเปyน 

ความพรFอม (รายละเอียด) 

หFองปฏิบัติการเชิงพื้นที่ / 

ความร<วมมือกับ

สถาบันการศึกษาอื่น   

1.ศูนย4ฝ}กประสบการณ4วิชาชีพครู คณะครุศาสตร4  

2.ศูนย4ศึกษาการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา คณะครุศาสตร4 

3.โครงการพระราชดำริการพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 

คณะครุศาสตร4   

4.โรงเรียนเครือข<ายฝ}กประสบการณ4วิชาชีพครู คณะครุศาสตร4 

5.กองพัฒนานักศึกษา   

6.ศูนย4บริการสนับสนุนนักศึกษาพิการ (DSS)  

7.โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

8.ศูนย4การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดลำปาง 

9.สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดลำปาง 

10.สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำปาง เขต 1 

11.สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำปาง เขต 2 

12.สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำปาง เขต 3 

13.สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำพูน เขต 1 

14.สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำพูน เขต 2 

15.สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาลำปาง ลำพูน 

16.สำนักงานการศึกษาเอกชน 

17.โรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาในสังกัดองค4กรปกครองส<วนทFองถิ่น 

18.โรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาในสังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

เครื่องมือและอุปกรณ4การ

เรียนการสอน 

สิ่งสนับสนุนในการจัดการเรียนการสอน ภาคทฤษฎ ี

ลำดับที ่ รายการ จำนวน 

1 ห-องเรียนปรับอากาศ          30   ห-อง 

2 ห-องปฏิบัติการคอมพิวเตอรB            9  ห-อง 

3 ห-องสมุดคณะครุศาสตรB            1  ห-อง 

4 เคร่ืองคอมพิวเตอรB (PC)         180  เคร่ือง 

5 ห-อง Micro-teaching            6  ห-อง 

6 ห-องประชุม            6  ห-อง 

7 กล-องถ]ายรูป            3  ตัว 

8 กล-องวีดีโอ            1  ตัว 

9 เคร่ืองคอมพิวเตอรBแม]ข]าย (Server)            1  เคร่ือง 

10 เคร่ืองพิมพB (Wifi)            1  เคร่ือง 

11 เคร่ืองฉาย Visual            5  เคร่ือง 

12 โทรทัศนB            3  เคร่ือง 

13 เคร่ืองขยายเสียง            5  ชุด 

14 เคร่ืองฉายภาพ  (Projector)            1  เคร่ือง 

12 เคร่ืองเล]น VCD / DVD            1  เคร่ือง 

13 เคร่ืองสแกนเนอรB            1  เคร่ือง 

14 กล-องดิจิทัล (Digital Camera)            1  เคร่ือง 

15 Wireless Lan            1  ชุด 
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สิ่งสนับสนุนการเรียนรูFตBางๆ 

ที่จำเปyน 

ความพรFอม (รายละเอียด) 

สิ่งสนับสนุนในการจัดการเรียนการสอน ภาคปฎิบัติ 

ลำดับที ่ อุปกรณU จำนวน 

1 ลูกฟุตบอล 24 ลูก 

2 ลูกฟุตซอล 11 ลูก 

3 ลูกวอลเลยIบอล 15 ลูก 

4 ลูกวอลเลยIบอลชายหาด 14 ลูก 

5 ลูกบาสเกตบอล 30 ลูก 

6 ลูกตะกรCอ 40 ลูก 

7 ลูกแฮนดIบอล 14 ลูก 

8 ลูกแชรIบอล 8 ลูก 

9 ลูกเปตอง 30 ลูก 

10 ลูกเทเบิลเทนนิส 20 ลูก 

11 ลูกเทนนิส 50 ลูก 

12 ลูกแบดมินตัน 27 หลอด 

13 ไมCเทนนิส 4 ไมC 

14 ไมCแบดมินตัน 20 ไมC 

15 ไมCเทเบิลเทนนิส 4 ไมC 

16 โต}ะเทเบิลเทนนิส 4 โต}ะ 

17 นวม 10 คู< 

18 เป~าล<อยาว  1 คู< 

19 เป~าล<อสั้น 1 คู< 

20 เกาะกันลำตัว 10 อัน 

21 เวทีมวย 1 สนาม 

22 บล็อคสตารทI 8 อัน 

23 จานจักร 8 อัน 

24 ลูกทุ<มน้ำหนัก 8 ลูก 

25 ไมCคฑา  8 อัน 

26 แหลน  8 อัน 

27 เบาะกระโดด 1 ชุด 

28 ลู<วิ่งไฟฟ~า 1 เครื่อง 

29 จักรยานออกกำลังกาย 1 เครื่อง 

30 เครื่องสมิทแมชชีน 1 เครื่อง 

31 เครื่องโฮมยิม 1 เครื่อง 

32 กรรเชียงบก 1 เครื่อง 

33 บารIโหน 1 เครื่อง 

34 มCานั่งออกกำลังกาย 2 ชุด  

35 ชั้นวางพรCอมดัมเบล 2 ชุด 

36 เครื่องวัดความอ<อนตัว 1 ชุด 

37 แผ<นยางกระโดดไกล 1 แผ<น 

38 ลูกเมดิซิน 2 ลูก 
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สิ่งสนับสนุนการเรียนรูFตBางๆ 

ที่จำเปyน 

ความพรFอม (รายละเอียด) 

เทคโนโลยีสารสนเทศ         

(รวมซอฟต4แวร4ต<างๆ) 

คลังนวัตกรรม คณะครุศาสตร4 มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

https://www.edu.lpru.ac.th/ 

หFองสมุดและพื้นที่การเรียนรูF

ร<วมกัน 

ตำราเรียน  วารสารและเอกสารในหFองสมุด 
 

ลำดับที ่ รายการ จำนวน 

1 ตำราเรียน 336 

1.1 ภาษาไทย 215 

1.2 ภาษาอังกฤษ 121 

2 วารสาร 69 

2.1 ภาษาไทย 67 

2.2 ภาษาอังกฤษ 2 

3 การสืบคCนขCอมูลอื่นๆ 142 

3.1 โสตทัศนวัสด ุ(วีดทิัศนI แถบบันทึกเสียง ซีดีรอมและสไลดI)             140 

3.2 ฐานขCอมูลอิเล็กทรอนิกสI 2 

แหล<งเรียนรูFนอกมหาวิทยาลัย กรมพลศึกษา กระทรวงการท<องเที่ยวและกีฬา  

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรFางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

อื่น ๆ ศูนย4กีฬาภาครัฐ-เอกชน (Sports Complex) 

 

    1.3  ความพร$อมด$านทุนสนับสนุนการศึกษา และความรWวมมือทางวิชาการกับสถาบันอ่ืน 

 ทุนกู#ยืมเพ่ือการศึกษา (กยศ.) 
 

2.  แนวทางการพัฒนาอาจารย̂ใหมW   

 อาจารย>ที่รับเข#าใหมZจะต#องเป�นไปตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา 

เรื่อง เกณฑ>มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 กรณีอาจารย>ประจำที่สถาบันอุดมศึกษา

รับเข#าใหมZต#องมีคะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษได#ตามประกาศสภามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ลำปาง เรื่อง เกณฑ>ความสามารถภาษาอังกฤษของอาจารย>ประจำที่รับเข#าใหมZ พ.ศ. 2566 และมี

คุณสมบัติอ่ืนๆ ตามท่ีหลักสูตรกำหนด 
 

3.  แนวทางการพัฒนาความรู$และทักษะให$แกWคณาจารย̂ประจำหลักสูตร  

 แนวทางการพัฒนาคณาจารย>ตามประกาศมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื่อง แนวทางการ

พัฒนาคุณภาพอาจารย>เพื่อสZงเสริมการบรรลุผลลัพธ> การเรียนรู#ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

พ.ศ. 2566 
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     3.1 แผนการพัฒนาคุณภาพอาจารย̂ประจำหลักสูตร 

องคfประกอบหลัก องคfประกอบยBอย แนวทางการพัฒนาอาจารยf 

1. ดFานความรูF 1.1 ความรูFในศาสตร4สาขาวิชาของตน ส<งเสริมอาจารย4ใหFมีการเพิ่มพูนความรูFใน

ศาสตร4ของตนเองที่ทันสมัย วิเคราะห4และ

นำมาใช Fถ <ายทอดองค 4ความร ู F  เพ ื ่อเปuน

แนวทางในการสรFางองค4ความรูFใหม< 

1.2 ความรูFในศาสตร4การสอนและการ

เรียนรูF 

ส<งเสริมอาจารย4ใหFมีจิตวิทยาการเรียนรูFและ

ป�จจัยที่ส<งผลต<อการเรียนรูFวิธีจัดการเรียนรูF

และวิธีวัดประเมินผลที่เหมาะสมกับผลการ

เรียนรูFและกลุ<มผูFเรียน 

2. ดFานสมรรถนะ 2.1 ออกแบบและวางแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูFของผูFเรียนอย<างมี

ประสิทธิภาพ 

ส<งเสริมอาจารย4ใหFออกแบบกิจกรรมและ

การใชFเทคโนโลยีการเรียนรูFที่สอดคลFองกับ

ผลการเรียนรูF 

2.2 ดำเนินกิจกรรมการเรียนรูFไดFอย<างมี

ประสิทธิผล 

ส<งเสร ิมอาจารย4ใหFจ ัดการเร ียนรู Fท ี ่ เนFน

ผ ู F เ ร ียนเป uนศ ูนย 4กลางจ ัดการเร ียนที่

หลากหลายเหมาะสมกับเน ื ้อหาผลการ

เรียนรู Fและระดับของผู FเรียนใชFทรัพยากร

และส ื ่อการเร ียนร ู Fท ี ่หลากหลายเพื่ อ

สนับสนุนการเรียนรูF 

2.3 เสริมสรFางบรรยากาศการเรียนรูFและ

สนับสนุนการเรียนรูFของผูFเรียน 

ส<งเสริมอาจารย4ใหFจัดบรรยากาศการเรียนรูF

โดยการมีส<วนร<วมจากผูFเรียนใหFคำปรึกษา

แก<ผูFเรียนในการพัฒนาการเรียนรูF 

2.4 วัดและประเมินผลการเรียนรูFของ

ผูFเรียน พรFอมทั้งสามารถใหFขFอมูล

ป�อนกลับอย<างสรFางสรรค4 

ส<งเสริมอาจารย4ใหFประเมินความกFาวหนFา

และประเมินผลสรุปโดยเนFนผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรูFสามารถใหFขFอมูลป�อนกลับแก<ผูFเรียน

อย<างสรFางสรรค4และเลือกวิธีและเครื่องมือ

ในการวัดและประเมินผลที่สอดคลFองกับผล

การเรียนรูFและกำหนดการประเมินที่ชัดเจน 

3. ดFานคBานิยม 3.1 คุณค<าในการพัฒนาวิชาชีพอาจารย4 

และการพัฒนาตนเองอย<างต<อเนื่อง 

ส <งเสร ิมอาจารย 4ใหFพ ัฒนาตนเองอย <าง

ต<อเนื ่องมีส<วนร<วมในการพัฒนาวิชาชีพ

อาจารย4รับฟ�งความคิดเห็นจากผูFร<วมวิชาชีพ

เพื่อนำมาพัฒนาตนเอง 

3.2 ธำรงไวFซึ่งจรรยาบรรณแห<งวิชาชีพ

อาจารย4 

ส<งเสริมอาจารย4ใหFเกิดความเขFาใจและมี

ส<วนร<วมในการส<งเสริมใหFเกิดการปฏิบัติ

ตามจรรยาบรรณแห<งวิชาชีพ 
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 3.2  แผนการพัฒนาตำแหนWงวิชาการของอาจารย̂ประจำหลักสูตร 

รายชื่ออาจารยf ตำแหนBงทางวิชาการ ระยะเวลาที่คาดวBาจะสำเร็จ หมายเหต ุ

นางภาพพิมพ4 วังบุญคง ผูFช<วยศาสตราจารย4 2571 - 

นายไกรสร คำพูล ผูFช<วยศาสตราจารย4 2572 - 

นายชัชวาลย4 วิชัยสุชาต ิ ผูFช<วยศาสตราจารย4 2570 - 

นายสมิต ค<อยประเสิรฐ ผูFช<วยศาสตราจารย4 2572 - 

นายเศรษฐวิชญ4 ชโนวรรณ    รองศาสตราจารย4 2571 - 

 

 3.3  แผนการพัฒนาคุณวุฒิของอาจารย̂ประจำหลักสูตร 

แผนการพัฒนา กลยุทธ̂ หลักฐาน/ดัชนีช้ีวัด 

1) มีการพัฒนาอาจารย> 

   ด#านวิชาการและวิชาชีพ  

   (การเรียน/ การสอน/ 

   การวัดผล/ การวิจัย) 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาพลศึกษาและ 

สุขศึกษา มีกระบวนการ

สZงเสริมและสนับสนุนให#

อาจารย>ประจำหลักสูตรเข#าสูZ

กลยุทธ> ดังตZอไปน้ี 

   1) สนับสนุนการศึกษาตZอ  

ในระดับปริญญาเอก 

   2) การฝ�กอบรมด#านการจัด 

การศึกษาท่ีทันสมัย  

   3) การทำวิจัยเพ่ือพัฒนา     

องค>ความรู#ใหมZในศาสตร> 

ของสาขาวิชา 

   4) การจัดทำผลงานทาง 

วิชาการเพ่ือเข#าสูZตำแหนZง 

ทางวิชาการโดยสนับสนุน 

 งบประมาณและระบบ    

 พ่ีเล้ียง 

   5) การเผยแพรZผลงาน        

ทางวิชาการ  

หลักฐาน 

1) รายงานผลการดำเนิน 

โครงการพัฒนาอาจารย> 

2) รายงานการประชุม 

ดัชนีช้ีวัด 

1) ระดับความสำเร็จจาก 

การดำเนินโครงการพัฒนา

อาจารย> 

2) จำนวนผลงานวิจัยและ 

จำนวนผลงานวิชาการ  
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หมวดที่  7 

การประเมินผลการเรียนและเกณฑHสำเร็จการศึกษา 
 
1 .  กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ̂ในการให$ระดับคะแนน (เกรด) 

 การวัดผลและการสำเร็จการศึกษาเป�นไปตามข#อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางวZาด#วยการศึกษา

ระดับปริญญาตรี  พ.ศ. 2565  (ภาคผนวก ข) 

 

2.  กระบวนการยืนยัน (Verification) มาตรฐานผลลัพธ^การเรียนรู$ตามที่คาดหวังของหลักสูตร

กระบวนการทวนสอบผลลัพธ̂การเรียนรู$ของผู$เรียน 

     2.1  การทวนสอบมาตรฐานผลลัพธ>การเรียนรู#ขณะผู#เรียนยังไมZสำเร็จการศึกษา 

    การทวนสอบในระดับกระบวนวิชา ให#เป�นไปตามระเบียบของมหาวิทยาลัย ดังน้ี 

          1) หลักสูตรจัดประชุมเพื่อคัดเลือกรายวิชาเพื่อทำการทวนสอบร#อยละ 25 ของ

รายวิชาท่ีเป�ดสอน 

          2)  หลักสูตรมีคณะกรรมการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงแตZงต้ังโดยคณะฯ  

และเสนอรายวิชา เพ่ือทวนสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยคณะเป�นผู#ประกาศ 

    3)  หลักสูตรกำหนดผู#สอน และจัดทำเอกสาร มคอ.3 โดยผู#สอนกำหนดการทวนสอบ

มาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา ลงใน มคอ.3 หมวดที่ 7 ข#อที่ 4 โดยอธิบายกระบวนการ

ที่ใช#ในการทวนสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู#ของนักศึกษา เชZน ทวนสอบจากการสังเกต การสอบ/     

เก็บคะแนน การประเมินรูปแบบตZางๆ และการสัมภาษณ> ข้ึนอยูZกับลักษณะวิชา 

    4)  ผู#สอนสรุปผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชาโดยจัดทำ

แบบรายงานการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ผลการเรียนรู #ระดับรายวิชาเพื่อตรวจสอบความสอดคล#อง

รายละเอียดการทวนสอบวZาสอดคล#องกับ มคอ.2 หรือไมZ จากนั้นจัดทำแบบตรวจสอบการทวนสอบ

มาตรฐานผลสัมฤทธิ ์ของนักศึกษาเพื ่อตรวจสอบวิธีการทวนสอบของผู #สอน กZอนการเขียนลง          

ใน มคอ.5 หมวดที ่ 3 ข#อที ่ 7 โดยอธิบายผลการทวนสอบผลสัมฤทธิ ์การเรียนรู #ของนักศึกษา         

โดยระบุวิธีการและผล เชZน ด#านความรู# ด#านทักษะ ด#านจริยธรรม ด#านลักษณะบุคคล ใช#วิธีการใด

ทวนสอบ ให#คะแนนอยZางไร ผลการดำเนินงานเป�นอยZางไร ตามท่ีระบุไว#ใน มคอ. 

          5)  หลักสูตรจัดประชุมเพื่อตรวจสอบความสอดคล#องของการวัดและประเมินผล    

การเรียนรู #ของผู #สอนในเอกสาร มคอ.5 หมวดที ่ 3 ข#อที ่ 4 กับแผนการประเมินผลการเรียนรู#                

ในเอกสาร มคอ.3 หมวดท่ี 5 ข#อ 2 มีความตรงกันหรือไมZ  

           6)  ตรวจสอบจำนวนรายวิชาท่ีดำเนินการทวนสอบวZาผู#สอนดำเนินการครบ         

ทุกรายวิชาหรือไมZ  
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           7)  ตรวจสอบรายละเอียดการทวนสอบ เชZน แบบรายงานการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิผล

การเรียนรู#ระดับรายวิชา แบบตรวจสอบการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาและการเขียน

รายละเอียดผลการทวนสอบใน มคอ.5 หมวดท่ี 3 ข#อท่ี 7 

  2.1.2 การทวนสอบในระดับหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา  

    1)  ภาวะการได#งานทำของบัณฑิต ทำงานตรงสาขาวิชา 

    2)  การทวนสอบจากผู#ใช#บัณฑิต 

     2.2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลลัพธ>การเรียนรู#หลังผู#เรียนสำเร็จการศึกษา 

        1) ประเมินจากบัณฑิตท่ีจบ 

        2) ประเมินจากผู#ใช#บัณฑิต 

 

3. เกณฑ̂การวัดผลและการสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร   

 3.1 ต#องเรียนครบตามจำนวนหนZวยกิตที่กำหนดไว#ในหลักสูตร โดยได#รับคะแนนเฉลี่ยไมZต่ำกวZา 

2.00 จาก 4 ระดับคะแนนหรือเทียบเทZา และบรรลุผลลัพธ>การเรียนรู#ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับปริญญาตรี 

   3.2 ผZานการเข#ารZวมกิจกรรมตามประกาศของมหาวิทยาลัย 

   3.3    สอบผZานการประเมินความรู#ทักษะตามท่ีมหาวิทยาลัยกำหนด 

   3.4   กรณีเทียบโอนรายวิชา ต#องมีเวลาศึกษาอยูZในมหาวิทยาลัยไมZน#อยกวZา 2 ภาคการศึกษาปกติ 

   3.5   มีความประพฤติดีและมีคุณธรรม 

   3.6   การสำเร็จการศึกษาเป�นไปตามข#อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง วZาด#วยการจัดการศึกษา

ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 (ภาคผนวก ข )ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา 

เร่ือง เกณฑ>มาตรฐานระดับปริญญาตรี พ.ศ.2565 

 

4. การอุทธรณ̂ของนักศึกษา                            

 กระบวนการจัดการร#องเรียนของนักศึกษา ได#กำหนดกระบวนการจัดการข#อร#องเรียนของ

นักศึกษา ดังน้ี 

 1) รับข#อร#องเรียนของนักศึกษาจากแหลZงตZางๆ เชZน การพูดคุยนักศึกษา กิจกรรมโฮมรูม ใน

ชZองทางส่ือสารออนไลน> ฯลฯ 

 2) นำข#อร#องเรียนเข#าท่ีประชุมคณะกรรมการการบริหารหลักสูตรเพ่ือหาวิธีการจัดการ และแก#ไข

ป�ญหาข#อร#องเรียนดำเนินการจัดการและแก#ไขตZอข#อร#องเรียนของนักศึกษา 
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หมวดที่ 8 

การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

1.  การกำกับมาตรฐาน  

 หลักการการบริหารจัดการหลักสูตรการศึกษาเป�นไปตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐาน

การอุดมศึกษา เรื ่องเกณฑ>มาตรฐานหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 และ

กฎกระทรวง มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565  ตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียนการ

สอนในหลักสูตรการศึกษา 

 1. หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ ประกอบด$วย 

 อาจารย^ประจำหลักสูตร มีคุณวุฒิขั ้นต่ำปริญญาโทหรือเทียบเทZาหรือมีตำแหนZงผู #ช Zวย

ศาสตราจารย>หรือเทียบเทZา และต#องมีผลงานทางวิชาการที่ไมZใชZสZวนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับ

ปริญญาของตนเอง และเป�นผลงานทางวิชาการที่ได#รับการเผยแพรZตามหลักเกณฑ>ที่กำหนด ในการ

พิจารณาแตZงต้ังให#บุคคลดำรงตำแหนZงทางวิชาการอยZางน#อย 1 เร่ือง ในรอบ 5 ป�ย#อนหลัง 

      กรณีมีการตกลงรZวมผลิตกับองค>กรภายนอกที่ไมZใชZสถาบันอุดมศึกษา หากจำเป�นบุคคลที่มาจาก

องค>กรนั้นอาจได#รับการยกเว#นคุณวุฒิปริญญาโทและผลงานทางวิชาการ แตZต#องมีคุณวุฒิขั ้นต่ำ

ปริญญาตรีหรือเทียบเทZาที่ตรงหรือสัมพันธ>กับสาขาวิชาของหลักสูตรและมีประสบการณ>การทำงาน

นองค>กรแหZงน้ัน หรือการทำงานประเภทเด่ียวกันอยZางตZอเน่ืองมาเล#วไมZน#อยกวZา 6 ป� 

 อาจารย^ผู$รับผิดชอบหลักสูตร มีคุณวุฒิและคุณสมบัติเชZนเดียวกับอาจารย>ประจำหลักสูตร 

จำนวนอยZางน#อย 5 คน กรณีมีการตกลงรZวมผลิตกับองค>กรภายนอก ต#องมีอาจารย>ประจำหลักสูตร

จากสถาบันอุดมศึกษาเจ#าของหลักสูตรน้ันเป�นอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตรอยZางน#อย 3 คน 

 กรณีที่หลักสูตรจัดให#มีวิชาเอกมากกวZา 1 วิชาเอก ให#จัดอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตรที่มีคุณวุฒิ

และคุณสมบัติตรงหรือสัมพันธ>กับสาขาวิชาท่ีเป�ดสอนไมZน#อยกวZาวิชาเอกละ 3 คน  

 กรณีที่มีความจำเป�นอยZางยิ่งสำหรับสาขาวิชาที่ไมZสามารถสรรหาอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตร

ครบตามจำนวน สถาบันอุดมศึกษาต#องเสนอจำนวนและคุณวุฒิของอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตรที่มี

น้ันให#คณะกรรมการพิจารณาเป�นรายกรณี 

 อาจารย^ผู $สอน อาจเป�นอาจารย>ประจำหรืออาจารย>พิเศษที่มีคุณวุฒิขั ้นต่ำปริญญาโทหรือ

เทียบเทZา หรือมีตำแหนZงผู#ชZวยศาสตราจารย>หรือเทียบเทZา ในสาขาวิชานั้นหรือสาขาวิชาที่สัมพันธ>กัน

หรือในสาขาวิชาของรายวิชาที่สอนในกรณีที่มีอาจารย>ประจำที่มีคุณวุฒิปริญญาตรีหรือเทียบเทZาและ

ทำหน#าที่อาจารย>ผู#สอนกZอนที่เกณฑ>มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 จะประกาศใช#ให#

สามารถทำหน#าที่อาจารย>ผู#สอนตZอไปได# สำหรับหลักสูตรที่มีการตกลงรZวมผลิตกับองค>กรภายนอกท่ี

ไมZใชZ สถาบันอุดมศึกษา หากจำเป�นบุคคลที่มาจากองค>กรนั้น อาจได#รับการยกเว#นคุณวุฒิปริญญาโท 
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แตZต#องมีคุณวุฒิขั้นต่ำปริญญาตรีหรือเทียบเทZาและมีประสบการณ>การทำงานในองค>กรแหZงนั้นหรือ

การทำงานประเภทเดียวกันอยZางตZอเน่ืองมาแล#วไมZน#อยกวZา 6 ป� 

 กรณีอาจารย>พิเศษที่ไมZมีคุณวุฒิตามที่กำหนดข#างต#น ต#องเป�นผู #ทรงคุณวุฒิที ่มีความรู #และ

ประสบการณ>เป�นที่ยอมรับ ซึ่งตรงหรือสัมพันธ>กับรายวิชาที่สอน โดยผZานความเห็นชอบจากสภา

สถาบันอุดมศึกษาแหZงนั้น ทั้งนี้ หากรายวิชาใดมีความจำเป�นต#องใช#อาจารย>พิเศษต#องมีอาจารย>

ประจำรZวมรับผิชอบกระบวนการเรียนการสอนและพัฒนานักศึกษา ตลอดระยะเวลาของการจัดการ

เรียนการสอนรายวิชาน้ัน ๆ ด#วย 

 

2.  การออกแบบหลักสูตรการศึกษา  

 1. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการกำหนดผู#มีสZวนได#เสีย และ

วิธีการได#มาซึ ่งความต#องการจำเป�น ข#อกำหนด และความคาดหวังของผู #มีสZวนได#เสีย และการ

วิเคราะห>ความเสี่ยงผลกระทบจากภายนอกที่มีตZอหลักสูตรการศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 

นโยบาย และส่ิงแวดล#อมอ่ืน ๆ ในบริบทโลก  

 2. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการกำหนดผลลัพธ>การเรียนรู#ท่ี

สะท#อนความต#องการจำเป�น ข#อกำหนดและความคาดหวังของผู#มีสZวนได#เสียที่ครอบคลุมผลลัพธ>การ

เรียนรู#ตามคุณวุฒิระดับปริญญาตรี ประกอบด#วยอยZางน#อย 4 ด#าน ได#แกZ ความรู# ทักษะ จริยธรรม 

ลักษณะบุคคล และสะท#อนเป�าหมายการพัฒนาผู#เรียนท้ังระยะส้ันและระยะยาว 

 3. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการออกแบบโครงสร#างหลักสูตร

การศึกษา และรายวิชาหรือโมดูลการเรียนรู#ท่ีมีความสัมพันธ>กับผลลัพธ>การเรียนรู#ของหลักสูตร

การศึกษา โดยเป�นไปตามเกณฑ>มาตรฐานหลักสูตร ระดับปริญญาตรี พ.ศ.2565 และสอดคล#องกับ

ทิศทางนโยบายและยุทศาสตร>การพัฒนากำลังคนของประเทศ พันธกิจหลักและยุทธศาสตร>ของ

มหาวิทยาลัยท่ีสอดคล#องกับการจัดกลุZมของสถาบันอุดมศึกษา 

 

3.  กระบวนการจัดการเรียนรู$  

 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีกระบวนการจัดการเรียนรู#ที่ทำให#

ผู#เรียนเกิดผลลัพธ>การเรียนรู#ตามที่กำหนด และปลูกฝ�งให#ผู#เรียน มีทักษะการแสวงหาความรู#ด#วย

ตนเอง เพื ่อให#มั ่นใจได#วZาผู #เรียนสามารถนำสิ่งที ่เรียนรู #ไปใช#กับโลกของการทำงานจริงได# และ

ตอบสนองความต#องการและความคาดหวังของผู#มีสZวนได#เสีย และมีกลยุทธ>การสอนสอดคล#องกับ

ผลลัพธ>การเรียนรู#ท่ีกำหนด 
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4.  การพัฒนาผู$เรียน  

 1. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีกระบวนการรับนักศึกษาท่ี

เหมาะสม โดยกำหนดเกณฑ>การคัดเลือกและคุณสมบัติของนักศึกษาให#สอดคล#องกับลักษณะของ

หลักสูตรการศึกษา และมีการเตรียมความพร#อมกZอนเข#าศึกษา เพื่อให#นักศึกษามีความพร#อมในการ

เรียนและสามารถสำเร็จการศึกษาได#ตามระยะเวลาท่ีหลักสูตรการศึกษากำหนด 

 2. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ความรู# ทักษะ จริยธรรม ลักษณะบุคคล และเสริมสร#างทักษะการเรียนรู#ในศตวรรษที่ 21 ในรูปแบบ

ตZาง ๆ เพื่อพัฒนาผู#เรียนให#มีลักษณะของความเป�นมนุษย>ที่สมบูรณ> สามารถดำรงตนอยูZในสังคมพหุ

วัฒนธรรมภายใต#กระแสโลกาภิวัตน>ที่มีการศึกษาแบบไร#พรมแดน มีศักยภาพในการเรียนรู#ตลอดชีวิต 

มีจิตสำนึกของความเป�นพลเมืองดี ที่สร#างสรรค>ประโยชน>ตZอสังคมและมีศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง

บนฐานภูมิป�ญญาไทยภายได#กรอบศีลธรรมจรรยาอันดีงาม   

 3. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีระบบการให#คำปรึกษาด#าน

วิชาการ วิชาชีพ และการใช#ชีวิต เพื่อให#ผู#เรียนทุกคนลดความเสี่ยงการออกกลางคัน มีกิจกรรมพัฒนา

ภาษาอังกฤษให#แกZนักศึกษา และสามารถสำเร็จการศึกษาได#ตามระยะเวลาที่หลักสูตรการศึกษา

กำหนด  

    

5.  การพัฒนาอาจารย̂  

 1. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีระบบการสรรหาบุคคลที่มี

คุณสมบัติ คุณวุฒิ ผลงานทางวิชาการ คะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษ เป�นไปตามเกณฑ>

มาตรฐานหลักสูตร เพื่อแตZงตั้งให#เป�นอาจารย>ผู #รับผิดชอบหลักสูตร อาจารย>ประจำหลักสูตร ท่ี

สอดคล#องกับระเบียบ/ข#อบังคับของมหาวิทยาลัย และมีจำนวนท่ีเหมาะสมกับจำนวนผู#เรียน  

 2. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการประเมินคุณภาพของอาจารย>

ผู#รับผิดชอบหลักสูตร อาจารย>ประจำหลักสูตร และอาจารย>ผู#สอนตามเอกสารแนบท#ายประกาศ

มาตรฐานการอุดมศึกษา เรื่อง การพัฒนาคุณภาพอาจารย>เพื่อสZงเสริมการบรรลุผลลัพธ> การเรียนรู#

ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2566 และนำผลการประเมินนั้นมาวิเคราะห>คุณภาพของ

คณาจารย>ตามระดับคุณภาพจำนวน 4 ระดับ ใน 3 องค>ประกอบ ได#แกZ ความรู# สมรรถนะ และ

คZานิยม เพ่ือกำหนดแนวทางในการพัฒนาอาจารย> 

 3. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา กำหนดแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตร อาจารย>ประจำหลักสูตร และอาจารย>ผู#สอน จากการวิเคราะห>

ข#อมูลการประเมินคุณภาพของคณาจารย> และจัดกิจกรรมสZงเสริมและการพัฒนาอาจารย>ให#

สอดคล#องกับทักษะ สมรรถนะของแตZละบุคคล เพื่อให#อาจารย>มีความรู#ความเชี่ยวชาญในหลักสูตร

การศึกษา และมีความก#าวหน#าในการผลิตผลงานทางวิชาการอยZางตZอเน่ือง ท่ีเหมาะสมและสอดคล#อง
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กับวิสัยทัศน>และนโยบายการสZงเสริมพัฒนาอาจารย>ของมหาวิทยาลัย เพื่อให#คณาจารย>มีคุณภาพและ

สZงเสริมการบรรลุผลลัพธ>การเรียนรู#ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาได# 

 4. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีระบบการวิเคราะห>ความต#องการ

พัฒนา ความผูกพัน ความพึงพอใจและความไมZพึงพอใจของอาจารย> เพื่อนำข#อมูลป�อนกลับสูZการ

ปรับปรุงกระบวนการพัฒนาอาจารย>และการสร#างความผูกพันของอาจารย>ตZอสถาบัน   

 

6.  การบริหารทรัพยากรการเรียนรู$  

 1. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการวิเคราะห>ทรัพยากรการ

เรียนรู#เพื่อจัดสภาพแวดล#อมการเรียนรู# (Learning Environment) ที่เหมาะสมตZอการพัฒนาผลลัพธ>

ผู#เรียน โดยมีการศึกษาความต#องการของอาจารย>ผู#สอน ความต#องการของผู#เรียนและเกณฑ>มาตรฐาน

ขององค>กรวิชาชีพ ตZอสิ่งสนับสนุนการเรียนรู# เพื่อจัดเตรียมสิ่งสนับสนุนการเรียนรู#ที่จำเป�นในการ

จัดการเรียนการสอนทั้งทางด#านกายภาพ อุปกรณ> เครื่องมือ เทคโนโลยี สิ่งอำนวยความสะดวกอื่น ๆ 

ตลอดจนแหลZงฝ�กปฏิบัติ สถานฝ�กประสบการณ> ฯ ให#มีความเหมาะสมและเพียงพอ   

 2. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา โดยการมีสZวนรZวมของอาจารย>

ผู#รับผิดชอบมีการดำเนินงานรZวมกับคณะครุศาสตร> มหาวิทยาลัยราชภัฎลำปาง ในการจัดหา การ

บำรุงรักษา การฝ�กอบรมทักษะการใช#อุปกรณ> เครื่องมือ เทคโนโลยี ในการจัดการเรียนการสอน และ

การพัฒนารูปแบบการฝ�กประสบการณ> รZวมกับหนZวยงานเครือขZาย เพื่อพัฒนาผลลัพธ>การเรียนรู#ของ

ผู#เรียน   

 3. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการประเมินประสิทธิภาพการ

บริหารทรัพยากรการเรียนรู# โดยมีการประเมินการใช#งาน ความทันสมัย และความเพียงพอของ

ทรัพยากรการเรียนรู# ตลอดทั้งสำรวจสำรวจความพึงพอใจและความต#องการของอาจารย>ผู#สอนและ

ผู#เรียนตZอสิ่งสนับสนุนการเรียนรู# และนำผลการประเมินมาพัฒนาปรับปรุงการบริหารทรัพยากรการ

เรียนรู# ให#สามารถตอบสนองตZองการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลลัพธ>ผู#เรียน ให#ดีย่ิงข้ึน  

 

7.  การประเมินผลลัพธ̂การเรียนรู$ และคุณภาพบัณฑิต  

 1. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการออกแบบการวัดและประเมิน

ผลลัพธ>การเรียนรู#และพัฒนาการของผู#เรียน  มีวิธีการ เครื่องมือ และการกำหนดเกณฑ>การตัดสินผล

ท่ีนZาเช่ือถือสะท#อนผลลัพธ>การเรียนรู#ท่ีแท#จริงของผู#เรียน 

 2. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีวิธีการในการทบทวน ตรวจสอบ 

กำกับ การให#ข#อมูลป�อนกลับ และการรายงานผลลัพธ>การเรียนรู#ที่นำมาสูZการปรับปรุงและพัฒนา

คุณภาพการเรียนการสอนทั้งของผู#สอนและผู#เรียน เพื่อให#มั่นใจวZาผู#เรียนบรรลุผลลัพธ>การเรียนรู#

ตามท่ีหลักสูตรการศึกษาและรายวิชาคาดหวัง 
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 3. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีวิธีการในการกำกับ ติดตาม

ผู#เรียนทุกคนให#มีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการของผลลัพธ>การเรียนรู#แตZละด#านระหวZางเรียนและมี

การสะสมจนมีแนวโน#มที่มั่นใจได#วZาผู#เรียนทุกคนจะบรรลุผลลัพธ> การเรียนรู#โดยรวมที่กำหนดใน

หลักสูตรการศึกษา 

 4. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการประเมินคุณภาพบัณฑิตโดย

ผู #ใช#บัณฑิต ซึ ่งประเมินจากคุณลักษณะบัณฑิตที ่พึงประสงค>ตามที ่หลักสูตรการศึกษากำหนด 

ครอบคลุมผลลัพธ>การเรียนรู#ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ประกอบด#วยอยZางน#อย 4 ด#าน 

ได#แกZ ความรู# ทักษะ จริยธรรม คุณลักษณะ   

 5. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการติดตามการได#งานทำหรือ

ประกอบอาชีพอิสระของบัณฑิตทุกคนที่สำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรการศึกษา ภายในระยะเวลา 1 

ป� นับจากวันที่สำเร็จการศึกษา และมีรายละเอียดเกี่ยวกับจำนวนบัณฑิตที่มีงานทำหรือประกอบ

อาชีพอิสระในพ้ืนท่ีหรือภูมิภาคท่ีมหาวิทยาลัยรับผิดชอบดูแล 

8.  ระบบการบริหารจัดการหลักสูตรการศึกษา  

 1. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการวางแผนคุณภาพ (Quality 

Planning) การควบคุมคุณภาพ (Quality Control) และการบริหารความเสี ่ยงที ่อาจเกิดขึ ้นใน

ระหวZาง ดำเนินการหลักสูตรการศึกษา  

 2. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการสื่อสารและเผยแพรZข#อมูล

ของหลักสูตรการศึกษา ให#ผู#มีสZวนได#เสียได#เข#าถึงข#อมูลที่สำคัญและการดำเนินการของหลักสูตร 

เพ่ือให#เกิดการรับรู#ท่ีถูกต#องและเสริมสร#างภาพลักษณ>ท่ีดีของหลักสูตรการศึกษา   

 3. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีระบบการบริหารจัดการข#อ

ร#องเรียน และการอุธรณ>จากผู#เรียน และผู#มีสZวนได#เสีย เกี่ยวกับการดำเนินการบริหารจัดการหลักสูตร

การศึกษา เพื่อเป�ดโอกาส ให#เกิดการมีสZวนรZวม และสZงเสริมความโปรZงใสในการบริหารจัดการ

หลักสูตรการศึกษา      

 4. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการจัดทำรายงานผลการ

ดำเนินการของหลักสูตรการศึกษาและรับการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตรตาม

ระบบท่ีมหาวิทยาลัยกำหนดทุกป�การศึกษา   

 5. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการนำข#อมูลการดำเนินการ การ

ประเมินผลลัพธ>การเรียนรู# การประเมินคุณภาพบัณฑิต การประเมินความพึงพอใจและการจัดการข#อ

ร#องเรียน รวมท้ังผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร มาใช#ในการทบทวนปรับปรุง

และพัฒนาคุณภาพ (Quality Improvement) และระบบการบริหารจัดการหลักสูตรการศึกษา 

เพื ่อให#ผู #เร ียนบรรลุผลลัพธ>การเรียนรู #ที ่กำหนด และผู #ใช#บัณฑิตมั ่นใจวZาจะได#บุคลากรที ่มี

ความสามารถตรงตามความต#องการและความคาดหวัง 
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9.  ตัวบWงช้ีผลการดำเนินงาน (Key Performance Indicators)  

      มีการกำกับมาตรฐานหลักสูตรให#เป�นไปปตามเกณฑ>ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการ

อุดมศึกษา เร่ือง เกณฑ>มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 
    

ขFอ เกณฑf รายละเอียดการประเมิน 
ป}ที่1 ป}ที่2 ป}ที่3 ป}ที่4 ป}ที่5 

2568 2569 2570 2571 2572 

1 จำนวน

อาจารย4

ผูFรับผิดชอบ

หลักสูตร 

- ไม<นFอยกว<า 5 คน 

- เปuนอาจารย4ผูFรับผิดชอบหลักสูตรเกินกว<า          

1 หลักสูตรไม<ไดF และประจำหลักสูตรตลอด

ระยะเวลาที่จัดการศึกษาตามหลักสูตรนั้น 

P P P P P 

2 คุณสมบัติ

ของอาจารย4

ผูFรับผิดชอบ

หลักสูตร 

ประเภทวิชาการ 

- คุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท<า หรือ

ดำรงตำแหน<งทางวิชาการไม<ต่ำกว<าผู Fช<วย

ศาสตราจารย4 ในสาขาที่ตรงหรือสัมพันธ4กับ

สาขาวิชาที่สอน 

- มีผลงานทางวิชาการอย<างนFอย 1 รายการ

ในรอบ 5 ป� ยFอนหลัง 

ประเภทวิชาชีพ/ปฏิบัติการ 

- คุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท<า หรือ

ดำรงตำแหน<งทางวิชาการไม<ต่ำกว<าผู Fช<วย

ศาสตราจารย4 ในสาขาที่ตรงหรือสัมพันธ4กับ

สาขาวิชาที่สอน 

- มีผลงานทางวิชาการอย<างนFอย 1 รายการ

ในรอบ 5 ป� ยFอนหลัง 

- อาจารย4ผูFรับผิดชอบหลักสูตรจำนวน 2 ใน         

5 คน ต Fองม ีประสบการณ 4ในด Fานการ

ปฏิบัติการ 

P P P P P 

3 คุณสมบัติ

ของอาจารย4

ประจำ

หลักสูตร 

- คุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท<า หรือ

ดำรงตำแหน<งทางวิชาการไม<ต่ำกว<าผูFช<วย 

ศาสตราจารย4 ในสาขาที่ตรงหรือสัมพันธ4กับ

สาขาวิชาที่สอน 

- มีผลงานทางวิชาการอย<างนFอย 1 รายการ

ในรอบ 5 ป� ยFอนหลัง 

- ไม<จำกัดจำนวนและประจำไดFมากกว<าหนึ่ง

หลักสูตร 

P P P P P 
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ขFอ เกณฑf รายละเอียดการประเมิน 
ป}ที่1 ป}ที่2 ป}ที่3 ป}ที่4 ป}ที่5 

2568 2569 2570 2571 2572 

4 คุณสมบัติ

ของอาจารย4

ผูFสอน 

อาจารยfประจำ 

- คุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท<า หรือ

ดำรงตำแหน<งทางวิชาการไม<ต่ำกว<าผู Fช<วย

ศาสตราจารย4 ในสาขาวิชานั้นหรือสาขาวิชา

ที่สัมพันธ4กันหรือสาขาวิชาของรายวิชาที่สอน 

- หากเป uนอาจารย 4ผ ู Fสอนก <อนเกณฑ 4นี้

ประกาศใชF อนุโลมคุณวุฒิระดับปริญญาตรี

ไดF 

อาจารยfพิเศษ 

- ค ุณว ุฒ ิระด ับปร ิญญาโท หร ือค ุณว ุฒิ

ปริญญาตรีหรือเทียบเท<าและ 

- มีประสบการณ4ทำงานที่เกี่ยวขFองกับวิชาที่

สอนไม<นFอยกว<า 6 ป� 

- โดยมีอาจารย4ประจำเปuนผูFรับผิดชอบร<วม

ในรายวิชานั้น 

P P P P P 

5 การปรับปรุง

หลักสูตรตาม

รอบระยะ 

เวลาที่

กำหนด 

- ตFองไม<เกิน 5 ป� ตามรอบระยะเวลาของ

หลักสูตร หรืออย<างนFอยทุก ๆ 5 ป�  

P P P P P 

6 คุณลักษณะ

พิเศษของ

นักศึกษา 

นักศึกษาชั้นป�ที่ 4 มีสมรรถนะการปฏิบัติงาน

ในหนFาที่ครูพลศึกษาและสุขศึกษา เปuนผูF

ตัดสินกีฬา และผูFนำนันทนาการ 

   P P 

สรุปผลการ

ดำเนินงาน 

 

การกำกับตัวบ<งชีที 1.1 การบริหารจัดการ

หล ักส ู ตรตามประกาศคณะกรรมการ

มาตรฐานการอ ุดมศ ึกษา เร ื ่อง เกณฑ4

มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.

2565 

R  
ผ<าน   

¨ 
ไม<

ผ<าน 

R 
ผ<าน   

¨ 
ไม<

ผ<าน 

R  
ผ<าน   

¨ 
ไม<

ผ<าน 

R  
ผ<าน   

¨ 
ไม<

ผ<าน 

R  
ผ<าน   

¨ 
ไม<

ผ<าน 
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หมวดที่ 9 

ระบบและกลไกในการพัฒนาหลักสูตร 
 

1.  กระบวนการออกแบบระบบและกลไกการพัฒนาหลักสูตร 

 1. สำรวจความต#องการของตลาดแรงงาน สังคม บัณฑิต ศิษย>เกZาและความพึงพอใจของ

ผู#ใช#บัณฑิต  

 2. แตZงต้ังคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือจัดทำรายละเอียดของรZางหลักสูตร  

 3. กำหนดผลการเรียนรู# นำผลไปปรับปรุง/พัฒนาหลักสูตร  

 4. วิพากษ>หลักสูตร นำผลไปปรับปรุง/พัฒนาหลักสูตร นำเสนอคณะกรรมการบริหารคณะ

ครุศาสตร> คณะกรรมการกล่ันกรองหลักสูตร สภาวิชาการ เพ่ือนำเสนอแกZสภามหาวิทยาลัยอนุมัติ

หลักสูตร และนำเสนอให#สำนักงานปลัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร> วิจัยและนวัตกรรม 

(สป.อว.) คุรุสภา (ใบประกอบวิชาชีพ) รับทราบตZอไป  

 5. ควบคุมกำกับรายวิชาโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  

 6. กำหนดอาจารย>ผู#สอนโดยพิจารณาจากความรู#ความสามารถความเช่ียวชาญและผลงาน

วิชาการท่ีสอดคล#องกับรายวิชาท่ีรับผิดชอบ  

 7. จัดทำรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3, มคอ.4) โดยระบุกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

หลากหลาย  

 8. การประเมินผลการเรียนรู#ในรายวิชาตามกรอบมาตรฐานหลักสูตรการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2565 ท่ีกำหนดไว#ในรายละเอียดหลักสูตร 

 9. ตรวจสอบผลการเรียนรู#โดยการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาติดตามการจัดทำ

รายงานผลการเรียนรู#ผลของนักศึกษา (มคอ.5, มคอ.6)  

 10. นำผลการเรียนรู#ของนักศึกษา การประเมินผลการเรียนรู#ในรายวิชาตามกรอบ

มาตรฐานหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 ไปปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใน

ภาคการศึกษาตZอไป  
  

2.  กลไกการพัฒนาหลักสูตร/การพิจารณา  

 1. จัดทำแผนการรับและแตZงต้ังอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตร  

 2. คัดเลือกอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตรโดยมีคุณสมบัติเฉพาะจบการศึกษาไมZต่ำกวZารับ

ปริญญาโททางด#านพลศึกษาหรือสาขาท่ีมีความสอดคล#องหรือสัมพันธ>กับหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา และมีผลงานทางวิชาการท่ีเป�นไปตามเกณฑ>มาตรฐานหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรี พ.ศ. 2558  

 3. เสนอแผนการรับและแตZงต้ังอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตร  
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 4. คณะกรรมการบริหารหลักสูตรตรวจสอบคุณสมบัติของอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตรท่ี

จะรับหรือแตZงต้ัง  

 5. เสนอสภามหาวิทยาลัยแตZงต้ังอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตร  

 6. ปฐมนิเทศอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตรคนใหมZ  

 7. แตZงต้ังอาจารย>ผู#รับผิดชอบหลักสูตรเป�นคณะกรรมการของการพัฒนาหลักสูตรใหมZ/

ปรับปรุง  

 

3.  รอบระยะเวลาปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร 

 หลักสูตรต#องพัฒนาหลักสูตรให#ทันสมัย โดยมีการประเมินและรายงานผลการดำเนินการ

ของหลักสูตรทุกป�การศึกษาเพ่ือนำข#อมูลท่ีได#ไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรเป�นระยะๆ อยZางน#อยตาม

รอบระยะเวลาของหลักสูตรหรือทุกรอบ 5 ป�  

 

4.  การตรวจสอบและรับรองหลักสูตร 

 การตรวจสอบและรับรองมาตรฐานการอุดมศึกษาในหลักสูตรการศึกษา การรับรอง

มาตรฐานการอุดมศึกษาในหลักสูตรการศึกษาต#องดำเนินการให#เป�นไปตาม ประกาศคณะกรรมการ

มาตรฐานการอุดมศึกษา เรื ่อง หลักเกณฑ> วิธีการ และเงื ่อนไขในการแตZงตั ้งหรือมอบหมายผู#

ตรวจสอบและการตรวจสอบการดำเนินการจัดการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

 

5.  การประเมินหลักสูตรในภาพรวม  

 ประเมินหลักสูตรทั้งในด#านผลการดำเนินการของหลักสูตรตามรอบป�การศึกษา โดยระบบ

การประกันคุณภาพการศึกษา ในด#านการกำหนดผลลัพธ>การเรียนรู#ของหลักสูตร โครงสร#างและ

รายวิชาในหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนรู# การประเมินผู#เรียน คุณภาพของอาจารย> การบริการให#แกZ

นักศึกษา ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู# ผลผลิตและผลลัพธ>ของหลักสูตร โดยเน#นการประเมินการบรรลุ

ผลลัพธ>การเรียนรู#ระดับหลักสูตร (PLOs) ทั้งในการออกแบบรายวิชา การจัดกิจกรรมการเรียนรู#ใน

รายวิชา คุณภาพของบัณฑิต และความพึงพอใจของผู#ใช#บัณฑิต และผู#มีสZวนได#สZวนเสีย 

 

6.  การประเมินผลลัพธ̂การเรียนรู$ตามเกณฑ̂มาตรฐานหลักสูตร  

 ประเมินผลลัพธ>การเรียนรู#ตามเกณฑ>มาตรฐานหลักสูตร ในความสอดคล#องของผลลัพธ>

การเรียนรู#ระดับหลักสูตร (PLOs) กับคุณลักษณะของบัณฑิตทั้ง 4 ด#าน ตามที่ กมอ. กำหนด ได#แกZ 

ด#านความรู# ด#านทักษะ ด#านจริยธรรม และด#านลักษณะบุคคล  รวมไปถึงการประเมินความสอดคล#อง

ของผลลัพธ>การเรียนรู#ในระดับรายวิชา (CLOs) และผลลัพธ>การเรียนหลักสูตรในระดับรายป� (YLOs) 

ในการผลักดันการบรรลุผลลัพธ>การเรียนรู#ระดับหลักสูตร  ซึ่งกระบวนการประเมินผลลัพธ>การเรียนรู# 
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สอดคล#องกับหมวดที่ 5 การจัดกระบวนการเรียนรู # โดยเน#นการบรรลุผลลัพธ>การเรียนรู #ระดับ

หลักสูตร (PLOs) ดังน้ี 

PLOs 
กระบวนการประเมินผลลัพธf

การเรียนรูF 

ผลลัพธfการเรียนรูF 

คว
าม

รูF 

ทัก
ษะ

 

จร
ิยธ

รร
ม 

ลัก
ษณ

ะ

บุค
คล

 

PLO1 อธ ิ บ ายประว ั ต ิ  ป ร ั ชญา 

แนวคิด ทฤษฎี หล ักการ ทางพล

ศ ึกษาและส ุขศ ึกษาเพ ื ่อส <งเสริม

สุขภาพและแสดงออกซึ่งพฤติกรรม

และค<านิยมทางดFานสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต (K2)  

 

§ วิเคราะห>ความรู#

เน้ือหาวิชาท่ีสอน 

วิทยาการความรู#

สมัยใหมZ และสรุปองค>

ความรู#เก่ียวกับ

หลักสูตรพลศึกษาและ

สุขศึกษา 

ü    

PLO2 ประยุกต 4ใช Fแนวคิด ทฤษฎี 

วิธ ีการจัดการเรียนรู Fทางพลศึกษา

และสุขศึกษาในโรงเรียน โดยใชFสื่อ

เทคโนโลยี และสรFางนวัตกรรมทาง

พลศึกษาและสุขศึกษา (K3) 

 

§ บูรณาการแนวคิด

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและองค>ความรู#

เก่ียวกับชุมชน เพ่ือ

พัฒนาหลักสูตรและ

การจัดการเรียนรู#ทาง   

พลศึกษา สุขศึกษา 

นันทนาการ 

ü    

PLO3 วิเคราะห4และปฏิบัติการวิจัย

เพื่อนำไปใชFในการแกFป�ญหาผูFเรียน 

และพัฒนาสังคม เยาวชน ทFองถิ่น 

และการจัดการเรียนรู Fในโรงเร ียน 

(K4, S3) 

 

§ ออกแบบแผนการ

จัดการเรียนรู# การวัด

และประเมินผลปฏิบัติ 

การจัดการเรียนรู#ใน

สถานการณ>จำลอง 

ทางด#านพลศึกษา           

สุขศึกษา นันทนาการ 

§ ใช#วิจัยเป�นฐานเพ่ือ

แก#ป�ญหาการเรียนรู#

ของผู#เรียน สร#างองค>

ความรู#นวัตกรรมพล

ศึกษา สุขศึกษา 

นันทนาการ และ

ü ü   
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PLOs 
กระบวนการประเมินผลลัพธf

การเรียนรูF 

ผลลัพธfการเรียนรูF 

คว
าม

รูF 

ทัก
ษะ

 

จร
ิยธ

รร
ม 

ลัก
ษณ

ะ

บุค
คล

 

เทคโนโลยีทางการกีฬา 

เพ่ือพัฒนาความ

เช่ียวชาญในวิชาชีพ 

และประยุกต>ใช#ในการ

ปฏิบัติงานได#อยZาง

สร#างสรรค> 

PLO4 ปฏิบัติตนดFานการกีฬา ออก

ก ำ ล ั ง ก า ย  แ ล ะ ส ุ ข ภ า พ  แ ล ะ

ปฏิบัติงานดFานการจัดการเรียนรูFทาง

พลศ ึ กษาและส ุ ขศ ึ กษา  ท ั ้ ง ใน

สถานศึกษาและชุมชน (S3) 

 

§ ออกแบบสถานการณ>ท่ี

กระตุ#นทางป�ญญา

เพ่ือให#ผู#เรียนเกิดทักษะ

การเรียนรู#ด#วยตนเอง 

การคิดเชิงวิพากษ> การ

คิดเชิงสร#างสรรค> และ

การคิดเชิงอนาคต 

 ü   

PLO5 เห็นคุณค<าและปฏิบัติตนเปuน

คร ูพลศ ึ กษาและส ุ ขศ ึ กษาตาม

แนวทางครูวิชาชีพและมีจรรยาบรรณ

วิชาชีพครู (A3) 

§ ประพฤติตนอยูZใน

ศีลธรรมเป�นท่ียอมรับ

และนับถือของบุคคลใน

ชุมชน สังคม และ

ปฏิบัติตนตามปรัชญา

พลศึกษาและสุขศึกษา

ด#วยจิตวิญญาณความ

เป�นครูสะท#อนอัต

ลักษณ>ครูท่ีมีคุณภาพ 

§ แสดงออกถึงทัศนคติ

เชิงบวกเป�นแบบอยZางท่ี

ดี มีเมตตากรุณาตZอ

ผู#อ่ืน และมีความกล#า

หาญทางจริยธรรมใน

บริบทของครูทางพล

ศึกษาและสุขศึกษา 

  ü ü 
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PLOs 
กระบวนการประเมินผลลัพธf

การเรียนรูF 

ผลลัพธfการเรียนรูF 

คว
าม

รูF 

ทัก
ษะ

 

จร
ิยธ

รร
ม 

ลัก
ษณ

ะ

บุค
คล

 

PLO6 เป � นส ุ ภ าพชน ในการ

ปฏิบัติงานรZวมกับผู#อื่น แบZงป�น

ความรู #และรับฟ�งความคิดเห็น

ของผู#อ่ืน 

§ ประเมินผลจากการ

สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนในห#อง การมีสZวน

รZวมกิจกรรมท่ีได#รับ

มอบหมาย 

§ ประเมินจากผลงาน 

ช้ินงาน กิจกรรม 

โครงการตZาง ๆ 

  ü ü 

PLO7 รับผิดชอบตZอตนเองและ

สังคม ปฏิบัติหน#าที่โดยเห็นแกZ

ประโยชน>สZวนรวม 

§ ประเมินผลจากการ

สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนในห#อง การมีสZวน

รZวมกิจกรรมท่ีได#รับ

มอบหมาย 

§ ประเมินจากผลงาน 

ช้ินงาน กิจกรรม 

โครงการตZาง ๆ 

  ü ü 

 

7.  การทบทวน/การจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพหลักสูตรจากผลการประเมินคุณภาพหลักสูตร  

 1. หลักสูตรรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ตZอคณะกรรมการ

ประจำคณะ   

 2. ทุกหลักสูตรจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพหลักสูตร โดยนำผลการประเมินฯ ข#อเสนอแนะจาก

คณะกรรมการประเมินและข#อเสนอแนะจากคณะกรรมการประจำคณะ มาปรับปรุงหลักสูตรให#มี

คุณภาพดีข้ึนอยZางตZอเน่ือง  

 3. หลักสูตรเสนอแผนพัฒนาคุณภาพหลักสูตร ตZอคณะกรรมการประจำคณะเพ่ือพิจารณา 

 4. คณะ กำกับ ติดตาม การดำเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพ (Improvement Plan) ของ

หลักสูตร อยZางน#อยป�ละ 3 คร้ัง (6 เดือน 9 เดือน และ 12 เดือน) 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

คำสั่งแตBงตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร และ 

คำสั่งคณะกรรมการวิพากษHหลักสูตร 
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ภาคผนวก ข 

ข"อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางว6าด"วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ.2565 

และ ข"อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ว6าด"วยหลักเกณฑJและวิธีการเทียบโอนหน6วยกิต    

ผลการศึกษา และการยกเว"นการเรียนรายวิชา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง พ.ศ. 2566 
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ภาคผนวก ค 

ตารางแสดงวิเคราะหHความตQองการผูQที่มีสBวนไดQสBวนเสีย 

และการกำหนดวัตถุประสงคHของหลักสูตร 

(คุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงคH) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

99 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงวิเคราะห̂ความต$องการผู$ท่ีมีสWวนได$สWวนเสีย 

ผูFมีสBวนไดF 

สBวนเสีย

Stakeholders 
วิธีการเก็บขFอมูล ความรูF 

Knowledge, K 
ทักษะ 

Skill, S 
จิตพิสัย 

Attitude, A 

ลักษณะบุคคล 

lifelong 

learning skills, 

LLL. 
ภายนอก 

1. สปอว. (HPLI) 
การศึกษา 

ประกาศ/กฎ/

ระเบียบต<างๆ  

ที่เกี่ยวขFอง 

(ประกาศ

รายละเอียด

ผลลัพธ4การเรียนรูF

ตามมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับ 

อุดมศึกษา  

พ.ศ.2565) 

ความรูFที่จำเปuน

และเพียงพอต<อ

การนำไปปฏิบัติต<อ

ยอดความรูF ปรับใชF

ความรูF เพื่อการ

พัฒนาตามสาขา

อาชีพ 

1. ทักษะการ

เรียนรูF การเรียนรูF

ดFวยตนเอง ในการ

ปฏิบัติและ การ

ปรับปรุงพัฒนา

งานเพื่อการ

ประกอบอาชีพ 

2.ทักษะดFานดิจิทัล 

 

1. การกระทำที่

เปuนไปตามกฎ

กติกา และเกิด

ประโยชน4ต<อสังคม 

2. การหลีกเลี่ยง

การกระทำสิ่งที่ผิด

กฎกติกาของสังคม 

และไม<ทำผิด

กฎหมาย 

 

1. ลักษณะบุคคล

ทั่วไป 

2. ลักษณะบุคคล

ตามวิชาชีพ หรือ

ตามศาสตร4ที่

เกี่ยวขFอง 

 

2. คุรุสภา ประกาศ/กฎ/

ระเบียบต<างๆ ที่

เกี่ยวขFอง 

ประกาศคุรุสภา 

เรื่อง การรับรอง

ปริญญาและ

ประกาศนียบัตร

ทางการศึกษา ตาม

มาตรฐานเพื่อการ

ประกอบวิชาชีพ 

พ.ศ.2567 

แนวปฏิบัติการนับ

หน<วยกิต 

สำนกังาน ก.ค.ศ 

ประกาศคณะกรรม 

การคุรุสภา เรื่อง

กลุ<มวิชาที่ระบุใน

ใบอนุญาตประ 

กอบวิชาชีพครู

ชั้นตFนและใบ 

อนุญาตระกอบ

วิชาชีพครชูั้นสูง 

พ.ศ. 2566 

หลักสูตรปริญญา

ตรี (หลักสูตร 4 ป�) 

โครงสรFางและราย 

ละเอียดหลักสูตร

เปuนไปตามมาตร 

ฐานหลักสูตรระดับ 

อุดมศึกษา มาตร 

ฐานคุณวุฒิระดับ 

อุดมศึกษา และ

ประกาศมาตรฐาน

การอุดมศึกษาที่

เกี่ยวขFองของ 

กระทรวงการ 

อุดมศึกษา  

วิทยาศาสตร4 วิจัย 

และนวัตกรรม 

(อว.) 

รายวิชาชีพครู 

(ทฤษฎี/ปฏิบัต/ิ

ศึกษาดFวยตนเอง) 

ปริญญาตรี (4 ป�) 

ไม<นFอยกว<า 34 

หน<วยกิต 

รายวิชาฝ}กประสบ 

การณ4วิชาชีพ

ระหว<างเรียน และ

การปฏิบัติการสอน

ในสถานศึกษาใน

สาขาวิชาเฉพาะ

หรือวิชาเอก ใน

ระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐานตลอดระยะ 

เวลาการศึกษาและ 

รวมกันไม<นFอยกว<า 

1 ภาคการศึกษา 

 มีการกำหนด

รายวิชาที่เนFน

สมรรถนะซึ่งมี

ลักษณะบูรณาการ

สาระความรูF

ศาสตร4การสอน

และเทคโนโลยี 

(TPACK) จำนวน

ไม<นFอยกว<า 12 

หน<วยกิต 
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ผูFมีสBวนไดF 

สBวนเสีย

Stakeholders 
วิธีการเก็บขFอมูล ความรูF 

Knowledge, K 
ทักษะ 

Skill, S 
จิตพิสัย 

Attitude, A 

ลักษณะบุคคล 

lifelong 

learning skills, 

LLL. 
3. สภา

มหาวิทยาลัย 

(HPLI) 

การศึกษา 

ประกาศ/กฎ/

ระเบียบต<างๆ ที่

เกี่ยวขFอง 

(นโยบายเร<ง ด<วน

ดFานการพัฒนา

หลักสูตร65) 

มีความรูFสอดคลFอง

ความตFองการของ

ตลาดแรงงาน 

 

 

ทักษะการเรียนรูFใน

ศตวรรษที่ 21 

 

 

 1. วิศกรสังคม 

2. การเปuน

ผูFประกอบการ 

3. การเรียนรูF

ตลอดชีวิต 

 

ภายใน 

1. กรรมการพัฒนา

หลักสูตร (HPHI) 

การแต<งตั้งเปuน

กรรมการร<วม

พัฒนาหลักสูตร 

 

มีความรูFใน

หลักการเกี่ยวกับ 

พลศึกษาและสุข

ศึกษา 

บูรณาการองค4

ความรูFทักษะการ

จัดการเรียนรูFและ

เทคโนโลยี  

ส<งเสริมใหFผูFเรียนมี

ความพรFอมทั้ง

ร<างกาย จิตใจ 

อารมณ4 สังคมและ

สติป�ญญา 

มีทักษะการเรียนรูF

ตลอดชีวิต 

2. อาจารย4ผูFสอน 

(HPHI) 

การแต<งตั้งเปuน

กรรมการร<วม

พัฒนาหลักสูตร 

มีความรูFใน

หลักการเกี่ยวกับ 

พลศึกษาและสุข

ศึกษา 

บูรณาการองค4

ความรูFทักษะการ

จัดการเรียนรูFและ

เทคโนโลยี  

ส<งเสริมใหFผูFเรียนมี

ความพรFอมทั้ง

ร<างกาย จิตใจ 

อารมณ4 สังคมและ

สติป�ญญา 

มีทักษะการเรียนรูF

ตลอดชีวิต 

 
ตารางท่ี 2 สรุปประเด็นความต$องการและคำสำคัญ (Keywords) ของผู$มีเสียได$สWวยเสียท่ีนำไปสูWคุณลักษณะ

บัณฑิตอันพึงประสงค̂ (Graduate Attributes) 

 

ประเด็นความตFองการ (คำสำคัญ; Keyword) 
ผูFมีสBวนไดFสBวนเสีย ดFานความรูF 

(Knowledge; K) 
ดFานทักษะ 

(Skill; S) 
ดFานจิตพิสัย 

(Attitude; A) 
ดFานลักษณะ

บุคคล 

(Live-long 

Learning; LLL) 

คุณลักษณะอันพึ่ง

ประสงคf 

(Graduate 

Attributes) 
ผูFบริหารการศึกษา

ที่มีบัณฑิต/

นักศึกษาฝ}ก

ปฏิบัติการสอน 

วิเคราะห4ความรูF

เนื้อหาวิชาที่สอน 

วิทยาการความรูF

สมัยใหม< และสรุป

องค4ความรูF

เกี่ยวกับหลักสูตร

พลศึกษาและสุข

ศึกษา โดยใชF

แสดงออกถึงครูผูF

ตื่นรูF ตระหนักรูF 

เท<าทันการเปลี่ยน 

แปลงมีวิสัยทัศน4ที่

กวFางไกลมีความ 

คิดยืดหยุ<นและมี

วิจารณญาณ 

สามารถนำความ 

ประพฤติตนอยู<ใน

ศีล ธรรมเปuนที่

ยอมรับและนับถือ

ของบุคคลในชุมชน 

สังคม และปฏิบัติ

ตนตามปรัชญาพล

ศึกษาและสุขศึกษา

ดFวยจิตวิญญาณ

แสดงออกถึง

ทัศนคติเชิงบวก

เปuนแบบ อย<างที่ดี 

มีเมตตากรุณาต<อ

ผูFอื่นและมีความ

กลFาหาญทาง

จริยธรรมในบริบท

บัณฑิตที่สำเร็จ

การศึกษาใน

หลักสูตร สามารถ

บูรณาการองค4

ความรูFทางพล

ศึกษาและสุขศึกษา 

ทักษะการจัดการ

เรียนรูFและ

ผูFอำนวยการ

สถานศึกษาที่มี

บัณฑิต/นักศึกษา

ฝ}กปฏิบัติการสอน 
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ประเด็นความตFองการ (คำสำคัญ; Keyword) 
ผูFมีสBวนไดFสBวนเสีย ดFานความรูF 

(Knowledge; K) 
ดFานทักษะ 

(Skill; S) 
ดFานจิตพิสัย 

(Attitude; A) 
ดFานลักษณะ

บุคคล 

(Live-long 

Learning; LLL) 

คุณลักษณะอันพึ่ง

ประสงคf 

(Graduate 

Attributes) 
ครูพี่เลี้ยงของ

นักศึกษาฝ}ก

ปฏิบัติการสอน 

ความรูFเกี่ยวกับ

ทฤษฎีทางดFานพล

ศึกษา สุขศึกษา 

นันทนาการแกFป�ญ 

หาและพัฒนาผูF 

เรียนที่มีแตกต<าง

ระหว<างบุคคลไดF

เหมาะสมกับบริบท

การจัดการเรียนรูF

ในสังคมที่มีความ

หลากหลายเท<าทัน

การเปลี่ยน แปลง

ของบริบทโลก 

คิดออกมาใชFใหFทัน

ต<อสถานการณ4ที่

เกิดขึ้นไดFอย<าง

เหมาะสม มีวินัย

รับผิดชอบต<อตน 

เองในการเรียนรูF 

สามารถถ<ายทอด

องค4ความรูFทาง     

พลศึกษา สุขศึกษา 

นันทนาการ เพื่อ

พัฒนาใหFมีภาวะ

ผูFนำทางวิชา การ

และวิชาชีพทาง      

พลศึกษา สุขศึกษา

นันทนาการ มี

ความพรFอมเชิง 

บูรณาการกับการ

ทำงานเปuนเจFาหนFา 

ที-่ผูFตัดสินกีฬา     

ผูFกำกับลูกเสือขั้น

ความรูFเบื้องตFน 

(B.T.C) ผูFนำออก

กำลังกายและ

นันทนาการปฏิบัติ 

การเปuนเจFาหนFาที่

สารวัตรนักเรียนมี

ประสบการณ4

ศึกษาดูงานนอก

สถานที่ เช<น การ

กีฬาแห<งประเทศ

ไทย กรมพลศึกษา 

สมาคมกีฬาแห<ง

ประเทศไทย 

สโมสรกีฬาฯ 

ความเปuน ครู

สะทFอนอัตลักษณ4 

ครูที่มีคุณภาพ 

ของครูทางพล

ศึกษาและสุขศึกษา 

 

เทคโนโลยี เพื่อ

ส<งเสริมใหFผูFเรียนมี

ความพรFอมทั้ง

ร<างกาย จิตใจ 

อารมณ4 สังคมและ

สติป�ญญา 

 

หัวหนFางานของ

บัณฑิตสาขาวิชา

พลศึกษาและ 

สุขศึกษา 
คร ู(หน<วยงานของ

รัฐ/เอกชน) 
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ภาคผนวก ง 

ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา  

เรื่อง รายละเอียดการเรียนรูQตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2565 
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ภาคผนวก จ 

แนวปฏิบัติการนับหนBวยกิต สำนักงาน ก.ค.ศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

108 

 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

109 

 
 

 

 

 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

110 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ประกาศคณะกรรมการคุรุสภา เรื่องกลุBมวิชาที่ระบุในใบอนุญาตประกอบวชิาชีพครูชั้นตQน

และใบอนุญาตระกอบวิชาชีพครชูั้นสูง พ.ศ. 2566 
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ประกาศคณะกรรมการคุรุสภา 
เรื่อง  กลุม่วิชาที่ระบุในใบอนุญาตประกอบวชิาชีพครูชัน้ตน้  และใบอนญุาตประกอบวิชาชีพครูชัน้สูง  

พ.ศ.  2566 
 
 

อาศัยอ านาจตามความในข้อ  4  และข้อ  5  แห่งข้อบังคับคุรุสภา  ว่าด้วยใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ   
พ.ศ.  2565  ประกอบกับมติคณะกรรมการคุรุสภา  ในการประชุมครั้งที่  3/2566  เมื่อวันที่  21  มีนาคม  2566  
คณะกรรมการคุรุสภา  จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1 ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ 2 ในประกาศนี้   
“กลุ่มวิชา”  หมายความว่า  กลุ่มวิชาที่ระบุในใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูชั้นต้น  และใบอนุญาต

ประกอบวิชาชีพครูชั้นสูง   
ข้อ 3 การระบุกลุ่มวิชาในใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูชั้นต้น  และใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพครูชั้นสูง  ได้แก่กลุ่มวิชา  ดังต่อไปนี้ 
  3.1 การศึกษาปฐมวัย 
  3.2 การประถมศึกษา 
  3.3 การศึกษาพิเศษ 
  3.4 การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  3.5 วิชาเฉพาะ  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
   (1) ภาษาไทย 
   (2) คณิตศาสตร์ 
   (3) วิทยาศาสตร์ทั่วไป 
   (4) ฟิสิกส ์
   (5) เคมี 
   (6) ชีววิทยา 
   (7) เทคโนโลย ี
   (8) สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
   (9) พระพุทธศาสนา 
   (10) อิสลามศึกษา 
   (11) คริสตศาสนศึกษา 
   (12) สุขศึกษาและพลศึกษา 
   (13) สุขศึกษา 
   (14) พลศึกษา 

้หนา   ๑๒๕
่เลม   ๑๔๐   ตอนพิเศษ   ๙๑    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๐   เมษายน   ๒๕๖๖
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ภาคผนวก ช 

ตารางแสดงผลลัพธHการเรียนรูQระดับหลักสูตร (PLOs)  กับ 

แสดงผลการเรียนรูQเฉพาะสาขา (Specific Outcomes) และ 

แสดงผลการเรียนรูQทั่วไป (Generic Outcomes)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

116 

ตารางแสดงผลลัพธ̂การเรียนรู$ระดับหลักสูตร (PLOs) กับแสดงผลการเรียนรู$เฉพาะสาขา (Specific Outcomes) 

และแสดงผลการเรียนรู$ท่ัวไป (Generic Outcomes) 

 

 

 

Program learning Outcomes 

PLOs Bloom Taxonomy 

SLOs GLOs 
Knowledge Skill Attitude 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 S1 S2 S3 S4 S5 A1 A2 A3 A4 A5 

PLO1 อธิบายประวัติ ปรัชญา 

แนวคิด ทฤษฎี หลักการ ทางพล

ศึกษาและสุขศึกษาเพื่อส<งเสริม

สุขภาพและแสดงออกซึ่งพฤติกรรม

และค<านิยมทางดFานสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต  

P   P               

PLO2 ประยุกต4ใชFแนวคิด ทฤษฎี 

วิธีการจัดการเรียนรูFทางพลศึกษาและ

สุขศึกษาในโรงเรียน โดยใชFสื่อ

เทคโนโลยี และสรFางนวัตกรรมทาง

พลศึกษาและสุขศึกษา 

P    P              

PLO3 วิเคราะห4และปฏิบัติการวิจัย

เพื่อนำไปใชFในการแกFป�ญหาผูFเรียน 

และพัฒนาสังคม เยาวชน ทFองถิ่น 

และการจัดการเรียนรูFในโรงเรียน 

P    P P     P        

PLO4 ปฏิบัติตนดFานการกีฬา ออก

กำลังกาย และสุขภาพ และปฏิบัติงาน

ดFานการจัดการเรียนรูFทางพลศึกษา

และสุขศึกษา ทั้งในสถานศึกษาและ

ชุมชน 

P          P        

PLO5 เห็นคุณค<าและปฏิบัติตนเปuน

ครูพลศึกษาและสุขศึกษาตามแนว 

ทางครูวิชาชีพและมีจรรยาบรรณ

วิชาชีพคร ู

P               P   

PLO6 เปuนสุภาพชนในการปฏิบัติงาน

ร<วมกับผูFอื่น แบ<งป�นความรูFและรับฟ�ง

ความคิดเห็นของผูFอื่น 

 P              P   

PLO7 รับผิดชอบต<อตนเองและสังคม 

ปฏิบัติหนFาที่โดยเห็นแก<ประโยชน4

ส<วนรวม 

 P              P   
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คำอธิบาย Bloom Taxonomy ของผลลัพธ̂การเรียนรู$ 

K / S / A ระดับพฤติกรรม ความหมาย 

K1 จำ (Remembering) 

 

การระลึกเรียกคืนความรู#ท่ีเก่ียวข#องจากส่ิงท่ีได#เรียนมาหรือท่ี

ได#รับประสบการณ>มา 

K2 เข#าใจ (Understanding)  

 

การสร#างความหมายของส่ิงท่ีได#จากการเรียนรู# โดยใช#การ

ส่ือสารด#วยวาจา การเขียน หรือการใช#กราฟ�ก 

K3 นำไปใช# (Applying) การประยุกต>ใช#ความรู#หรือส่ิงท่ีได#เรียนมาในสถานการณ>ใหมZ 

K4 วิเคราะห> (Analyzing) การจำแนกแยกแยะองค>ประกอบของเร่ืองราว ส่ิงของ หรือ

ปรากฏการณ> และสามารถบอกความเช่ือมโยงหรือสัมพันธ>กัน

ของแตZละองค>ประกอบ หรือบอกความสัมพันธ>ของแตZละ

องค>ประกอบยZอยกับโครงสร#างโดยรวมของส่ิงน้ัน 

K5 ประเมินคZา (Evaluating) การวินิจฉัยเพ่ือตัดสินคุณคZาของส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยอาศัยเกณฑ>

หรือมาตรฐาน 

K6 สร#างสรรค> (Creating) ความสามารถในการรวบรวม/เรียบเรียง/จัดระเบียบ

องค>ประกอบของความรู# เร่ืองราว ความคิด เน้ือหา มา

สร#างสรรค>แนวคิดใหมZหรือส่ิงใหมZท่ีมีคุณภาพสูงกวZาเดิม 

S1 เลียนแบบ (Imitation) ให#ผู#เรียนได#รับรู#หลักการปฏิบัติท่ีถูกต#อง หรือเลือกหาตัวแบบ

ท่ีสนใจ 

S2 ทำตามคำช้ีแนะ/คำส่ัง 

(Manipulation) 

การปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนการดำเนินการ ซ่ึงส่ิงเหลZาน้ี

อาจจะเกิดจากการศึกษาหรือการเรียนรู#และทำตามลำดับ

ข้ันตอนท่ีมีการเสนอแนะไว# 

S3 ปฏิบัติด#วยความแมZนยำ 

(Precision) 

การปฏิบัติได#ด#วยตนเองโดยไมZต#องอาศัยเคร่ืองช้ีแนะ เม่ือได#

กระทำซ้ำหาความถูกต#องในการปฏิบัติจนเป�นความสามารถท่ี

ผZานการฝ�กฝนมาอยZางดี จนกลายเป�นทักษะระดับสูงท่ี

ประกอบไปด#วยความเช่ียวชาญและแมZนยำสูง 

S4 ปฏิบัติด#วยความคลZองแคลZว

สอดคล#องประสานกัน 

(Articulation) 

การปรับตัวเพ่ือให#เกิดความสอดคล#องระหวZางสZวนยZอยของชุด

รูปแบบในการปฏิบัติหรือความสามารถ ทำให#เกิดทักษะท่ีสอด

ประสานอยZางลงตัวและคงท่ี ซ่ึงต#องอาศัยการฝ�กฝนและ

กระทำอยZางสม่ำเสมอ 

S5 ปฏิบัติอยZางเป�นธรรมชาติ 

(Naturalization) 

เป�นพฤติกรรมท่ีได#จากการฝ�กฝนอยZางตZอเน่ือง จนสามารถ

ปฏิบัติได#คลZองแคลZววZองไวโดยอัตโนมัติ เป�นไปอยZาง

ธรรมชาติ และเป�นลักษณะรูปแบบเฉพาะตัว 

A1 รับรู# (Receiving) ตระหนัก เต็มใจในการเรียนรู# และเลือกให#ความใสZใจตZอการ

เรียนรู# 
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K / S / A ระดับพฤติกรรม ความหมาย 

A2 ตอบสนอง (Responding) มีสZวนรZวมในกิจกรรมการเรียนรู#ด#วยความกระตือรือร#น 

แสดงออกถึงความเต็มใจ ความต้ังใจ และความพอใจท่ีจะเรียนรู# 

A3 เห็นคุณคZา (Valuing) เห็นคุณคZาของส่ิงท่ีได#เรียนรู# เกิดการรับรู#คุณคZา ช่ืนชอบ และ

ผูกพันยึดถือในส่ิงท่ีได#เรียนรู# 

A4 จัดระบบคุณคZา (Organization) รวบรวมคZานิยมท่ีสัมพันธ>กันให#อยูZในหมวดหมูZเดียวกัน 

จัดระบบคZานิยมและกำหนดแนวทางพฤติกรรมท่ีจะแสดงออก

ตามคุณคZาท่ียึดถือ 

A5 สร#างลักษณะนิสัย 

(Characterization) 

การแสดงพฤติกรรมตามคZานิยมท่ียึดถือในสถานการณ>ตZาง ๆ 

จนเป�นนิสัย กลายเป�นสZวนหน่ึงของบุคลิกภาพและปรัชญา

การดำเนินชีวิต 

 

เอกสารอ#างอิง 

Aliya, I. G., Isma’Il, Y., Liman, M. A. (2013). The Taxonomy of Educational Objectives: An Evaluation 

of The Learning Domains. SER. 14(1), 121-130. 

Krathwohl, D. R. (2002). A Revision of Bloom’s Taxonomy: An Overview. THEORY INTO PRACTICE. 

41(4), 212-218. 

วิจารณ> พานิช. (2557). การประเมินเพ่ือมอบอำนาจการเรียนรูU. มูลนิธิโรงเรียนรุZงอรุณ. 
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ภาคผนวก ซ 

ตารางวิเคราะหHความสอดคลQองของผลลัพธHการเรียนรูQระดับหลักสูตร (PLOs) กับ

วัตถุประสงคHของหลักสูตรและผลลัพธHการเรียนรูQตามมาตรฐานระดับคุณวุฒิ 
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วัตถุประสงค̂ของหลักสูตร 

 1. มีคุณธรรมจริยธรรมคุณลักษณะความเป�นครูยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพครูมีจิตวิญญาณ ความเป�นครูพล

ศึกษาและสุขศึกษา สามารถคิด วิเคราะห> ตามสถานการณ>ในสังคม มีน้ำใจเป�นนักกีฬา มีความรับผิดชอบ และมี

บุคลิกภาพท่ีดีเหมาะสมกับการเป�นครูพลศึกษาและสุขศึกษามีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 

 2. มีความรู# ความสามารถบูรณาการทางเทคโนโลยีในวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา และวิชาชีพครูทั้งภาคทฤษฎี 

ปฏิบัติ เข#าใจหลักการพื้นฐาน ปรัชญาพลศึกษา สุขศึกษา มีความสามารถในการจัด การเรียนรู# ศึกษาค#นคว#าผลงาน

การวิจัยเพื่อใช#พัฒนางานพลศึกษาและสุขศึกษา รวมทั้งสามารถนำความรู# ประสบการณ>ไปประยุกต>ใช#ได#อยZาง

เหมาะสมในการส่ือสาร ถZายทอดองค>ความรู# สร#างแรงบันดาลใจสZงเสริมให#ผู#เรียนเกิดการเรียนรู#มีความสุขในการเรียน 

 3. มีทักษะในกิจกรรมกีฬา การออกกำลังกาย นันทนาการ และกิจกรรมที่เกี่ยวข#องกับการสZงเสริมสุขภาพ การ

ตัดสินกีฬา การจัดการแขZงขันกีฬา สามารถใช#เทคโนโลยีในการแสวงหา ความรู#เพื่อพัฒนาคุณภาพด#านพลศึกษาและ

กีฬาถZายทอดได#ทั้งในสถานศึกษา และให#บริการแกZชุมชนและท#องถิ่นได# สามารถสื่อสารสร#างสัมพันธภาพระหวZาง

บุคคล 

 4. มีความรู#ความสามารถในการคิด วิเคราะห> สังเคราะห> สามารถประยุกต>ใช#นวัตกรรมในการปฏิบัติงานสร#าง

ความรZวมมือกับชุมชน และสZงเสริมอัตลักษณ>ท#องถ่ิน รู#เทZาทันโลกป�จจุบัน 

 

 

ผลลัพธfการเรียนรูFระดับหลักสูตร (PLOs) 
วัตถุประสงคfของ

หลักสูตร 
ผลลัพธ&การเรียนรู/ตาม

มาตรฐานระดบัคุณวุฒ ิ

1 2 3 4 1 2 3 4 

PLO1 อธิบายประวัติ ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี หลักการ ทางพลศึกษา

และสุขศึกษาเพื่อส<งเสริมสุขภาพและแสดงออกซึ่งพฤติกรรมและค<านิยม

ทางดFานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 ü   

ü    

PLO2 ประยุกต4ใชFแนวคิด ทฤษฎี วิธีการจัดการเรียนรูFทางพลศึกษาและ

สุขศึกษาในโรงเรียน โดยใชFสื่อเทคโนโลยี และสรFางนวัตกรรมทางพล

ศึกษาและสุขศึกษา 

 ü    

ü    

PLO3 วิเคราะห4และปฏิบัติการวิจัยเพื่อนำไปใชFในการแกFป�ญหาผูFเรียน 

และพัฒนาสังคม เยาวชน ทFองถิ่น และการจัดการเรียนรูFในโรงเรียน 

 ü ü  
ü ü   

PLO4 ปฏิบ ัต ิตนด Fานการก ีฬา ออกกำล ังกาย และส ุขภาพ และ

ปฏิบัติงานดFานการจัดการเรียนรู Fทางพลศึกษาและสุขศึกษา ทั ้งใน

สถานศึกษาและชุมชน 

  ü  

 ü   

PLO5 เห็นคุณค<าและปฏิบัติตนเปuนครูพลศึกษาและสุขศึกษาตาม

แนวทางครูวิชาชีพและมีจรรยาบรรณวิชาชีพคร ู

ü   ü 
  ü ü 

PLO6 เปuนสุภาพชนในการปฏิบัติงานร<วมกับผูFอื่น แบ<งป�นความรูFและรับ

ฟ�งความคิดเห็นของผูFอื่น 
ü      ü ü 

PLO7 รับผิดชอบต<อตนเองและสังคม ปฏิบัติหนFาที่โดยเห็นแก<ประโยชน4

ส<วนรวม 
ü      ü ü 
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ภาคผนวก ฌ 

ตารางการกำหนดผลลัพธHการเรียนรูQระดับรายวิชา (CLOs)  

และผลลัพธHการเรียนรูQที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 
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วิชาเอกบังคับ 

รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

พื้นฐานทางพลศึกษา

และการกีฬา 
หลักการ ปรัชญา คําศัพท4และ

ขอบข<ายของพลศึกษาและการ

กีฬา คุณค<าของพลศึกษาและ

กีฬาต<อการพัฒนาของเด็กและ

เยาวชน พื้นฐานที่เกี่ยวขFองกับ

พลศึกษา และการกีฬา 

แนวโนFมพลศึกษาและการ

กีฬา 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายประวัติและ

วิวัฒนาการ ปรัชญา แนวความคิด

ที่มีอิทธิพลต<อการพลศึกษา 

วิวัฒนาการและความเปuนมาของ

พลศึกษาในประเทศไทย (K2) 

CLO2 ผูFเรียนอธิบายและ

ประยุกต4ใชFขFอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

พลศึกษา นโยบายและแผนการ

ศึกษาของชาต ิ(K2,S3) 

CLO3 ผูFเรียนรับรูFป�ญหาและการ

แกFไข การพัฒนาพลศึกษา 

แนวโนFมของการพลศึกษา (A1) 

ü   ü    

กายวิภาคศาสตร4 

สรีรวิทยาทาง 

พลศึกษาและสุข

ศึกษา 

ร<างกายมนุษย4 โครงสรFาง 

รูปร<าง ตำแหน<งที่ตั้ง 

ส<วนประกอบของอวัยวะ 

หนFาที่ของเชลล4 เนื้อเยื่อ  

อวัยวะและระบบต<างๆ ของ

ร<างกาย เพื่อเปuนรากฐาน

ความรูFในการศึกษาวิชาอื่นๆ 

เช<น ระบบประสาท 

วิทยาศาสตร4การเคลื่อนไหว 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายโครงสรFาง

ตำแหน<งส<วนประกอบของระบบ

ต<างๆ ของร<างกาย (K2) 

CLO2 ผูFเรียนประยุกต4ใชFความรูF

ศาสตร4ทีส่ัมพันธ4กับการออกกำลัง

กายและการเล<นกีฬา (K3,S2) 

CLO3 ผูFเรียนรับรูFขั้นตอนและ

วิธีการทดลองเพื่อศึกษาผลที่

เกิดขึ้นจากการศึกษาคFนควFาจาก

ü 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ü 
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 

เปuนตFน 

ทดลองในหFองปฏิบัติการและจาก

การใชFเครื่องมอื (A1) 
  

 

สุขศึกษา พฤติกรรม

ส ุขภาพส <วนบ ุคคล

และชุมชน  

แนวคิด ขอบข<าย และ

หลักการสุขศึกษาในโรงเรียน 

สถานบริการสาธารณชุมชน 

การส<งเสริมสุขภาพ ความ

ฉลาดรูFทางสุขภาพ การ

วิเคราะห4หลักการทางสุข

ศึกษา ทฤษฎีทางพฤติกรรม

สุขภาพ องค4ประกอบของ

พฤติกรรมสุขภาพ การ

วิเคราะห4ป�ญหาพฤติกรรม

สุขภาพ การประเมิน 

พฤติกรรมสุขภาพ การป�องกัน

ตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง 

การจัดกิจกรรม     สุขศึกษา

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพส<วนบุคคลและชุมชน 

สุขภาวะและสุขภาพแบบองค4

รวม หลักและวิธีการปฏิบัติตน

เพื่อใหFเจริญเติบโตและมี

พัฒนาการที่สมวัย การดูแล

และส<งเสริมสุขภาพของตนเอง

CLO1 ผูFเรียนเขFาใจแนวคิด 

ขอบข<าย และหลักการสุขศึกษา 

ในโรงเรียน ชุมชน สถานบริการ

สาธารณสุข การส<งเสริมสุขภาพ 

ความฉลาดรูFทางสุขภาพ (K2)      

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4หลักการ

ทางสุขศึกษา ทฤษฎีพฤติกรรม

สุขภาพ องค4ประกอบของ

พฤติกรรมสุขภาพ (K4) 

CLO3 ผูFเรียนประเมินพฤติกรรม

สุขภาพ การป�องกันตนเองจาก

พฤติกรรมเสี่ยง (K5) 

CLO4 ผูFเรียนลงมือจัดกิจกรรมสุข

ศึกษาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพอย<างถูกตFอง (S2)  

ü ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

และบุคคลทุกช<วงวัย 

กระบวนการพัฒนาสุขภาพ 

ครอบครัวและชุมชน 

วิทยาศาสตร4การ

เคลื่อนไหวและการ

บาดเจ็บทางการกีฬา 

โครงสรFางของระบบที่เกี่ยวกับ

การเคลื่อนไหว ไดFแก< ระบบ

กลFามเนื้อ กระดูก ขFอต<อ 

กลไกการเคลื่อนไหวของ

ร<างกายตามหลักวิทยาศาสตร4

ที่เกี่ยวขFองกับการออกกำลัง

กาย กฎความเคลื่อนไหว  

ความสัมพันธ4ของระบบ

กลFามเนื้อ กลไกของการ

ทำงาน การเคลื่อนไหว

เกี่ยวขFองกับการเล<น ชนิดของ

อุบัติเหตุและอันตรายจากกีฬา

ประเภทต<างๆจากการใชF

อุปกรณ4และสิ่งอำนวยความ

สะดวกการป�องกันอันตราย

และอุบัติเหตุจากกีฬาประเภท

นั้นๆการฝ}กหัดบุคลากรเพื่อ

การประเมินการบาดเจ็บการ

รักษาโดยวิธีกายภาพ 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายโครงสรFาง

ระบบการเคลื่อนไหวตามหลัก

วิทยาศาสตร4การกีฬา ชนิดของ

อุบัติเหตุ อันตรายจากกีฬาร<วมกับ

การใชFอุปกรณ4สิ่งอำนวยความ

สะดวก (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนประยุกต4ใชFขFอมูล

วิทยาศาสตร4การกีฬาที่เกี่ยวกับ

การออกกำลังกาย นำพื้นฐานกาย

วิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยาไปใชF

สอนทักษะกีฬา (K3,S3) 

CLO3 ผูFเรียนลงมือปฏิบัติการ

ป�องกันอาการบาดเจ็บ ประเมิน

อาการบาดเจ็บ และรักษาโดยวิธี

กายภาพ (K5,S2) 

ü ü  ü    



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

125 

รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

การรูFเท<าทันยาและ

สารเสพติด 

ความรูFเบื้องตFนของยาและสาร

เสพติด ยารักษาโรค 

ผลกระทบต<อการใชFยาและ

สารเสพติด กฎหมาย เกี่ยวกับ

ยาและสารเสพติด ความ

รุนแรง อันตรายจากการใชFยา

และสารเสพติด การรูFเท<าทัน

ยาและสารเสพติด แหล<ง

บริการการบําบัดผูFติดยาและ

สารเสพติด พฤติกรรมการใชF

ยาและสารเสพติดของเยาวชน 

การจัดโปรแกรม การป�องกัน

สารเสพติดในโรงเรียน การ

ประเมินและการแกFไขป�ญหา

สารเสพติดในโรงเรียนและ

ชุมชน  

 

CLO1 ผูFเรียนเขFาใจความรูF

เบื้องตFนของยาและสารเสพติด ยา

รักษาโรค ผลกระทบต<อการใชFยา

และสารเสพติด กฎหมายเกี่ยวกับ

ยาและสารเสพติด อธิบายความ

รุนแรง อันตรายจากการใชFยาและ

สารเสพติด การรูFเท<าทันยาและ

สารเสพติด สืบคFนแหล<งบริการ

การบำบัดผูFติดยาและสารเสพติด 

(K2)      

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4พฤติกรรม

การใชFยาและสารเสพติดของ

เยาวชน (K4) 

CLO3 ผูFเรียนจัดโปรแกรมการ

ป�องกันสารเสพติดในโรงเรยีน

ประเมินและการแกFไขป�ญหา 

สารเสพติดในโรงเรียนและชุมชน

อย<างถูกตFอง  

(S3)  

ü ü  ü    

ผูFนำนันทนาการและ

การอยู<ค<ายพักแรม 

ความสำคัญของผูFนำนันทนา 

การ ผูFนำนันทนาการชนิด

ต<างๆ การเปรียบเทียบ 

คุณลักษณะผูFนำกับผูFบริหาร 

CLO1 ผูFเรียนเขFาใจองค4ประกอบ

ผูFนำนันทนาการ บทบาทหนFาที่ 

ความสัมพันธ4ของการอยู<ค<ายพัก

แรมกับการศึกษานอกสถานที ่

ü ü  ü ü ü ü 
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ความแตกต<างและ

ความสัมพันธ4ระหว<างผูFนำกับผูF

ตาม คุณลักษณะของผูFนำ

นันทนาการ บทบาทหนFาที่

ของผูFนำนันทนาการ            

การดำเนินงาน ป�ญหาทั่วไปใน

การทำงานของผูFนำ

นันทนาการที่มักประสบ    

การฝ}กปฏิบัติการเปuนผูFนำดFาน

กิจกรรมต<างๆทางนันทนาการ 

ประวัติความมุ<งหมายและ

ลักษณะของค<ายพักแรม 

ความสัมพันธ4ของการอยู<ค<าย

พักแรมกับการศึกษานอก

สถานที ่ชนิดของค<ายพักแรม 

การจัดกิจกรรมและดำเนิน 

การในการอยู<ค<ายพักแรม  

อุปกรณ4การจัดโปรแกรมการ

วัดและประเมินผลการอยู<ค<าย

พักแรมการอยู<ค<ายภาคปฏิบัต ิ

(K2) 

CLO2 ผูFเรียนปฏิบัติการเปuนผูFนำ

กิจกรรมในการอยู<ค<ายพักแรม 

(S2) 

CLO3 ผูFเรียนวิเคราะห4ป�ญหาจาก

การดำเนินกิจกรรมรูปแบบต<างๆ 

โดยการวัดและประเมินผล

กิจกรรมที่ผูFนำนันทนาการใชF

ดำเนินการ เห็นคุณค<าบทบาทของ

ผูFนำนันทนาการ (K5,A3) 

สาธารณสุขเบื้องตFน 

ควบคุมและการ

ป�องกันโรค 

ประวัติและความสําคัญของ

งานสาธารณสุข สภาพป�จจุบัน

และป�ญหา สาธารณสุขใน

CLO1 ผูFเรียนเขFาใจประวัติและ

ความสําคัญของงานสาธารณสุข 

สภาพป�จจุบันและป�ญหา

ü ü  ü    
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ประเทศไทย และแถบประเทศ

อาเซียน ส<วนราชการของกระ 

ทรวงสาธาร สุขและหนFาที่

รับผิดชอบ แผนพัฒนาดFาน

สาธารณสุข การบริการสุข 

ภาพ การสรFางนโยบาย

สาธารณะที่เอื้อต<อสุขภาพ 

สถิติทางการสาธารณสุข การ

สาธารณสุขมูลฐาน แนวนโย 

บายการพัฒนาสาธารณสุขใน

อนาคต ความสัมพันธ4ระหว<าง

การสาธารณสุข การศึกษา 

การปฏิรูปบริการสาธารณสุข 

นวัตกรรมดFานการบริหาร

สาธารณสุขและ เทคโนโลยี

เพื่อการบริหารงานสาธารณ 

สุข ป�จจัยที่ส<งผลต<อการเจ็บ 

ป�วย ธรรมชาติของโรค การ

กระจายของโรค สาเหตุ และ

ป�องกันโรคติดต<อและโรคไม<

ติดต<อ โรคอุบัติใหม< โรคอุบัติ

ซFําการประยุกต4เทคนิคทาง

ระบาดวิทยาในการ วินิจฉัย

สาธารณสุขในประเทศไทย และ

แถบประเทศอาเซียน (K2) 

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4แผนพัฒนา

ดFานสาธารณสุข การบริการ

สุขภาพ เห็นคุณค<าแนวนโยบาย

การพัฒนาสาธารณสุขในอนาคต 

(K4,A3) 

CLO3 ผูFเรียนประยุกต4ใชF

ความสัมพันธ4ระหว<างการ

สาธารณสุข การศึกษา การปฏิรูป

บริการสาธารณสุข และเลือกใชF

นวัตกรรมดFานการบริหาร

สาธารณสุขและเทคโนโลยีเพื่อการ

บริหารงานสาธารณสุขอย<าง

ถูกตFอง (K3,S3) 
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ชุมชน การป�องกันและควบคุม

โรคติดต<อและโรคไม<ติดต<อ 

แนวโนFมของการเกิดโรคใน

อนาคต บทบาทของครูในการ

ช<วยเหลือเมื่อเด็กเจ็บป�วย 

งานอนามัยโรงเรียนเหมาะกับ

บริบทสถานศึกษา 

โปรแกรมสุขภาพ

สิ่งแวดลFอมและความ

ปลอดภัยในโรงเรียน 

แนวคิดสุขภาพ การศึกษา

ป�ญหาสุขภาพในโรงเรียน การ

จัดสิ่งแวดลFอมทางสวัสดิภาพ

และสุขภาพ การจัดบริการ

สุขภาพ การจัดบริการอาหาร 

การจัดบริการแนะแนว การ

ส<งเสริมสุขภาพบุคลากร การ

สอน สุขศึกษา การสอนพล

ศึกษา พัฒนาสู<การเปuน

โรงเรียนส<งเสริมสุขภาพ การมี

ส<วนร<วมของพ<อแม<ผูFปกครอง

และชุมชน การประเมินผล

การดําเนินงาน โปรแกรม

สุขภาพในโรงเรียน ฝ}ก

ปฏิบัติการจัดโปรแกรม

สุขภาพในโรงเรียน ความ

CLO1 ผูFเรียนอธิบายแนวคิดดFาน

สุขภาพ ความปลอดภัยและ

สิ่งแวดลFอม ความสัมพันธ4ระหว<าง

สิ่งแวดลFอมกับสุขภาพ (K2) 

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4แหล<ง 

กำเนิดและผลกระทบของมลพิษที่

ปนเป��อนในสภาพแวดลFอมต<างๆ 

มลพิษทางน้ำ มลพิษทางอากาศ 

มลพิษทางดินและมลพิษที่เกิดจาก

ขยะ (K4) 

CLO2 ผูFเรียนจัดโปรแกรมเพื่อ

อนุรักษ4สิ่งแวดลFอมความปลอดภัย

ในชีวิต สถานศึกษา และชุมชน 

(S2) 

CLO3 ผูFเรียนประยุกต4ใชFการสรFาง

เสริมทักษะความปลอดภัย และ

ü ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ปลอดภัยและสิ่งแวดลFอม 

ความสัมพันธ4ระหว<าง

สิ่งแวดลFอมกับสุขภาพ 

แหล<งกําเนิดและผลกระทบ

ของมลพิษที่ปนเป��อนใน

สภาพแวดลFอมต<าง ๆ มลพิษ

ทางน้ำ มลพิษทางอากาศ 

มลพิษทางดินและมลพิษที่เกิด

จากขยะ 

เห็นคุณค<าป�จจัยพฤติกรรมทาง

สังคมที่มีผลต<อการเกิดอุบัติเหตุ 

รวมถึงวิธีการควบคุม และป�องกัน

อุบัติเหตุ (K3,A3) 

เพศศึกษาและชีวิต

ครอบครัว 

ความหมาย ความสําคัญของ

เพศศึกษาและชีวิตครอบครัว 

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนา 

การทางเพศ สุขปฏิบัติทาง

เพศ มิติทางสังคมและวัฒน 

ธรรมที่ส<งผลกระทบต<อเรื่อง

เพศ การถ<ายทอดความรูFเรื่อง

เพศศึกษา ความหลากหลาย

และความเสมอภาคทางเพศ 

สิทธิการรับรูFขFอมูลข<าวสาร

ทางเพศศึกษา วิเคราะห4

สถานการณ4ทางเพศในป�จจุบัน 

ป�ญหาทางเพศ ความเชื่อและ

ความเขFาใจผิดเกี่ยวกับเรื่อง

CLO1 ผูFเรียนอธิบายความหมาย 

ความสําคัญของเพศศึกษาและ

ชีวิตครอบครัว การเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาการทางเพศ สุขปฏิบัติ

ทางเพศ มิติทางสังคมและวัฒน- 

ธรรมที่ส<งผลกระทบต<อเรื่องเพศ 

(K2) 

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4สถาน 

การณ4ทางเพศในป�จจุบัน ป�ญหา

ทางเพศ ความเชื่อและความเขFาใจ

ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ ความผิดปกติ

ทางเพศ ภัยคุกคามทางเพศ (K4) 

ü ü  ü    
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

เพศ ความผิดปกติทางเพศ  

ภัยคุกคามทางเพศ แนวทาง 

การป�องกันและแกFไขป�ญหา

ทางเพศ การวางแผนครอบ 

ครัว หนFาที่ แนวคิด เกี่ยวกับ

ชีวิตและครอบครัว วงจรชีวิต

ของครอบครัว ลักษณะครอบ 

ครัวสังคมป�จจุบัน องค4ประ 

กอบของครอบครัวที่ทําใหFชีวิต

เปuนสุข 

CLO3 ผูFเรียนประยุกต4ใชFแนวทาง 

การป�องกันและแกFไขป�ญหาทาง

เพศ (K3) 

CLO4 ผูFเรียนลงมือปฏิบัติในการ

ถ<ายทอดความรูF เรื่อง เพศศึกษา 

ความหลากหลายและความเสมอ

ภาคทางเพศ สิทธิการรับรูFขFอมูล

ข<าวสารทางเพศศึกษา (S2) 

CLO5 ผูFเรียนเห็นคุณค<า

องค4ประกอบของครอบครัวที่ทำ

ใหFชีวิตเปuนสุข (A3) 

 

การจัดการพลศึกษา ความหมาย ขอบข<าย และ

ทฤษฎีการจัดการและบริหาร

พลศึกษาในโรงเรียน โครงการ

สอนพลศึกษา การจัดชั้นเรียน 

อุปกรณ4 และสิ่งอำนวยความ

สะดวก การจัดการแข<งขัน

กีฬาในโรงเรียนและระหว<าง

โรงเรียน มีการศึกษานอก

สถานที ่

 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายความหมาย 

ขอบข<าย และทฤษฎีการจัดการ

และบริหารพลศึกษาในโรงเรียน

(K2) 

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4พัฒนาการ

ของเด็กแต<ละช<วงวัยใหFสอดคลFอง

กับกิจกรรมพลศึกษา สุขศึกษาใน

โรงเรียน (K4,A1) 

CLO3 ผูFเรียนประยุกต4ใชFทฤษฎี

การเรียนรูFในการวางแผนจัดการ

บริหารผลิต ดัดแปลง ปรับปรุง

ü ü  ü ü ü ü 
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

อุปกรณ4 สิ่งอำนวยความสะดวกใน

การจัดการเรียนการสอนวิชา       

พลศึกษา-สุขศึกษาในโรงเรียน 

(K3,S2,A3) 

CLO4 ผูFเรียนลงมือปฏิบัติ

โครงการที่จัดในกลุ<มสาระการ

เรียนรูFสุขศึกษา-พลศึกษาใน

โรงเรียน (S2) 

CLO5 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการเรียนรูFของผูFเรียน 

(K4,K5)   

วิทยาการจัดการ

เรียนรูFพลศึกษาและ

สุขศึกษา 

กระบวนการจัดการเรียนรูFสุข

ศึกษา พลศึกษา แนวคิด 

ทฤษฎี องค4ประกอบที่

เกี่ยวขFองกับการเรียนรูFของ

ผูFเรียนฝ}กออกแบบแผนการ

จัดการเรียนรูFทางสุขศึกษา  

พลศึกษา และออกแบบ

กิจกรรมการจัดการเรียนรูFสุข

ศึกษา พลศึกษา การวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูFทางสุข

ศึกษา พลศึกษาตามสภาพจริง 

CLO1 ผูFเรียนเขFาใจกระบวนการ

จัดการเรียนรูFสุขศึกษา พลศึกษา 

แนวคิด ทฤษฎี องค4ประกอบที่

เกี่ยวขFอง (K2) 

CLO2 ผูFเรียนออกแบบแผนจัด 

การเรียนรูFทางสุขศึกษา พลศึกษา 

ประเมินผูFเรียนตามสภาพจริง 

(K3,S2) 

CLO3 ผูFเรียนเขFาใจหลักการ

บริหารจัดการชั้นเรียนและ

สิ่งแวดลFอมใชFสื่ออุปกรณ4

ü ü ü ü ü   



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

132 

รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

หลักการบริหารจัดการชั้น

เรียนและสิ่งแวดลFอม การใชF

สื่ออุปกรณ4และเทคโนโลยีทาง

พลศึกษา การฝ}กปฏิบัติการ

จัดการเรียนรูFสุขศึกษาและ       

พลศึกษาในสถานการณ4จำลอง 

เทคโนโลยี โดยการฝ}กปฏิบัติใน

สถานการณ4จำลอง (K2,S2,A3) 

พลศึกษาสำหรับเด็ก

พิเศษ 

ขอบข<ายของกิจกรรม        

พลศึกษา ลักษณะของเด็ก

พิเศษ หลักการ แนวทางใน

การจัดและดัดแปลงกิจกรรม

พลศึกษาใหFเหมาะสมกับเด็ก

พิเศษ การประดิษฐ4 ดัดแปลง

และจัดอุปกรณ4สถานที่ใหF

เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม

เพื่อเสริม สรFางพัฒนาการเด็ก

พิเศษ 

CLO1 ผูFเรียนเขFาใจลักษณะของ

เด็กพิเศษ หลักการ แนวทางใน

การจัดและดัดแปลงกิจกรรมพล

ศึกษาใหFเหมาะสมกับเด็กพิเศษ 

(K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนประดิษฐ4 ดัดแปลง

อุปกรณ4สถานที่ใหFเหมาะสมกับ

การจัดกิจกรรมเพื่อเสริม สรFาง

พัฒนาการเด็กพิเศษ (S2) 

CLO3 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนรูF และ 

ประเมินผลการเรียนรูFของผูFเรียน 

(K4,K5) 

ü ü  ü ü   

หลักและวิธีสอนการ

ฝ}กดFวยน้ำหนัก 

ประวัติ หลักและวิธีสอนการ

ฝ}กดFวยน้ำหนักและขFอกำหนด

ในการออกกําลังกาย ทักษะ

พื้นฐานการฝ}กดFวยน้ำหนัก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนการฝ}กดFวยน้ำหนัก (K2) 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

การสรFางโปรแกรมการฝ}กดFวย

น้ำหนักเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ

ทาง กายเฉพาะกลุ<มบุคคล 

การวาง แผนการสอน กลยุทธ4

การสอน และการประเมินการ

จัดการเรียนรูFของผูFเรียน 

ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4

สมรรถภาพทางกายเฉพาะกลุ<ม

บุคคล (K4)   

CLO3 ผูFเรียนเห็นคุณค<า      

ขFอกำหนดในการออกกำลังกาย 

(A3) 

CLO4 ผูFเรียนปฏิบัติสรFาง

โปรแกรมการฝ}กดFวยน้ำหนัก   

ประเมินการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

(K5,S2) 

พื้นฐานการเปuนผูFฝ}ก

กีฬา 

ปรัชญาของการเปuนผูFฝ}กกีฬา 

ทักษะและเทคนิคการเปuนผูFฝ}ก 

การประยุกต4จิตวิทยาการกีฬา 

สรีรวิทยาและวิทยาศาสตร4

การกีฬาไปสู<การปฏิบัติงาน

การเปuนผูFฝ}กกีฬา การจัดการ

ทีม การพัฒนาโปรแกรมการ

ฝ}กกีฬา 

CLO1 ผูFเรียนเขFาใจปรัชญา ทักษะ

และเทคนิคการเปuนผูFฝ}ก (K2) 

CLO2 ผูFเรียนประยุกต4ใชFจิตวิทยา

การกีฬา วิทยาศาสตร4การกีฬา 

(K3) 

CLO3 ผูFเรียนวิเคราะห4การเปuนผูF

ฝ}กกีฬาไดFอย<างถูกตFอง เห็นคุณค<า

การพัฒนาโปรแกรมการฝ}กกีฬา

(K4,S3,A3) 

ü ü  ü ü   

การปฐมพยาบาล  แนวคิด ความสำคัญและ

หลักการปฐมพยาบาล การ

ปฐมพยาบาลผูFป�วยประเภท

CLO1 ผูFเรียนเขFาใจแนวคิด 

ความสําคัญและหลักการปฐม

ü ü  ü    
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ต<างๆ การประเมินความ

ผิดปกติของผูFป�วยใน

สถานการณ4ต<าง ๆ การตรวจ

สัญญาณชีพความดันโลหิต 

การวัดอุณหภูมิ ชีพจรและ

อัตราการหายใจ การเขFาเฝ�อก

แบบต<างๆ การหFามเลือด การ

ทำแผล การช<วยฟ��นคืนชีพ

เบื้องตFน การฝ}กทักษะการใชF

วัสดุอุปกรณ4ใน การปฐม

พยาบาล การเคลื่อนยFาย

ผูFป�วยและการปฐมพยาบาลใน

สถานศึกษา 

พยาบาล การปฐมพยาบาลผูFป�วย

ประเภทต<างๆ (K2) 

CLO2 ผูFเรียนการประเมินความ

ผิดปกติของผูFป�วยในสถานการณ4

ต<างๆ (A3)     

CLO3 ผูFเรียนลงมือการตรวจ

สัญญาณชีพความดันโลหิต การวัด

อุณหภูมิ ชีพจรและอัตราการ

หายใจ การเขFาเฝ�อกแบบต<างๆ 

การหFามเลือด การทำแผล การ

ช<วยฟ��นคืนชีพเบื้องตFน การฝ}ก

ทักษะการใชFวัสดุอุปกรณ4ในการ

ปฐมพยาบาล การเคลื่อนยFาย

ผูFป�วยและการปฐมพยาบาลใน

สถานศึกษา (S2,S3) 

การประเมินทาง      

พลศึกษาและ 

สุขศึกษา 

ความหมาย ความสำคัญ 

ขอบข<ายและประโยชน4ของ

การวัดและประเมินผล 

การศึกษา หลักการทดสอบ 

การวัดผลและประเมินผลทาง

พลศึกษาและสุขศึกษาใน 

โรงเรียน การสรFางเครื่องมือ

วัดคุณลักษณะภาคปฏิบัติและ

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักการวัด

และประเมินผลทางพลศึกษาและ

สุขศึกษา (K2) 

CLO2 ผูFเรียนสรFางและหาคุณภาพ

แบบทดสอบ ดำเนินการสรFาง

เครื่องมือวัดคุณลักษณะและภาค 

ปฏิบัต ิทดสอบ วิเคราะห4แปลผล

ü ü ü  ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

หาคุณภาพแบบทดสอบทาง    

พลศึกษาและสุขศึกษา การใหF

คะแนนและการแปล

ความหมายของผลการทดสอบ

โดยวิธีการทางสถิต ิ 

การทดสอบโดยใชFหลักสถิติ 

(K4,S3) 

CLO3 ผูFเรียนเห็นคุณค<าการใหF

คะแนนแปลผลการทดสอบอย<าง

เปuนระบบ (A3) 

 

วิจัยทางพลศึกษาและ

สุขศึกษา 

ความหมาย ความสําคัญ และ

ประเภทของการวิจัยทางพล

ศึกษาและสุขศึกษา ระเบียบ

วิธีการวิจัยทางพลศึกษาและ

สุขศึกษา การสํารวจและ

วิเคราะห4ป�ญหาเพื่อวิจัย ทาง

พลศึกษาและสุขศึกษา การ

เขียนโครงร<างการวิจัย 

รูปแบบ การวิจัย กลุ<มตัวอย<าง 

การสรFางเครื่องมือ สถิติที่ใชFใน

การวิจัยทางพลศึกษาและสุข

ศกึษา การเก็บรวบรวมขFอมูล 

การฝ}กปฏิบัติภาคสนามเพื่อ

ดําเนินการวิจัยทางพลศึกษา

และสุขศึกษา และการ

เผยแพร<งานวิจัยในช<องทาง

ต<างๆ  

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักการ 

ระเบียบวิธีวิจัย จรรยาบรรณการ

วิจัย (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนออกแบบโครงร<าง

วิจัย ดำเนินงานวิจัย วิเคราะห4 

และสรุปผลงานวิจัย (K4,S3,A4) 

 

ü ü ü ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

การสร%างเสริม

สมรรถภาพทางกาย 

และความรอบรู%ทาง

กาย 

ความหมายและองค4ประกอบ

ของการเสริมสรFางสมรรถภาพ

ทางกาย การทดสอบ

สมรรถภาพ การจัดโปรแกรม

การออกกำลังกายที่เหมาะสม

เพื่อเสริมสรFางความรอบรูFทาง

กายพัฒนาทุกช<วงวัย 
 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายสมรรถภาพ

ทางกาย (K2) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกระบวนการ

การทดสอบสมรรถภาพ (K2) 

CLO3 ผูFเรียนลงมือปฏิบัติการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายอย<าง

ถูกตFอง ออกแบบจัดโปรแกรมการ

ออกกำลังกาย เห็นคุณค<าความ

ฉลาดรูFทางกาย (S3,A3) 

ü ü  ü ü   

เทคโนโลยีและดิจิทัล

ทางพลศึกษาและ 

สุขศึกษา 

แนวคิดในการใชFเทคโนโลยี

ดิจิทัลทางพลศึกษาและการ

กีฬา การประยุกต4 โปรแกรม

สำเรจ็รูปทางพลศึกษาและ

การกีฬา การใชFป�ญญา 
ประดิษฐ4 สื่อสังคม การสืบคFน

ขFอมูลทางพลศึกษาและกีฬา 

การใชFคอมพิวเตอร4เปuน

เครื่องมือในการแกFป�ญหาทาง

พลศึกษาและกีฬา มีการศึกษา

นอกสถานที ่
 

CLO1 ผูFเรียนเขFาใจแนวคิดในการ

ใชFเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร4ทาง

พลศึกษาและการกีฬา และการ

สืบคFนขFอมูลทางสุขศึกษา (K2) 

CLO2 ผูFเรียนประยุกต4ใชF 

วิเคราะห4โปรแกรมสำเร็จรูปทาง

พลศึกษาและการกีฬา (K3,K4) 

CLO3 ผูFเรียนลงมือปฏิบัติการใชF

เครื่องมือในการแกFป�ญหาทาง   

พลศึกษา สุขศึกษา เห็นคุณค<าโดย

การศึกษานอกสถานที ่(S2,A1) 

ü ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

สัมมนาทางพลศึกษา

และสุขศึกษา 

แนวคิด ตลอดจนป�ญหาทาง

สุขศึกษาและพลศึกษาที่

ประสบในป�จจุบัน การศึกษา

คFนควFาเพื่อนำมาอภิปราย  

รายงาน และวิเคราะห4

แนวทางเพื่อปรับปรุงแกFไข

ป�ญหา แนวทางการนำหลัก

วิทยาศาสตร4การกีฬามาใชFใน

การจัดการเรียนรูFสุขศึกษา

และพลศึกษา 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายแนวคิด

ป�ญหาทางพลศึกษาและสุขศึกษา

ในป�จจุบัน (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนศึกษาคFนควFาและ

อภิปราย รายงาน และวิเคราะห4

แนวทางเพื่อปรับปรุงแกFไขป�ญหา 

(K2,S2,A2) 

CLO3 ผูFเรียนวิเคราะห4องค4ความรูF

วิทยาศาสตร4การกีฬามาใชF เห็น

คุณค<าในการบูรณาการจัดการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษาและสุข

ศึกษา (K4,S3,A3) 

ü ü ü ü ü ü ü 

 

วิชาเอกเลือก ทักษะกีฬาประเภทบุคคล 

รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

หลักและวิธีสอนกรีฑา ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานการวิ่งระยะสั้น 

ระยะกลาง ระยะไกล การวิ่ง

ขFามรั้ว การกระโดดไกล การ

เขย<งกFาวกระโดด การกระโดด

สูง การทุ<มน้ำหนัก การขวFาง

จักร และการพุ<งแหลน กติกา

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนกรีฑาประเภทลู<-ลาน (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกาการ

แข<งขันกรีฑาประเภทต<างๆ (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กรีฑาประเภทลู<-ลาน และทักษะ

การเปuนผูFฝ}ก (S2) 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

การจัดการแข<งขันเปuน

เจFาหนFาที่และผูFตัดสิน ทักษะ

การเปuนผูFฝ}ก 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

หลักและวิธีสอน 

กระบี่กระบอง  

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

อุปกรณ4 ประเพณีและทักษะ

พื้นฐานของการเล<นกระบี่

กระบอง ความปลอดภัยใน

การเล<น การวาง แผนการสอน 

แบบและกลยุทธ4การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนกระบี่กระบอง (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬากระบี่กระบอง (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬากระบี่กระบอง กลยุทธ4การ

เล<นประเภทบุคคล-ทีม และทักษะ

การเปuนผูFฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

 ü  ü ü   

หลักและวิธีสอน 

เทควันโด 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของเทควันโด 

หลักการฝ}กและหลักความ

ปลอดภัย กติกาการ แข<งขัน 

ความรูFพื้นฐานในการเปuน

เจFาหนFาที่ การวางแผนการ

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนเทควันโด (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาเทควันโด (K2) 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

สอน แบบและกลยุทธ4การ

สอน การประเมินการจัดการ

เรียนรูFของผูFเรียน ทักษะการ

เปuนผูFฝ}ก 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาเทควันโด กลยุทธ4การเล<น

ประเภทบุคคล และทักษะการเปuน

ผูFฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

หลักและวิธีสอน 

เปตอง 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานสำหรับ

นักกีฬาเปตอง สมรรถภาพ

ทางกาย การบาดเจ็บและ

ความปลอดภัย กฎ กติกา 

มารยาท สำหรับนักกีฬาเป

ตอง และการเก็บรักษา

อุปกรณ4 สามารถจัดการ

แข<งขันและเปuนผูFตัดสินไดF 

ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนเปตอง (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาเปตอง (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาเปตองกลยุทธ4การเล<น

ประเภทบุคคล-ทีม และทักษะการ

เปuนผูFฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

 ü  ü ü   

หลักและวิธีสอน 

เทเบิลเทนนิส  

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของกีฬาเทเบิล

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนเทเบิลเทนนิส (K2,A1) 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

เทนนิส กลยุทธ4ในการเล<น

ประเภทเดี่ยวและประเภทคู< 

กติกาการแข<งขัน ความรูF

พื้นฐานการเปuนเจFาหนFาที่ การ

วางแผนการสอน แบบและ 

กลยุทธ4 การสอน การประเมิน

การจัดการเรียนรูFของผูFเรียน 

ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาเทเบิลเทนนิส (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาเทเบิลเทนนิส กลยุทธ4การเล<น

ประเภทบุคคล-ทีม และทักษะการ

เปuนผูFฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

หลักและวิธีสอน 

มวยสากล-มวยไทย  

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของมวยสากล 

มวยไทย กลยุทธ4การรุกและ

การรับ กติกาและความรูF 

พื้นฐานในการเปuนเจFาหนFาที่ 

การวาง แผนการสอน แบบ

และกลยุทธ4การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนมวยสากล มวยไทย (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬามวยสากล มวยไทย (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬามวยสากล มวยไทย กลยุทธ4

การเล<นประเภทบุคคล และทักษะ

การเปuนผูFฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

หลักและวิธีสอน

ยิมนาสติก 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของยิมนาสติก 

ความสำคัญของความ

ปลอดภัยและกติกาขั้นพื้นฐาน 

การวางแผนการสอน แบบ

และกลยุทธ4การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน จัดการแข<งขันเปuน

เจFาหนFาที่และผูFตัดสิน ทักษะ

การเปuนผูFฝ}ก 

 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนยิมนาสติก (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬายิมนาสติก (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬายิมนาสติก คำนึงถึงความ

ปลอดภัย และทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

(S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

 ü  ü ü   

หลักและวิธีสอน 

ว<ายน้ำ 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

คุณค<าและประโยชน4ของการ

ว<ายน้ำ ทักษะพื้นฐานของการ

ว<ายน้ำ ท<าของการว<ายน้ำ กฎ

ของความปลอดภัยทางน้ำ 

มารยาทในการใชFสระว<ายน้ำ 

กติกาการ แข<งขันว<ายน้ำ การ

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนว<ายน้ำ (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาว<ายน้ำ (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาว<ายน้ำ คำนึงถึงความ

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

วางแผนการสอน แบบและกล

ยุทธ4การสอน การประเมินการ

จัดการเรียนรูFของผูFเรียน 

จัดการแข<งขันเปuนเจFาหนFาที่

และผูFตัดสิน ทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก 

ปลอดภัย และทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

(S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

หลักและวิธีสอน

แบดมินตัน  

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐาน การเล<น

ประเภทเดี่ยวและคู< กติกา

แบดมินตัน ความรูFพื้นฐานใน

การเปuนเจFาหนFาที่ การวาง 

แผนการสอน แบบและ         

กลยุทธ4การสอน การประเมิน

การจัดการเรียนรูFของผูFเรียน 

ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนแบดมินตัน (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาแบดมินตัน (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาแบดมินตัน กลยุทธ4การเล<น

ประเภทบุคคล-ทีม และทักษะการ

เปuนผูFฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

 ü  ü ü   

หลักและวิธีสอนยูโด ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ปรัชญาและหลักการของยูโด 

หลักความปลอดภัยและการ

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนยูโด (K2,A1) 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ฝ}ก กติกา การแข<งขัน 

หลักการสรFางเสริมทางกาย 

การวางแผนการสอน แบบ

และกลยุทธ4การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน จัดการแข<งขันเปuน

เจFาหนFาที่และผูFตัดสิน ทักษะ

การเปuนผูFฝ}ก 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬายโูด (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬายโูด คำนึงถึงความปลอดภัย 

และทักษะการเปuนผูFฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

หลักและวิธีสอน 

ไอคิโด 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ระเบียบประเพณี มารยาท 

และทักษะพื้นฐานของไอคิโด 

หลักของความปลอดภัยและ

การสรFางเสริมทางกาย การ

วางแผนการสอน แบบและกล

ยุทธ4การสอน การประเมินการ

จัดการเรียนรูFของผูFเรียน 

จัดการแข<งขันเปuนเจFาหนFาที่

และผูFตัดสิน ทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนไอคิโด (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาไอคิโดยโูด (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาไอคิโด คำนึงถึงความ

ปลอดภัย และทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

(S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

หลักและวิธีสอนกอล4ฟ ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของการตีกอล4ฟ 

กติกาการแข<งขัน ความรูF

พื้นฐานในการเปuนเจFาหนFาที่ 

การวางแผนการสอน แบบ

และกลยุทธ4การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรูF

เรียนรูFของผูFเรียน ทักษะการ

เปuนผูFฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนกอล4ฟ (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬากอล4ฟ (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬากอล4ฟ กลยุทธ4การเล<น

ประเภทบุคคล และทักษะการเปuน

ผูFฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

 ü  ü ü   

หลักและวิธีสอน

เทนนิส  

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐาน การเล<น

ประเภทเดี่ยวและคู< กติกา

เทนนิส ความรูFพื้นฐานในการ 

เปuนเจFาหนFาที่ การวางแผน

การสอน แบบและกลยุทธ4การ

สอน การประเมินการจัดการ

เรียนรูFของผูFเรียน ทักษะการ

เปuนผูFฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนเทนนิส(K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาแบดมินตัน (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาแบดมินตัน กลยุทธ4การเล<น

ประเภทบุคคล-ทีม และทักษะการ

เปuนผูFฝ}ก (S2) 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

หลักและวิธีสอนยิงธนู ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื ้นฐานของการยิงธนู 

การบํารุงรักษาอุปกรณ4 ความ

ปลอดภัยในการยิงธนู กติกา

การแข<งขัน การวางแผนการ

สอน แบบและกลย ุทธ 4การ

สอน การประเมินการจัดการ

เร ียนร ู Fของผ ู F เร ียน จ ัดการ

แข<งขันเปuนเจFาหนFาที ่และผูF

ตัดสิน ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนยิงธนู (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬายิงธนู (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

ยิงธนู กลยุทธ4การเล<นประเภท

บุคคล และทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

(S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

 ü  ü ü   

หลักและวิธีสอน 

แอโรบิกดFานซ4-ลีลาศ-

กิจกรรมเขFาจังหวะ 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ความรูFพื้นฐานและขอบข<าย

การเคลื่อนไหวพื้นฐาน จังหวะ 

รูปแบบ และทิศทางการ

เตFนรําสำหรับกิจกรรมเขFา

จังหวะ แอโรบิก ลีลาศ ทักษะ

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนแอโรบิคดานซ4 ลีลาศ 

กิจกรรมเขFาจังหวะ (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

 ü  ü ü   



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

146 

รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

พื้นฐาน สมรรถภาพทางกาย 

การบาดเจ็บและความ

ปลอดภัย กฎ กติกา มารยาท 

การวางแผนการสอน แบบ

และกลยุทธ4การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน จัดการแข<งขันเปuน

เจFาหนFาที่และผูFตัดสิน ทักษะ

การเปuนผูFฝ}ก 

กีฬาแอโรบิคดานซ4 ลีลาศ 

กิจกรรมเขFาจังหวะ (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาแอโรบิคดานซ4 ลีลาศ 

กิจกรรมเขFาจังหวะ กลยุทธ4การ

เล<นประเภททีม และทักษะการ

เปuนผูFฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

 

วิชาเอกเลือก ทักษะกีฬาประเภททีม 

รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

หลักและวิธีสอน

ตะกรFอ 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ประเภทและทักษะพื้นฐาน

ของตะกรFอ กลยุทธ4การเล<น

เปuนทีม กติกาการแข<งขัน 

ความรูFพื้นฐานในการเปuน

เจFาหนFาที่ การวางแผนการ

สอน แบบและกลยุทธ4การ

สอน การประเมินการจัดการ

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนตะกรFอ (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาตะกรFอ (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาตะกรFอ กลยุทธ4การเล<น

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

เรียนรูFของผูFเรียน จัดการ

แข<งขันเปuนเจFาหนFาที่และผูF

ตัดสิน ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

ประเภททีม และทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

หลักและวิธีสอน

บาสเกตบอล  

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของบาสเกต 

บอล กลยุทธ4การเล<น เปuนทีม 

กติกาการแข<งขันและความ

ปลอดภัย ความรูFพื้นฐานใน

การเปuนเจFาหนFาที่ การ

วางแผนการสอน แบบและกล

ยุทธ4การสอน การประเมินการ

จัดการเรียนรูFของผูFเรียน 

จัดการแข<งขันเปuนเจFาหนFาที่

และผูFตัดสิน ทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนบาสเกตบอล (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาบาสเกตบอล (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาบาสเกตบอล กลยุทธ4การเล<น

ประเภททีม และทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

 ü  ü ü   

หลักและวิธีสอน

ฟุตบอล-ฟุตซอล 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬา

ฟุตบอล-ฟุตซอล กลยุทธ4การ

เล<นเปuนทีม กติกาการแข<งขัน

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนฟุตซอล (K2,A1) 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ความรูFพื้นฐานในการเปuน

เจFาหนFาที่ การวางแผนการ

สอน แบบและกลยุทธ4การ

สอน การประเมินการจัดการ

เรียนรูFของผูFเรียน จัดการ

แข<งขันเปuนเจFาหนFาที่และผูF

ตัดสิน ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาฟุตซอล (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาฟุตซอล กลยุทธ4การเล<น

ประเภททีม และทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการเรียนรูFของผูFเรียน 

(K4,K5) 

หลักและวิธีสอน

วอลเลย4บอล 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของ

วอลเลย4บอล กลยุทธ4การเล<น 

กติกาการแข<งขัน ความรูF

พื้นฐานในการเปuนเจFาหนFาที่ 

การวางแผนการสอน แบบ

และกลยุทธ4การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน จัดการแข<งขันเปuน

เจFาหนFาที่และผูFตัดสิน ทักษะ

การเปuนผูFฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนวอลเลย4บอล (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาวอลเลย4บอล (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาวอลเลย4บอล กลยุทธ4การเล<น

ประเภททีม และทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

หลักและวิธีสอน 

กาบัดดี้  

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของกาบัดดี้ กล

ยุทธ4ในการรุกและการรับ กล

ยุทธ4ในการเล<นเปuน ทีม กติกา

ในการแข<งขัน ความรูFพื้นฐาน

ในการเปuนเจFาหนFาที่ การ

วางแผนการสอน แบบและกล

ยุทธ4การสอน การประเมินการ

จัดการเรียนรูFของผูFเรียน 

จัดการแข<งขันเปuนเจFาหนFาที่

และผูFตัดสิน ทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนกาบัดดี้ (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬากาบัดดี้ (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬากาบัดดี้ กลยุทธ4การเล<น

ประเภททีม และทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

 ü  ü ü   

หลักและวิธีสอน 

เบสบอล-ซอฟท4บอล 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของเบสบอล 

ซอฟท4บอล กลยุทธ4การเล<น

เปuนทีม กติกาการแข<งขัน 

ความรูFพื้นฐานในการเปuน

เจFาหนFาที่ การวางแผนการ

สอน แบบและกลยุทธ4การ

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนซอฟท4บอล (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาซอฟท4บอล (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาซอฟท4บอล กลยุทธ4การเล<น

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

สอน การประเมินการจัดการ

เรียนรูFของผูFเรียน จัดการ

แข<งขันเปuนเจFาหนFาที่และผูF

ตัดสิน ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

ประเภททีม และทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

หลักและวิธีสอน 

รักบี-้ฟุตบอล 

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของรักบี้ฟุตบอล 

กลยุทธ4การเล<นเปuนทีม กติกา

การแข<งขัน ความรูFพื้นฐานใน

การเปuนเจFาหนFาที่ การวาง 

แผนการสอน แบบและกล

ยุทธ4การสอน การประเมินการ

จัดการเรียนรูFของผูFเรียน 

จัดการแข<งขันเปuนเจFาหนFาที่

และผูFตัดสิน ทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนรักบี้-ฟุตบอล(K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬารักบี-้ฟุตบอล(K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬารักบี-้ฟุตบอล กลยุทธ4การเล<น

ประเภททีม และทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

 ü  ü ü   

หลักและวิธีสอน

แฮนด4บอล  

ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของแฮนด4บอล 

เทคนิคการเล<นเปuนทีม กติกา

การแข<งขัน และ ความรูF

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนแฮนด4บอล (K2,A1) 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

พื้นฐานในการเปuนเจFาหนFาที่ 

การวางแผนการสอน แบบ

และกลยุทธ4การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน จัดการแข<งขันเปuน

เจFาหนFาที่และผูFตัดสิน ทักษะ

การเปuนผูFฝ}ก 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาแฮนด4บอล (K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาแฮนด4บอล กลยุทธ4การเล<น

ประเภททีม และทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5)   

หลักและวิธีสอนฮอกกี้  ประวัติ หลักและวิธีการสอน 

ทักษะพื้นฐานของฮอกกี้ กล

ยุทธ4การเล<นเปuนทีม กติกาการ

แข<งขัน ความรูFพื้นฐานในการ

เปuนเจFาหนFาที่ การวางแผน

การสอน แบบและกลยุทธ4การ

สอน การประเมินการจัดการ

เรียนรูFของผูFเรียน จัดการ

แข<งขันเปuนเจFาหนFาที่และผูF

ตัดสิน  ทักษะการเปuนผูFฝ}ก 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายหลักและวิธี

สอนฮอกกี้ (K2,A1) 

CLO2 ผูFเรียนเขFาใจกติกา การ

แข<งขัน การเปuนเจFาหนFาที่ ผูFตัดสิน

กีฬาเฮอกกี้(K2) 

CLO3 ผูFเรียนปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

กีฬาเปตองกลยุทธ4การเล<น

ประเภททีม และทักษะการเปuนผูF

ฝ}ก (S2) 

CLO4 ผูFเรียนวิเคราะห4ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน และ 

 ü  ü ü   
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ประเมินผลการจัดการเรียนรูFของ

ผูFเรียน (K4,K5) 

 

วิชาเอกเลือก สุขศึกษา 

รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

หลักการและการ

บริหารงานสุขศึกษา 

ความสําคัญและขอบข<ายของ

การบริหารงานสุขศึกษา 

ทฤษฎีและการจัดองค4การ

บริหารงานสุขศึกษา หลักการ

และการพัฒนางานสุขศึกษา 

การบริหารบุคคล การเงิน 

และการบริหารวัสดุครุภัณฑ4

ทางสุขศึกษา การจัด

ดําเนินการบริหารโครงการสุข

ศึกษาในโรงเรียน ชุมชน และ

สถานพยาบาล 

CLO1 ผูFเรียนผูFเรียนอธิบาย

ความหมาย ความสําคัญและ

ขอบข<ายของการบริหารงานสุข

ศึกษา ทฤษฎีและการจัดองค4การ

บริหารงานสุขศึกษา (K2) 

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4หลักการ

และการพัฒนางานสุขศึกษา      

การบริหารบุคคล การเงิน และ

การบริหารวัสดุครุภัณฑ4ทาง         

สุขศึกษา (K4)  
CLO3 ผูFเรียนลงมือปฏิบัตกิารจัด

ดําเนินการบริหารโครงการสุข

ศึกษาในโรงเรียน ชุมชน และ

สถานพยาบาล (S3) 

ü   ü    

ทักษะทางอารมณ4และ

สังคมเพื่อสุขภาพ   

แนวคิดและความสําคัญของ

ทักษะทางอารมณ4และสังคม 

ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะการ

CLO1 ผูFเรียนอธิบายแนวคิดและ

ความสําคัญของทักษะทางอารมณ4

และสังคม (K2) 

ü   ü    
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ตัดสินใจ ทักษะ การบริหาร

เวลา การสื่อสาร การ

แกFป�ญหา และการยืดหยุ<น 

การประยุกต4ใชFทักษะทาง

อารมณ4และสังคมเพื่อสุขภาพ  

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4ทักษะการ

คิดขั้นสูง ทักษะการตัดสินใจ 

ทักษะการบริหารเวลา (K4) 

CLO3 ผูFเรียนการประยุกต4ใชF

ทักษะทางอารมณ4และสังคมเพื่อ

สุขภาพ (K3) 

CLO3 ผูFเรียนลงมือปฏิบัตกิาร

สื่อสาร การแกFป�ญหา และการ

ยืดหยุ<น เพื่อใหFผูFเรียนตระหนัก

เห็นคุณค<าของทักษะทางอารมณ4 

(S2,A3) 

การจัดการความรูF 

ทางสุขภาพ 

ความหมาย ความสําคัญของ

การจัดการความรูF องค4ประ- 

กอบของการจัดการความรูF 

การจัดการความรูF ทางสุขภาพ 

กระบวนการจัดการความรูF

ทางสุขภาพ การฝ}กทักษะการ

จัดความรูFในดFานต<างๆ และ

การฝ}กปฏิบัติถอดบทเรียน 

CLO1 ผูFเรียนอธิบายความหมาย 

ความสําคัญของการจัดการความรูF 

(K2) 

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4องค4    

ประกอบกระบวนการจัดการ

ความรูFทางสุขภาพ (K4)  
CLO3 ผูFเรียนลงมือปฏิบัตทิักษะ

การจัดความรูF (S3) 

ü   ü    

การดูแลและส<งเสริม

สุขภาพผูFสูงอาย ุ 

ความหมาย ความสําคัญของ

การดูแลและส<งเสริมสุขภาพ

ผูFสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงดFาน

CLO1 ผูFเรียนอธิบายความหมาย 

ความสําคัญของการดูแลและ

ส<งเสริมสุขภาพผูFสูงอาย ุ(K2) 

ü   ü    



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

154 

รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

ร<างกาย จิตใจ และสังคมของ

ผูFสูงอายุ หลักการปฏิบัติตน

ของผูFสูงอายุ อาหารสำหรับ

ผูFสูงอายุ เกณฑ4มาตรฐานของ

ผูFสูงอายุที่มีสุขภาพอนามัยที่

พึงประสงค4 การเคลื่อนไหว

และการออกกําลังกายเพื่อ

สุขภาพของผูFสูงอายุ โรคที่เปuน

ป�ญหาต<อสุขภาพของผูFสูงอายุ

และการป�องกันรักษา การ

ดูแลสุขภาพจิตของผูFสูงอายุ 

ตลอดจนการประยุกต4ภูมิ

ป�ญญาทFองถิ่นในการจัด

กิจกรรมเพื่อการดูแลสุขภาพ

และส<งเสริมสุขภาพของ

ผูFสูงอาย ุ

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4การเปลี่ยน 

แปลงดFานร<างกาย จิตใจ และ

สังคมของผูFสูงอายุ หลักการปฏิบัติ

ตนของผูFสูงอายุ อาหารสำหรับ

ผูFสูงอายุ เกณฑ4มาตรฐานของ

ผูFสูงอายุที่มีสุขภาพอนามัยที่พึง

ประสงค4 (K4)  

CLO3 ผูFเรียนลงมือปฏิบัติ

ออกแบบการเคลื่อนไหวและการ

ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของ

ผูFสูงอาย ุ(S3) 

CLO4 ผูFเรียนประยุกต4ใชFและเห็น

คุณค<าภูมิป�ญญาทFองถิ่นในการจัด

กิจกรรมเพื่อการดูแลสุขภาพและ

ส<งเสริมสุขภาพของผูFสูงอาย ุ

(K3,A3) 

นวัตกรรมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ

ทางสุขศึกษา 

ความหมาย ความสําคัญของ

นวัตกรรมและเทคโนโลยี

สารสนเทศทางการสุขศึกษา 

สื่อและนวัตกรรม การเรียนรูF

ทางสุขศึกษา เทคนิคการใชF

เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุข

ศึกษา การคิดคFนและดัดแปลง

CLO1 ผูFเรียนอธิบายความหมาย 

ความสําคัญของนวัตกรรมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศทาง 

สุขศึกษา (K2) 

CLO2 ผูFเรียนวิเคราะห4สื่อและ

นวัตกรรมการเรียนรูFทางสุขศึกษา 

ü ü  ü    
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รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFระดับรายวิชา 

(CLOs) 
ผลลัพธ4การเรียนรูFที่คาดหวังระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

วัสดุในทFองถิ่นเพื่อประโยชน4

ในงานสุขศึกษา การพัฒนา 

การผลิตสื่อโดยใชFวัสดุและภูมิ

ป�ญญาทFองถิ่น การนํา 

เทคโนโลยีสารสนเทศมา

พัฒนางานสุขศึกษา  

การประยุกต4ใชFคอมพิวเตอร4ใน

งานสุขศึกษา 

เทคนิคการใชFเทคโนโลยี

สารสนเทศทางสุขศึกษา (K4)  
CLO3 ผูFเรียนลงมือปฏิบัตกิารนํา 

เทคโนโลยีสารสนเทศมาพัฒนา

งานสุขศึกษา (S3) 
CLO4 ผูFเรียนประยุกต4ใชFและเห็น

คุณค<าการคิดคFน ดัดแปลงวัสดุ 

พัฒนาผลิตสื่อโดยใชFวัสดุและภูมิ

ป�ญญาทFองถิ่น 
(K3,A3) 
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หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

    1.1 วิชาบังคับ    

รหัสวิชา  ช่ือและคำอธิบายรายวิชา                                                         น (ท-ป-อ) 

9011512 ภาษาอังกฤษสำหรับการส่ือสารสมัยใหมW                      3 (2-2-5)  

English for Modern Communication 

ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข#องในชีวิตประจำวันทั้งในสถานการณ>จริงและสถานการณ>

สมมติ วัฒนธรรมการใช#ภาษาอังกฤษสมัยใหมZ 

Communication skills of English relating to a daily life in both real- life situations and 

stimuli situations; cultures of modern English usage 

 

9032014 ทักษะวิศวกรสังคม                       3 (2-2-5) 

Social Engineer Skills 

ทักษะการคิดวิเคราะห> การเชื ่อมโยงระหวZางเหตุและผล การสื่อสารองค>ความรู#และการสร#าง

นวัตกรรมเพื่อแก#ป�ญหาให#กับชุมชนและท#องถิ่นโดยการทำงานรZวมกับผู#อื่นที่ปราศจากข#อขัดแย#ง และการน#อมนำ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต>ใช#กับชุมชนและท#องถ่ินเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

Critical thinking skills; linkages between causes and effects; knowledge 

communication and innovative creation to solve problem in community and local areas through 

cooperation with others without conflicts, and applying sufficiency economy philosophy to 

communities and local areas for sustainable development 

 

9032911 พลเมืองเข$มแข็งและการตWอต$านการทุจริต                     3 (2-2-5) 

Active Citizenship and Anti-Corruption  

ความหมายและความสำคัญของความเป�นพลเมือง อำนาจหน#าท่ี ความเป�นสZวนตัว  ความรับผิดชอบ 

ความยุติธรรม และรู#รักสามัคคี การปฏิบัติตัวตามกฎหมาย กติกา และท#องถิ่นชุมชน  การเสริมสร#างคุณธรรม

จริยธรรมและวิถีชีวิต ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย>ทรงเป�นประมุข การป�องกันและตZอต#านการทุจริต 

การรู#หน#าที่ของพลเมืองและรับผิดชอบตZอสังคมในการตZอต#านการทุจริต การมีจิตสาธารณะในการมีสZวนรZวมแก#ไข

ป�ญหาชุมชน การแก#ไขความขัดแย#งโดยหลักฉันทามติและสันติวิธี 

Definition and importance of citizenship, authority, privacy, responsibility, justice, and 

unity; self-practices according to laws, rules and local community; enhancement of morality, ethics 

and a way of life in democratic form of government with the King as head of state; prevention and 

anti- corruption; duty awareness of citizens and social responsibility in anti- corruption; public 

mindedness of participation in community resolution; conflict resolution through consensus and 

non-violence 
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    1.2 วิชาเลือก 

รหัสวิชา  ช่ือและคำอธิบายรายวิชา                                                         น (ท-ป-อ) 

9011210 ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน                     3 (2-2-5) 

                   Thai for Communication in Daily Life 

 การประยุกต>ทักษะการใช#ภาษาไทยด#านการฟ�ง การพูด การอZาน และการเขียนเรียงความเพื่อการ

ส่ือสารในชีวิตประจำวัน  

 Application of Thai listening, speaking, reading; essay writing skills for daily life 

communication  

 

9011211 ภาษาไทยเพ่ือการประกอบอาชีพในยุคดิจิทัล                      3 (2-2-5)  

Thai for Careers in Digital Age 

การใช#ภาษาไทยเพื่อการประกอบอาชีพและงานอดิเรกของคนรุZนใหมZ เชZน การผลิตเนื้อหาในวิดีโอ

สตรีมมิ่ง พอดแคสต>และแอพพลิเคชั่นออนไลน> เป�นต#น การใช#ภาษาไทยในโอกาสตZางๆ เชZน สัมภาษณ>งาน นำเสนอ 

โน#มน#าว วิพากษ> เป�นต#น 

Thai usage for careers and hobbies for new generation, such as content-making in 

video streaming, podcast, and online applications; Thai usage in various occasions, such as 

interviewing, presenting, persuading, and criticizing   

 

9011311 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน                      3 (2-2-5) 

Chinese for Communication in Daily Life 

การบูรณาการทักษะการฟ�ง การพูด การอZาน และการเขียนภาษาจีนเบื้องต#น การติดตZอสื่อสาร

ภาษาจีนในชีวิตประจำวัน การฝ�กปฏิบัติการฟ�ง พูด และสนทนาโต#ตอบในบริบทท่ีหลากหลาย 

Integration of fundamental listening, speaking, reading, and writing skills of Chinese; 

Chinese communication in a daily life; practices of listening, speaking and conversation in various 

situations 

 

9011412 ภาษาเวียดนามเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน                     3 (2-2-5) 

Vietnamese for Communication in Daily Life 

การบ ูรณาการท ักษะการฟ �ง การพ ูด การอ Zาน และการเข ียนภาษาเว ียดนามเบ ื ้องต#น                   

การติดตZอส่ือสารภาษาเวียดนามในชีวิตประจำวัน การฝ�กปฏิบัติการฟ�ง พูด และสนทนาโต#ตอบในบริบทท่ีหลากหลาย 

Integration of fundamental listening, speaking, reading, and writing skills of 

Vietnamese; Vietnamese communication in a daily life; practices of listening, speaking and 

conversation in various situations 
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9011513 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสอบวัดระดับ                                       3 (2-2-5) 

English for Standardized Tests  

การยกระดับทักษะการฟ�ง การพูด การอZาน การเขียน การเรียนรู#ไวยากรณ>และคำศัพท>เพื่อมุZงสูZ

กระบวนการสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ  

Enhancement of listening, speaking, reading, and writing skills; learning of grammars 

and vocabularies for leading to Standardized Tests 

 

9011515 ภาษาอังกฤษเฉพาะทาง                        3 (2-2-5) 

English for Specific Purposes 

ความหมายของคำศัพท>และสำนวนที่ใช#ในงานอาชีพ และในสถานการณ>ตZาง ๆ การสนทนาโต#ตอบ

โดยใช#โครงสร#างประโยคพื้นฐานได#อยZางเหมาะสม อZานและฟ�งเรื่องราวเนื้อหาทางวิชาชีพ การสรุปความในรูปแบบ

ของบันทึกยZอ การนำเสนอข#อมูลทั้งในรูปแบบของการเขียน การพูดแบบตZาง ๆ อยZางถูกต#องตามวัฒนธรรมการใช#

ภาษา 

Definition of terms and expressions using in various occupations and situations; 

interactive conversation by using appropriated structural sentences; reading and listening of 

occupational contents; summarizing in notes; data presentation in written forms; right speaking 

according to language usage cultures 

 

9011516 ภาษาอังกฤษเชิงหรรษา              3 (2-2-5) 

  English for Edutainment 

  คำศัพท> สำนวน โครงสร#างไวยากรณ> และการบูรณาการทักษะการฟ�ง การพูด การอZาน และการ

เขียนภาษาอังกฤษเพื่อสาระความรู#และความบันเทิง จากการฟ�งเพลง การชมภาพยนตร> การแขZงเกม การเลZนบอร>ด

เกม การแสดงบทบาทสมมุติ และการสร#างส่ือบันเทิงตามหัวข#อท่ีสนใจ 

Vocabularies, expressions, grammatical structures, and integration of listening, 

speaking, reading, and writing skills in English for edutainment through songs, movies, games 

competition, board games, role-play, and creation of edutainment media in accordance with topics 

of interest 

 

9011613 ภาษาฝร่ังเศสเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน                     3 (2-2-5) 

French for Communication in Daily Life 

การบูรณาการทักษะการฟ�ง การพูด การอZาน และการเขียนภาษาฝรั่งเศสเบื้องต#น การติดตZอสื่อสาร

ภาษาฝร่ังเศสในชีวิตประจำวัน การฝ�กปฏิบัติการฟ�ง พูด และสนทนาโต#ตอบในบริบทท่ีหลากหลาย 
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Integration of fundamental listening, speaking, reading, and writing skills of French; 

French communication in a daily life; practices of listening, speaking and conversation in various 

situations 

 

9011714 ภาษาเมียนมาเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน                              3 (2-2-5) 

Burmese for Communication in Daily Life 

การบูรณาการทักษะการฟ�ง การพูด การอZาน และการเขียนภาษาเมียนมาเบื้องต#น การติดตZอสื่อสาร

ภาษาเมียนมาในชีวิตประจำวัน การฝ�กปฏิบัติการฟ�ง พูด และสนทนาโต#ตอบในบริบทท่ีหลากหลาย 

Integration of fundamental listening, speaking, reading, and writing skills of Burmese; 

Burmese communication in a daily life; practices of listening, speaking and conversation in various 

situations 

 

9012111 การส่ือสารข$ามวัฒนธรรม                                3 (2-2-5) 

Cross-Cultural Communication 

การเรียนรู#และการฝ�กปฏิบัติทักษะพื้นฐานของการสื่อสารข#ามวัฒนธรรม การประยุกต>ใช#หลักการ

สื่อสารผZานความรู#และความเข#าใจทางภาษาให#เหมาะสมกับรูปแบบและบริบทที่ตZางวัฒนธรรม เพื่อประโยชน>ตZอการ

ส่ือสารเบ้ืองต#น 

Learning and practices of basic cross- cultural communication skills; applications of 

communication through language knowledge and understanding which is appropriate with forms 

and contexts of different cultures for basic communication benefits 

 

9021911 การพัฒนาตนเองเพ่ือความเปaนมืออาชีพ                     3 (2-2-5) 

Self-Development for Professionalism  

การรับรู#ตนเอง การพัฒนาความเป�นผู#นำ หลักการทำงานเป�นทีม การสร#างทีมงานมืออาชีพที่มี

ประสิทธิภาพ การออกแบบความคิด การวางแผน บริหารจัดการ ติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน เพื่อพัฒนา

สังคมและส่ิงแวดล#อม 

Self- awareness; leadership development; principles of teamwork; efficient 

professional team building; thinking designs, planning, management, monitoring, evaluation, and 

learning a lesson for social and environmental development 
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9022212 สังคมและวัฒนธรรมล$านนา                      3 (3-0-6) 

Lanna Society and Culture  

ความเป�นมาของล#านนา การกZอตัวและจุดจบของรัฐล#านนา เฮือน บ#าน และเมืองในล#านนา ศาสนา 

พิธีกรรม และความเช่ือในล#านนา กลุZมชาติพันธุ>ในล#านนา ภาษา ดนตรี ศิลปะ และประเพณีในล#านนา ล#านนากับการ

เปล่ียนแปลงยุคโลกาภิวัตน> 

Historical background of Lanna; formations and ends of Lanna states; house, village 

and principality in Lanna era; rites, religions and beliefs in Lanna, ethnic group, languages, music, 

arts, and traditions in Lanna; Lanna and changes in globalization era 

 

9022216 ประวัติศาสตร̂และวัฒนธรรมรWวมสมัย                              3 (3-0-6) 

Contemporary History and Culture 

แนวคิดของบุคคลสำคัญในประวัติศาสตร>ที่เป�นพื้นฐานของปรากฏการณ>ทางด#านสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง การศึกษา และวัฒนธรรม สูZการวิเคราะห>เปรียบเทียบปรากฏการณ>สมัยใหมZของโลกตะวันตกและตะวันออก 

Concepts put forward by important people in history which are foundational to basic 

social, economic, political, educational and cultural phenomenon comparing and analyzing modern 

phenomenon of the Western and Eastern world 

 

9022311 ชีวิตกับสุนทรียะ                        3 (3-0-6) 

Life and Aesthetics  

ความรู#เกี่ยวกับสุนทรียภาพ ศาสตร>ทางความงาม สุนทรียศาสตร>เชิงความคิดและเชิงพฤติกรรม  

การรับรู #ทางการเห็น การได#ยิน การเคลื่อนไหว การพัฒนาสุนทรียภาพด#วยผลงานศิลปะ ทั้งทัศนศิลป´ ดนตรี 

วรรณศิลป́ และนาฏศิลป́ ผZานการสร#างสรรค>ผลงานศิลปะและส่ือสมัยใหมZเพ่ือการดำเนินชีวิตท่ีมีสุนทรียะ 

Knowledge of aesthetics; sciences of beauty; thinking and behavioral based 

aesthetics; perceptions of visual culture, acoustic and movement; development of aesthetics by 

using arts in both visual arts, music, literatures, and performing arts through creative of arts and new 

media for living with aesthetics   

 

9022312 วรรณกรรมไทยปริทัศน̂              3 (2-2-5) 

Thai Literature Review  

ความหมาย ขอบเขต รูปแบบของวรรณกรรมสมัยใหมZ วรรณกรรมไทยสมัยใหมZคัดสรรประเภท

ภาพยนตร> ละคร นวนิยาย เรื่องสั้น บทเพลง หรือกวีนิพนธ> ความสัมพันธ>ระหวZางวรรณกรรมสมัยใหมZกับชีวิต สังคม 

วัฒนธรรม และเทคโนโลยีสมัยใหมZ สุนทรียลักษณ>และสุนทรียภาพของวรรณกรรมไทย การวิเคราะห>คุณคZาของ

วรรณกรรมสมัยใหมZคัดสรรบางเร่ืองตามความสนใจ 
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Definition, scope, form of modern literature, selected modern literature from the 

genres of movies, dramas, novels, short stories, songs, or poetry, relationships between modern 

literature and modern life, society, culture, and technology, aesthetics of Thai literature, analyzing 

value of selected modern literature according to interest 

 

9022313 สังคีตวิจักษ̂                        3 (3-0-6) 

Music Appreciation  

รูปแบบและประวัติของดนตรี พื้นฐานองค>ประกอบของดนตรี เครื่องดนตรี นักประพันธ>และนัก

ดนตรีท่ีมีช่ือเสียงของโลก การฟ�งและการช่ืนชมผลงานดนตรีช้ินเย่ียมของโลก  

Typology and history of music; fundamentals of music elements; musical instruments; 

the world’s greats composer and musician; music appreciation of world great music  

    

9022419 จริยธรรมกับชีวิต                        3 (3-0-6) 

Ethics and Life 

ปรัชญา ศาสนา หลักจริยธรรม และความสำคัญของการดำรงชีวิต การพัฒนาตนตามแนวทางศาสนา

โดยยึดหลักของจริยธรรม ป�ญหาจริยธรรมในสังคมและการแก#ป�ญหา การประยุกต>ใช#หลักธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสังคม 

Philosophy, religion, ethical principles, and importance of life existence; Self-

development according to religious guideline by insisting on ethical principles; ethical principles in 

a society and problem solving; applications of religious principles for developing quality of life and 

society 

 

9022918 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือชีวิตในความปกติใหมW                    3 (3-0-6)  

21st Century Skills for New Normal 

การอZาน คิด และเขียนเพื่อการเรียนรู#ตลอดชีวิต การใช#เทคโนโลยีสมัยใหมZเพื่อการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีสZงผลตZอวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพ ทักษะชีวิตและการปรับตัวในสังคม

พหุวัฒนธรรม การใช#เหตุผลเพ่ือการตัดสินใจและแก#ป�ญหาอยZางสร#างสรรค>ภายใต#สถานการณ>ความปกติใหมZ 

Reading, thinking and writing for life- long learning; usage of modern technology for 

effective communication; social changes affecting a way of life and occupation; life skills and 

adjustment in multicultural society; reasonable usage for decision making and creative problem-

solving under new normal situations 
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9031811  การนำเสนอมืออาชีพ                       3 (2-2-5) 

Pitching Technique 

หลักการและเทคนิคการนำเสนอ จิตวิทยาการนำเสนอ การลำดับความคิดและความสำคัญการ

นำเสนอ ศิลปะการพูด การใช#สื่อประกอบ เทคนิคการถZายภาพ การผลิตสื่อประกอบการนำเสนอการพัฒนาทักษะ

และบุคลิกภาพในการนำเสนอ 

Principles and techniques of presentation; presentation psychology; sequence and 

significance of presentation; speech arts; usage of media; photographic techniques and production 

of presentation media; skill and personality development in presentation  

 

9032011 การคิดอยWางสร$างสรรค̂                       3 (3-0-6) 

Creative Thinking  

ความรู#ความเข#าใจเรื่องความคิดเชิงสร#างสรรค>ผZานความคิดด#านตZางๆ ได#แกZ คิดดี ชีวิตดี สังคมดี 

งานดี และอาชีพดี การเรียนรู#การใช#เทคโนโลยี การประยุกต>ใช#เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อสร#างสรรค>ความคิดใหมZ 

ตอบโจทย>การใช#ชีวิตในยุค 5.0 และตZอยอดเป�นอาชีพ  

Knowledge and understanding of creative thinking through thinking aspects, including 

good thinking, good life, good society, good job, and good career; learning of technology usage; 

applications of technology and innovation for creating new ideas, answering living usage in 5. 0 era 

and expand into a career 

 

9032012 ศาสตร̂การตWอรอง                                3 (3-0-6) 

Science of Negotiation       

สถานการณ>การตZอรองโดยใช#ตรรกะการคิดแบบองค>รวมและวิธีการคิดแบบตZางๆ ป�จจัยกระตุ#นให#

เกิดการตZอรอง ทฤษฎีความต#องการขั้นพื้นฐานของมนุษย>ที่เกี่ยวข#องกับการตZอรอง เทคนิคการตZอรอง กรณีตัวอยZาง

ของการตZอรอง 

Situations of negotiation by using holistic thinking approaches and thinking methods; 

motivational factors of negotiation; basic needs theory of human relating to negotiation; negotiation 

techniques; case studies of negotiation 
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9032013 วิถีชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในศตวรรษท่ี 21                   3 (2-2-5) 

Circular Economy Lifestyle for the 21st Century  

ความหมายของสิ่งแวดล#อม ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ ประเภทของทรัพยากร หZวงโซZ

อาหารและสายใยอาหารในระบบนิเวศ ปริมาณและการใช#ทรัพยากรที่สำคัญของโลกในแตZละแหลZงทรัพยากร 

ความหมายของรอยเท#าวัสดุ ภาวะวิกฤตการขาดแคลนทรัพยากรประเทศและโลกที่มีอยูZอยZางจำกัด สถานการณ>และ

ผลกระทบด#านสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล#อมในป�จจุบัน วิกฤตป�ญหาขยะ แนวคิดเกี่ยวกับซีโรZเวส ความสำคัญของ

การแก#ป�ญหาสิ่งแวดล#อมโดยวัฏจักรจักรชีวิตของผลิตภัณฑ> นวัตกรรมโมเดลธุรกิจสูZเศรษฐกิจหมุนเวียน การนำ

ความรู#ท่ีได#ประยุกต>ใช#ในชีวิตภายใต#แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมเศรษฐกิจหมุนเวียน 

Definition of environments natural resources and ecosystems; types of resource; food 

chains and food flows in the ecosystem; amount and usage of important world resources in each 

area; definition of material footprints; shortage of limited resources in a country and the world; 

situations and impacts of current weathers and environments; waste crisis; zero wastes; importance 

of environmental problem solving through the product life cycle; business model innovation 

towards a circular economy; knowledge applications of living usage under concepts of circular 

economy and circular economy society 

 

9032515 ศาสตร̂องค̂รวมแหWงการบำรุงรักษาครัวเรือนด$วยวิถีแหWงความพอเพียง     3 (2-2-5) 

Holistic Science in Household Maintenance by Sufficiency Approaches 

ความรู#และวิธีการเบ้ืองต#นในการประยุกต>ใช#ศาสตร>ตZางๆ เชZน การบำรุงรักษาระบบไฟฟ�า น้ำ ทักษะ

ชZาง และทักษะการเกษตร ท่ีจำเป�นตZาง ๆ เพ่ือบำรุงรักษาครัวเรือนด#วยตนเองการประดิษฐ>ผลิตภัณฑ>ท่ีใช#ในครัวเรือน

อยZางงZาย โดยอาศัยหลักแหZงความพอเพียง รวมถึงศาสตร>เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของตำแหนZงบ#านเรือน 

Basic knowledge and methods in applying sciences, such as self- maintenance of 

household electricity system, waterworks, technician skills, and agricultural skills; creation of simple 

household appliances by using of sufficiency principles, including sciences for a consideration of 

house position  
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9032612 ธุรกิจสตาร̂ทอัพ                                 3 (2-2-5) 

Startup Business 

แนวคิดเกี่ยวกับการเป�นผู#ประกอบการ การสร#างแรงบันดาลใจการเป�นผู#ประกอบการ คุณลักษณะ

การเป�นผู#ประกอบการ คุณธรรมจริยธรรมของผู#ประกอบการ การสร#างโอกาสทางธุรกิจ การประเมินโอกาสและความ

เสี่ยงในการประกอบธุรกิจ การจัดทำแผนธุรกิจ แหลZงเงินทุนสำหรับผู#ประกอบการ การบริหารผลตอบแทนจากการ

ประกอบธุรกิจ  

Concepts of entrepreneurs; inspiration of entrepreneur; entrepreneurial 

characteristics; moral and business ethics; creation of business opportunities; assessment of 

opportunities and risks in business operations; preparation of business plan; funding resources for 

entrepreneurs; management of returns from business operations 

 

9032711 ธุรกิจออนไลน̂                                          3 (2-2-5) 

Online Business 

ความรู#เบื้องต#นเกี่ยวกับการทำธุรกิจออนไลน> โอกาสในการทำธุรกิจ การสร#างสรรค> เนื้อหาการขาย 

รูปแบบการสร#างรายได# การตลาด ประมูล การขายแบบถZายทอดสด กฎหมายและจริยธรรมกับการค#าและธุรกิจ

ออนไลน> ทัศนคติในการเร่ิมต#นธุรกิจออนไลน> การปฏิบัติเชิงธุรกิจออนไลน> 

Introduction to online business; business opportunities; sales content creation; 

revenue generation models; marketing; auction; live stream; laws and ethics of trading and online 

business; attitudes of online business establishment; practices of online business 

 

9032713 การบริหารการเงินสWวนบุคคล           3 (3-0-6) 

Personal Financial Management 

การจัดการรายได#และรายจZาย การออม การลงทุนเบ้ืองต#น เชZน หุ#น กองทุน ทองคำ สกุลเงินดิจิตอล 

อสังหาริมทรัพย> เงินตราตZางประเทศ เป�นต#น  การวางแผนภาษี การวางแผนเกษียณ การประกันภัย การจัดการ

หน้ีสิน การวางแผนความม่ังค่ัง การวางแผนมรดก 

Income and expenditure management, savings, basic investment such as stocks, 

mutual funds, gold, digital currencies, real estate, foreign currencies, etc. , tax planning, retirement 

planning, insurance, debt management, wealth planning, and estate planning. 
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9032912 วัยใสใจสะอาด                        3 (3-0-6) 

Youngster with Good Heart 

การแยกแยะระหวZางผลประโยชน>สZวนตนกับผลประโยชน>สZวนรวม การมีสZวนรZวมของชุมชน การ

ทุจริต การป�องกันการทุจริต ความละอายและความไมZทนตZอการทุจริต รู#จักหน#าที่ของพลเมืองและรับผิดชอบตZอ

สังคมในการตZอต#านการทุจริต และจิตพอเพียง ความเข#มแข็งตZอต#านการทุจริต โดยใช#การจัดกิจกรรมการเรียนรู#ท่ี

หลากหลาย มุZงเน#นให#ความรู# ความเข#าใจ ทักษะ เจตคติ การตระหนักถึงความสำคัญด#านการป�องกันการทุจริต 

Public mind; distinction of self- interest and common interest; community 

participation; corruption; corruption prevention; humiliation and zero tolerance for corruption; 

recognizing citizen’s duties and social responsibility for anti-corruption; having strong mind for anti-

corruption by various learning activity management focusing on knowledge, understanding, skills, 

and attitudes; awareness in anti-corruption importance 

 

9032913 กฎหมายและความเปaนพลเมืองไทย                     3 (3-0-6) 

Laws and Thai Citizenship  

กฎหมายเกี่ยวกับชีวิตประจำวัน สิทธิและหน#าที่ของพลเมืองไทย สิทธิทางสังคม สิทธิทางเศรษฐกิจ 

สิทธิทางวัฒนธรรม สิทธิทางการเมือง การปกครองไทย ระบอบประชาธิปไตย สถาบันทางการเมือง การพัฒนาการ

ทางการเมือง การมีสZวนรZวมทางการเมือง 

Law for a daily life; rights and duties of citizenship; social rights; economic right; 

cultural rights; political rights; Thai government; democracy systems; political institutions; political 

development; political participation 

 

9032914 ความเปaนไทยสูWความเปaนพลเมืองโลก                     3 (3-0-6) 

Thai Civilization into Global Citizen  

แนวคิดและกระบวนการพัฒนาวิถีความเป�นไทยจากอดีตถึงป�จจุบัน การเรียนรู#และการปรับตัวให#

เข#ากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล#อมในการเข#าสูZ

ความเป�นสากล ความรZวมมือที่เกิดขึ้นจากการเข#าสูZความเป�นสากล เชZน ประชาคมอาเซียน ประชาคมโลก การ

พัฒนาการของสังคมที่มุZงเน#นคุณคZาของสิทธิมนุษยชนและศักดิ์ศรีความเป�นมนุษย> การเคารพความแตกตZาง ความ

หลากหลายทางสังคม การยึดหลักธรรมาภิบาลและการอยูZรZวมกันอยZางสันติ การเชื่อมโยงของวิถีสังคมไทยกับความ

เป�นพลเมืองโลก 

Concepts and processes of Thai civilization in politic; learning and adjustment of 

changes of politics, economic, social, culture, natural resource, and environment entering 

internationalization; collaboration of internationalization, such as ASEAN and global community; 

development of world society focusing on values of human rights and dignities; respects of 
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difference, social diversification, good governance, and peaceful living; connectivity between world 

society and Thai society 

 

9041013 ความฉลาดรู$ทางวิทยาศาสตร̂                                3 (2-2-5) 

Scientific Literacy 

กระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร> การรู#วิทยาศาสตร> วิทยาศาสตร>กับป�จจัยการดำรงชีวิต การบูรณ

การวิทยาศาสตร>เพื ่อสุขภาพ คุณภาพชีวิต และสิ ่งแวดล#อม เพื ่อแก#ป�ญหาในชีวิตประจำวัน ผลกระทบของ

ความก#าวหน#าทางวิทยาศาสตร> และการส่ือสารทางวิทยาศาสตร>ในส่ือสังคมออนไลน> 

Scientific thinking processes; science learning; sciences and living factors; integrative 

sciences for health, life quality and environment for problem solving in a daily life; impacts of 

scientific advancement and science communication in social media 

 

9041313 การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต                   3 (2-2-5) 

   Exercise for Health and Wellness Development  

ความสำคัญของการออกกำลังกายและสุขภาพ การเลือกกิจกรรมการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับ

ตนเองและการใช#ชีวิตประจำวัน การฝ�กทักษะพื้นฐานทางการกีฬาเพื่อสร#างเสริมสมรรถภาพทางกาย การประเมินผล

การออกกำลังกายและภาวะสุขภาพ  การดูแลตนเองให#มีสุขภาพท่ีดีเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

Importance of exercise and health; selection of sport activity exercises appropriately 

for self- health and everyday living; practices of basic sport skills for enhancing physical fitness; 

evaluation of sport activity exercises and health statuses; self- care of good health for wellness 

development 

 

9041512 เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทัล                      3 (2-2-5) 

Information Technology in Digital Age  

ความรู#พ้ืนฐานเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอร> การสื่อสารเครือขZายคอมพิวเตอร>และ

อินเทอร>เน็ต พาณิชย>อิเล็กทรอนิกส> การรักษาข#อมูลในเครื่องคอมพิวเตอร> จริยธรรมในสังคมสารสนเทศ กฎหมายท่ี

เกี่ยวข#องกับการใช#คอมพิวเตอร> การใช#เทคโนโลยีเพื่อประยุกต>ใช#ในการประมวลผลคำ การวิเคราะห>สถิติในเชิง

คณิตศาสตร>และการนำเสนอผลงาน 

Introduction to information technology and computer; communications in computer 

networks and the Internet; electronics commerce; data security in a computer; ethics in an 

information society; computer laws; applications of technology in word processing; analysis of 

mathematical statistics and presentations 
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9041513 ทักษะการรู$ดิจิทัล                                  3 (2-2-5) 

Digital Literacy Skills 

แนวคิดและความสำคัญของการรู#ดิจิทัล กระบวนการพัฒนาทักษะ ความสามารถในการใช#ส่ือ การใช#

อุปกรณ>คอมพิวเตอร>และอุปกรณ>สื่อสารประเภทตZางๆ เพื่อการสืบค#นสารสนทศ การคัดเลือกแหลZงสารสนเทศ การ

ประเมินคุณคZาของสารสนเทศ ความฉลาดทางดิจิทัล ทักษะในการสร#างสรรค>ข#อมูลด#วยการใช#เครื่องมือดิจิทัล

ตระหนักรู#ถึงจริยธรรมและความรับผิดชอบตZอสังคม  

Concepts and importance of digital literacy, development of skills in media usage, 

various computer equipment utilization for searching; source selection of information; evaluation of 

informational values; digital intelligence; skills in creating data by using digital tools; including 

awareness and individual responsibility to society.   

 

9042211 วิทยาศาสตร̂ส่ิงแวดล$อมกับภูมิปzญญาท$องถ่ิน                                  3 (2-2-5) 

 Environmental Science and Local Wisdom 

องค>ความรู#เกี่ยวกับวิทยาศาสตร>สิ่งแวดล#อม ทรัพยากรธรรมชาติ และสถานการณ>ทางสิ่งแวดล#อม 

การวิเคราะห>และประเมินผลกระทบสิ่งแวดล#อม การอนุรักษ>และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เชื่อมโยงกับภูมิ

ป�ญญาท#องถิ่นในการแก#ไขป�ญหาและพัฒนาสิ่งแวดล#อมทางดิน น้ำ อากาศ และสิ่งมีชีวิต เพื่อนำไปสูZการเป�นพลเมือง

สีเขียวอยZางย่ังยืน 

Knowledge of environmental sciences, natural resources and environmental 

situations; analysis and assessment of environmental impacts; natural resources conservation and 

management linked to culture and local wisdom; solving problems and development related to 

soil, water, air and life; the promotion and development of green citizens in the community 

 

9051811 อีสปอร̂ต                        3 (2-2-5) 

Electronic Sports 

ความหมาย ความสำคัญ ความเป�นมาของกีฬาอีสปอร>ต องค>ประกอบของเกม ประเภทของเกม 

กระบวนการพัฒนาเกม ลักษณะเฉพาะของกีฬาอีสปอร>ต การบริหารจัดการและบริหารเวลาในกีฬาอีสปอร>ต         

การพัฒนาบุคลิกภาพของนักกีฬาอีสปอร>ต ตัวอยZางเกมในกีฬาอีสปอร>ตและการฝ�กปฏิบัติในการเลZนกีฬาอีสปอร>ต 

Meaning, significance, and history of E-sports; E-Sports; components of games; types 

of games; game development process; specific characteristics of E- Sports; management and time 

management in E-Sports; personality development of E-Sports athletes; examples of E-Sports games 

and practical training in playing E-Sports. 
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9052111 พลังงานทางเลือกสมัยใหมW                      3 (2-2-5) 

Modern Alternative Energy  

ความหมายและรูปแบบของพลังงานทางเลือกสมัยใหมZประเภทตZาง ๆ การประยุกต>ใช#พลังงาน

ทางเลือกในการดำรงชีวิต การเลือกใช#อุปกรณ>และเทคโนโลยีพลังงานทางเลือกได#อยZางถูกต#องและเหมาะสม 

ผลกระทบของพลังงานทางเลือกตZอส่ิงแวดล#อม ภาวะโลกร#อน และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

Meaning and types of modern alternative energy applied in daily life; correct and 

appropriate selection of alternative energy equipment and technology; impact of alternative energy 

on the environment, global warming  and climate change  

 

9052212 นวัตกรรมการเกษตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต                     3 (2-2-5) 

Agricultural Innovation for Life Quality Development 

ความสำคัญของการเกษตรในชีวิตประจำวัน ความรู#เบื้องต#นเกี่ยวกับการปลูกพืช การเลี้ยงสัตว>ใน

ครัวเรือน และแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การจัดการธุรกิจการเกษตร การประยุกต>ใช#ภูมิป�ญญาท#องถิ่นใน

การเกษตรโดยใช#หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูZแนวโน#มและความก#าวหน#าทางเทคโนโลยีการเกษตรและนวัตกรรม 

Importance of agriculture in a daily life; introduction of vegetative cultivation, 

domestic animal care, and transforming agricultural products; agricultural business management; 

applications of local agricultural wisdom by applying sufficiency philosophy through trends and 

progresses of agricultural technology and innovation 

 

9052311 สุขภาพกับการอยูWอยWางฉลาดในยุคดิจิทัล                     3 (3-0-6) 

   Health and Intelligence Living in Digital Age 

ความหมายและความสำคัญของการปรับตัวและสุขภาวะ ทฤษฎีบุคลิกภาพ ความผิดปกติทางจิต 

การบำบัดรักษาความเครียด การเผชิญความเครียดจากงาน การรับมือกับภาวะซึมเศร#า ภัยสุขภาพที่เกิดจากการ

ทำงานในยุคดิจิทัล การปรับตัวทั้งในครอบครัว ชีวิตสมรส สถาบันการศึกษา และสถานที่ทำงาน การสZงเสริม

สุขภาพจิต การป�องกันและแก#ไขป�ญหาสุขภาพจิต 

   Definition and importance of adjustment and hygiene; theories of personality; mental 

disorder; anxiety rehabilitation; stress interfacing of works following development and predicted 

crisis; coping with depression and personality development; health risks of working in the digital era; 

adjustment in family, marriage, educational institution, and workplace; mental health promotion; 

prevention and correction of mental health problems 
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9052312 โภชนาการเพ่ือการสWงเสริมสุขภาพ                     3 (2-2-5) 

   Nutrition for Health Promotion  

ความหมายและความสำคัญของการสZงเสริมสุขภาพและโภชนาการ ความต#องการอาหารของบุคคล

ตามภาวะโภชนาการ การวางแผนด#านโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการ การศึกษาบริโภคนิสัยของบุคคล 

รูปแบบการรับประทานอาหารเพื่อวัตถุประสงค>เฉพาะ การวิเคราะห>วิจารณ>ภาวะที่เกิดจากการบริโภค การประกอบ

อาหารท่ีเหมาะสมตZอสุขภาพ อายุ และภาวะโภชนาการ 

Definition and importance of health promotion and nutrition; food requirements at 

all stages of life; planning of nutrition and evaluation of nutrition status; a study of consumer 

behaviors; forms of food consumption for specific purposes; analysis and synthesis of consumer 

status; food preparation that is appropriate for health, age and nutrition status 

 

9052313 การรักษาสมดุลแหWงชีวิตวัยรุWน                      3 (3-0-6) 

   Maintenance of Equilibrium in Adolescent Life  

ป�จจัยที ่มีอิทธิพลในการดำรงชีวิตของวัยรุ Zน ครอบคลุมทั ้งป�จจัยด#านบวกและป�จจัยด#านลบ            

การรักษาสมดุลในการดำรงชีวิตวัยรุZน การป�องกันและการจัดการกับป�ญหาในการดำรงชีวิตของวัยรุZน ด#านรZางกาย 

จิตอารมณ> สังคม และจิตวิญญาณ 

Factors influencing adolescents’  a way of life, including both positive and negative 

factors; maintenance of equilibrium in adolescents’  a way of life; prevention and management of 

physical, psychosocial, emotional and spiritual problems in adolescent’s lives 
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ภาคผนวก ฎ   

คำอธิบายรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปแบบ MOOCs  

ตามบันทึกขQอตกลงความรBวมมือการจัดการศึกษารายวิชาศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัย

ราชภัฎภาคเหนือ 8 แหBง 
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คำอธิบายรายวิชา 

1.กลุWมวิชาภาษาและการส่ือสาร 

รหัสวิชา รหัสอ$างอิง ช่ือวิชา      น(ท-ป-อ) 

9001109 GEN 1101 ภาษาไทยและการส่ือสาร    3 (3-0-6) CMRU 

    Thai for Communication 

 ทักษะในการส่ือสารภาษาไทยอยZางมีประสิทธิภาพท้ังในด#านการฟ�ง การพูด การอZานและการเขียน ความ

งดงามของภาษาในแงZมุมตZางๆ และประยุกต>ใช#ภาษาไทยในชีวิตประจำวันและการประกอบอาชีพ 

l GELO2 ตระหนักและสำนึกในความเป�นไทย 

l GELO9 ใช#ภาษาในการส่ือสารอยZางมีประสิทธิภาพ 

 

9001110 GEN 1102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน 3 (3-0-6) CMRU 

    English for Communication in Daily Life 

 การส่ือสารด#วยภาษาอังกฤษข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือการพัฒนาทักษะการฟ�ง พูด อZานและเขียนในสถานการณ>ตZางๆ 

และทักษะการใช#ภาษาเพ่ือการส่ือสารในชีวิประจำวันอยZางเหมาะสม รวมท้ังกิจกรรมบูรณาการเพ่ือพัฒนาทักษะด#าน

การส่ือสาร 

l GELO9 ใช#ภาษาในการส่ือสารอยZางมีประสิทธิภาพ 

 

9001111 GECRRU104 ภาษาอังกฤษสุดป�ง    3 (3-0-6) CRRU 

    Lit Up English 

 บูรณาการทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือเป�นเคร่ืองมือสำหรับการส่ือสารในชีวิตประจำวันกับชาวตZางชาติใน

สถานการณ>ตZางๆ ระบุ คำศัพท> สำนวน โครงสร#างประโยคพ้ืนฐานท่ีจำเป�นตZอการส่ือสารในชีวิตประจำวัน ใช#ภาษา

เพ่ืออธิบาย แลกเปล่ียนข#อมูล ร#องขอ แสดงความคิดเห็น นำเสนอข#อมูล อธิบายวัฒนธรรมของประเทศท่ีใช#

ภาษาอังกฤษ 

l GELO1 

ประยุกต>ใช#องค>ความรู#ด#านภาษา ทักษะชีวิต หลักวิทยาศาสตร> เทคโนโลยี

สารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัลในการแสวงหา สร#างและเผยแพรZความรู#ใหมZ

ผZานกระบวนการทำงานรZวมกับผู#อ่ืนเพ่ือการพัฒนาอยZางย่ังยืนท้ังตZอตนเอง

และสังคมได#อยZางสร#างสรรค> 

l GELO4 

มีความรู#ความเข#าใจในเอกลักษณ>และความหลากหลายของวัฒนธรรมเพ่ือ

การธำรง รักษา รับใช# ปรับเปล่ียนและพัฒนาด#วยจิตสำนึกท่ีรัก ผูกพันและ

ภาคภูมิใจในท#องถ่ิน 
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9001112 GECRRU212 รู#ภาษาและวัฒนธรรมแดนมังกร   3 (3-0-6) CRRU 

    Know the Language and Culture of the Dragon Land 

 รู#ระบบการออกเสียงของตัวอักษรภาษาจีน คำศัพท> ไวยากรณ> และการสร#างรูปประโยคภาษาจีนพื้นฐาน 

พัฒนาทักษะด#านการสื่อสารภาษาจีน สามารถสื่อสารภาษาจีนกับสถานการณ>ในชีวิตประจำวันได# ตลอดจนใช#ภาษา

กับการเรียนรู#วัฒนธรรมจีน ตระหนักและเห็นคุณคZาของภาษาและวัฒนธรรมและสามารถนำความรู#ทางภาษาและ

วัฒนธรรมจีนไปประยุกต>ใช#ในการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคตได# 

l GELO1 

ประยุกต>ใช#องค>ความรู#ด#านภาษา ทักษะชีวิต หลักวิทยาศาสตร> เทคโนโลยี

สารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัลในการแสวงหา สร#างและเผยแพรZความรู#ใหมZ

ผZานกระบวนการทำงานรZวมกับผู#อ่ืนเพ่ือการพัฒนาอยZางย่ังยืนท้ังตZอตนเอง

และสังคมได#อยZางสร#างสรรค> 

l GELO4 

มีความรู#ความเข#าใจในเอกลักษณ>และความหลากหลายของวัฒนธรรมเพ่ือ

การธำรง รักษา รับใช# ปรับเปล่ียนและพัฒนาด#วยจิตสำนึกท่ีรัก ผูกพันและ

ภาคภูมิใจในท#องถ่ิน 

 

9001113 GELC202 ภาษาญ่ีปุ²นเพ่ือการส่ือสาร    3 (3-0-6) PCRU 

    Japanese for Communication 

 ฝ�กและพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาญ่ีปุ²น ระบบเสียง หลักการเขียนตัวอักษรญ่ีปุ²น คำศัพท> สำนวน และรูป

ประโยคตลอดจนความรู#ทั่วไปเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมญี่ปุ²น สามารถประยุกต>ใช#ภาษาญี่ปุ²นเพื่อการสื่อสาร

และเพ่ือการทำงานได# รวมท้ังค#นคว#าหาความรู#เพ่ิมเติมจากแหลZงเรียนรู#ตZาง ๆ ด#วยตนเองได# 

l GELO2 

เลือกใช#หลักการกลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZมมนุษยศาสตร>และ

สังคมศาสตร>หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือกลุZมวิทยาศาสตร>กับการ

พัฒนาเชิงบูรณาการหรือด#านเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 ในการสืบค#นองค>

ความรู# หรือข#อมูล และใช#นำเสนองานอยZางเหมาะสมได#อยZางถูกต#อง 

l GELO6 
ปฏิบัติการส่ือสารด#วยภาษาพูดและภาษาเขียนท้ังภาษาไทยหรือ

ภาษาตZางประเทศได#อยZางถูกต#อง 

l GELO12 
ปฏิบัติงานรZวมกับผู#อ่ืน ท้ังในฐานะผู#นำและผู#ตามได#อยZางถูกต#องและ

เหมาะสม  

 

9001114 GELC210 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู#ตลอดชีวิต  3 (3-0-6) PCRU 

    English proficiency for lifelong learning 

 ฝ�กเทคนิคการฟ�งและการอZาน รวมถึงไวยากรณ>ภาษาอังกฤษ ฝ�กฟ�งบทสนทนา การบรรยาย การอภิปรายใน

หัวข#อทั่วไปหัวข#อทางวิชาการ บอกความหมายของคำศัพท>และสำนวน ทดสอบความเชี่ยวชาญทางด#านภาษาอังกฤษ

จากผู#ใช#ขั้นต#น (A1) ไปจนถึงผู#ใช#แบบอิสระ (B1) ด#วยแบบฝ�กหัดและแบบทดสอบในบทเรียน มีการวัดประเมินผล

แบบตZอเน่ืองเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางภาษาอังกฤษของผู#เรียนเพ่ือการเรียนรู#ตลอดชีวิต 
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l GELO1 

อธิบายหลักการกลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZมมนุษยศาสตร>และ

สังคมศาสตร> หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือกลุZมวิทยาศาสตร>กับการ

พัฒนาเชิงบูรณาการได#อยZางถูกต#อง 

l GELO2 

เลือกใช#หลักการกลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZมมนุษยศาสตร>และ

สังคมศาสตร>หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือกลุZมวิทยาศาสตร>กับการ

พัฒนาเชิงบูรณาการหรือด#านเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 ในการสืบค#นองค>

ความรู# หรือข#อมูล และใช#นำเสนองานอยZางเหมาะสมได#อยZางถูกต#อง 

l GELO3 

ประยุกต>หลักการและแนวทางในศาสตร>กลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZม

มนุษย>ศาสตร>และสังคมศาสตร>หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือกลุZม

วิทยาศาสตร>กับการพัฒนาเชิงบูรณาการมาใช#ได#อยZางถูกต#องและเหมาะสม 

l GELO6 
ปฏิบัติการส่ือสารด#วยภาษาพูดและภาษาเขียนท้ังภาษาไทยหรือ

ภาษาตZางประเทศได#อยZางถูกต#อง 

l GELO7 
ปฏิบัติการสืบค#นและวิเคราะห>ข#อมูลอยZางเป�นระบบด#วยเคร่ืองมือในศตวรรษ

ท่ี 21 ได#อยZางถูกต#อง 

l GELO8 
ปฏิบัติการตามวิธีการหรือนวัตกรรมท่ีสร#างข้ึนและนำเสนอด#วยเคร่ืองมือใน

ศตวรรษท่ี 21 ได#อยZางถูกต#องและเหมาะสม 

l GELO12 
ปฏิบัติงานรZวมกับผู#อ่ืน ท้ังในฐานะผู#นำและผู#ตามได#อยZางถูกต#องและ

เหมาะสม  

 

2.กลุWมวิชาความเปaนพลเมืองและพลโลก 

รหัสวิชา รหัสอ$างอิง ช่ือวิชา      น(ท-ป-อ) 

9001208     -  กฎหมายชีวิตประจำวันในยุคดิจิทัล   3 (3-0-6) KPRU 

    Law Daily Life in Digital Era 

 หลักการพื้นฐานเกี่ยวกับนิติกรรมสัญญา การซื้อขาย การกู#ยืม ละเมิด ครอบครัวและมรดก ความรู#เกี่ยวกับ

การกระทำความผิดอาญาในความผิดเกี่ยวกับทรัพย> อิสรภาพ และการทำร#ายรZางกาย รวมถึงหลักการความคุ#มครอง

ข#อมูลสZวนบุคคล 

l GELO2 สามารถส่ือสารกับผู#อ่ืนได# 

l GELO3 สามารถปรับตัวและแก#ไขป�ญหาได# 

l GELO4 
สามารถนำความรู#ท่ีหลากหลายมาสร#างโอกาสและคุณคZาตZอตนเองและสังคม

แบบองค>รวมนำไปพัฒนาตนเองและสังคมได# 

l GELO5 มีทักษะการคิดเชิงเหตุผล 

l GELO6 
สามารถทำงานเป�นทีม แก#ป�ญหาแบบบูรณาการอยZางเป�นระบบและให#คุณคZา

กับวิถีชีวิต และภูมิป�ญญาไทย 
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9001209 GEN1305 โลกแหZงธุรกิจ     3 (3-0-6) CMRU 

    World of Business 

 เป�ดโลกธุรกิจให#เห็นถึงแนวโน#มธุรกิจตามกระแสโลก สภาพแวดล#อมทางธุรกิจ แรงบันดาลใจในการทำธุรกิจ 

กลไกทางเศรษฐกิจ สถานการณ>เศรษฐกิจของไทยและของโลก วิธีการจัดการธุรกิจ การบริหารพนักงาน ธุรกิจดิจิทัล 

การวางแผนและควบคุมกำไรโดยศึกษาจากธุรกิจท่ีนZาสนใจ 

l GELO1 
สามารถเลือกใช#เทคโนโลยี ส่ือและสารสนเทศ รวมถึงติดตามความก#าวหน#า

ทางวิทยาการ 

l GELO4 
สามารถนำความรู#ท่ีหลากหลายมาสร#างโอกาสและคุณคZาตZอตนเองและสังคม

แบบองค>รวมนำไปพัฒนาตนเองและสังคมได# 

 

9001210 GEN1202 การพัฒนาบุคลิกภาพและมารยาททางสังคม 3 (3-0-6) CMRU 

    Personality and Social Etiquette Development 

 ความหมาย ความสำคัญ ขอบเขต พัฒนาการและทฤษฎีบุคลิกภาพ การเป�นผู#นำ และการสร#างภาวะผู#นำ 

การพัฒนาทักษะการทำงาน การติดตZอส่ือสารเพ่ือการทำงานเป�นทีม การดูแลรูปลักษณ> การแตZงกาย การพัฒนา

อารมณ>และจิตใจ การเพ่ิมความม่ันใจและความกล#าแสดงออก มารยาทการเข#าสังคม การวิเคราะห>และประเมิน

ตนเอง รวมท้ังวางแผนพัฒนาตนเอง หลักการดำเนินชีวิตและคุณธรรมในสังคมท่ีหลากหลาย 

 

l GELO3 สามารถปรับตัวและแก#ไขป�ญหาได# 

 

l 
GELO4 

สามารถนำความรู#ท่ีหลากหลายมาสร#างโอกาสและคุณคZาตZอตนเองและสังคม

แบบองค>รวมนำไปพัฒนาตนเองและสังคมได# 

 

l 
GELO6 

สามารถทำงานเป�นทีม แก#ป�ญหาแบบบูรณาการอยZางเป�นระบบและให#คุณคZา

กับวิถีชีวิตและภูมิป�ญญาไทย 

 

9001211 GECRRU102 การจัดการความม่ันคงทางการเงิน   3 (3-0-6) CRRU 

    Financial Stability Management 

 ระบุและจำแนกประเภทของรายได# และคZาใช#จZาย อธิบายแนวคิดการเงินสZวนบุคคล อธิบายแนวคิดการออม

และระบุประเภทของการออมและการลงทุน ระบุและจัดประเภทหนี้ผู #บริโภคและเครดิต ประกันภัยสZวนบุคคล 

วางแผนภาษีบุคคล วางแผนการเงินตลอดอายุงานจนถึงวัยเกษียณ และการวางแผนการเงินตามหลักทฤษฎีพอเพียง 

l GELO1 

ประยุกต>ใช#องค>ความรู#ด#านภาษา ทักษะชีวิต หลักวิทยาศาสตร> เทคโนโลยี

สารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัลในการแสวงหา สร#างและเผยแพรZความรู#ใหมZ

ผZานกระบวนการทำงานรZวมกับผู#อ่ืนเพ่ือการพัฒนาอยZางย่ังยืนท้ังตZอตนเอง

และสังคมได#อยZางสร#างสรรค> 
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l GELO4 

มีความรู#ความเข#าใจในเอกลักษณ>และความหลากหลายของวัฒนธรรมเพ่ือ

การธำรง รักษา รับใช# ปรับเปล่ียนและพัฒนาด#วยจิตสำนึกท่ีรัก ผูกพันและ

ภาคภูมิใจในท#องถ่ิน 

 

9001212 GECRRU103 พลเมืองอัจฉริยะ     3 (3-0-6) CRRU 

    Smart Citizen 

 อธิบายสิทธิและหน#าที่การเป�นพลเมืองในศตวรรษที่ 21 ซื่อสัตย> สุจริต ตZอต#านการทุจริต มีจิตอาสาและจิต

สาธารณะกับการมีสZวนรZวมทางสังคมของพลเมือง บทบาทสถาบันทางการเมือง ระบบการเลือกตั้ง การบริหาร

ราชการแผZนดิน การประยุกต>ใช#ศาสตร>พระราชาภายใต#หลักการและแนวคิดการพัฒนาโดยมุZงเน#นการใช#ทรัพยากร

เพื่อสร#างมูลคZาเพ่ิมโครงการรักษาสิ่งแวดล#อมได#อยZางสมดุลและและยั่งยืน ประเมินคุณคZาเครื่องมือทางวิศวกรทาง

สังคมเพื่อบูรณาการองค>ความรู#แบบสหวิทยาการ การออกแบบและสร#างนวัตกรรมโดยใช#การพัฒนาเชิงพื้นที่เป�นฐาน 

รวมท้ังการพัฒนาภาวะผู#นำและการทำงานเป�นทีม 

l GELO1 

ประยุกต>ใช#องค>ความรู#ด#านภาษา ทักษะชีวิต หลักวิทยาศาสตร> เทคโนโลยี

สารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัลในการแสวงหา สร#างและเผยแพรZความรู#ใหมZ

ผZานกระบวนการทำงานรZวมกับผู#อ่ืนเพ่ือการพัฒนาอยZางย่ังยืนท้ังตZอตนเอง

และสังคมได#อยZางสร#างสรรค> 

9001213 0019110      ทักษะสารสนเทศในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือชีวิตและอาชีพ   3 (3-0-6) NSRU 

Information Literacy Skill in the 21st Century for Living and  

Occupations 

แนวคิด ทฤษฎีกาเรียนรู#ตลอดชีวิต แหลZงสารสนเทศเพื่อการเรียนรู#ตลอดชีวิต ทักษะการรู#สารสนเทศ การ

จัดเก็บ การคัดเลือก การประเมินสารสนเทศ การรู#เทZาทันสื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล การสร#างเนื้อหาเชิงดิจิทัล การ

นำเสนอผลงานด#วยสื่อสร#างสรรค> ความมั่นคงและความปลอดภัย กฎหมายและจริยธรรมในการใช#สารสนเทศและ

เทคโนโลยีดิจิทัล การประยุกต>ใช#สารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัลในการใช#ชีวิตและประกอบอาชีพ 

l GELO1 ใฝ²รู#และมีทักษะท่ีจำเป�นสำหรับศตวรรษท่ี 21 

 

9001214 0029201 การพัฒนาตนสูZชีวิตวิถีใหมZ      3 (3-0-6) NSRU 

Self Improvement for New Normal 

 หลักการของการพัฒนาตน การเห็นคุณคZาตนเองและผู#อ่ืน กรอบความคิดแบบเติบโต การคิดวิเคราะห> การ

แก#ป�ญหาอยZางสร#างสรรค> การกำกับตนเอง การบริหารชีวิตและเวลา การสร#างความสุขด#วยจิตวิทยาเชิงบวก ศิลปะ

การทำงาน และการใช#ชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรมเพ่ือปรับตัวให#สอดคล#องกับชีวิตใหมZ 

l GELO2 
สร#างโอกาสและคุณคZาให#ตนเองและสังคม รู#เทZาทันการเปล่ียนแปลงของ

สังคมและโลก 
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9001216 GENE101 การสร#างไอเดียการเป�นเจ#าของธุรกิจ    3 (3-0-6) PSRU 

Generating Business Ownership Ideas 

 หลักการสร#างแรงบันดาลใจในการเป�นเจ#าของธุรกิจ การทดลองเป�นเจ#าของธุรกิจจำลอง กระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ (Design Thinking) ทางธุรกิจ การคิดสร#างสรรค>และพัฒนาไอเดียในการเร่ิมต#นธุรกิจ การวิเคราะห>

พฤติกรรมและความต#องการของลูกค#า การวิเคราะห>แผนธุรกิจด#วย Business Model Canvas การประเมินความ

เป�นไปได#ของธุรกิจ การนำเสนอทางธุรกิจด#วยแนวทาง Pitching 

l GELO1 
นักศึกษาสามารถอธิบายหลักการสร#างแรงบันดาลใจในการเป�นเจ#าของธุรกิจ

ได# 

l GELO2 นักศึกษาสามารถเรียนรู#การเป�นเจ#าของธุรกิจจำลองได# 

 

9001217 GENE103 Soft Skill สำหรับเจ#าของธุรกิจใหมZ    3 (3-0-6) PSRU 

Soft Skill for Modern Business Owner 

 การเรียนรู# ทักษะ แนวคิดใหมZๆ สำหรับการเป�นผู#ประกอบการ ประกอบไปด#วยทักษะการแก#ป�ญหาและการ

ปรับตัวทางธุรกิจ การคิดวิเคราะห>และการตัดสินใจ การพัฒนาคนและองค>การ การเป�นผู#นำและการทำงานรZวมกัน

แบบทีม การออกแบบทางธุรกิจ การพูดส่ือสารและเจรจาตZอรอง รวมถึงศึกษาวิธีการสร#างเคร่ืองมือสZงเสริมทางการ

ตลาดเบ้ืองต#นและสามารถใช#เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการดำเนินธุรกิจได# 

l GELO1 
นักศึกษาสามารถอธิบายหลักการสร#างแรงบันดาลใจในการเป�นเจ#าของ

ธุรกิจได# 

l GELO2 นักศึกษาสามารถเรียนรู#การเป�นเจ#าของธุรกิจจำลองได# 

 

9001218 GENS102 ศาสตร>และศิลป́แหZงความสุข     3 (2-2-5) PSRU 

Science and Arts of Happiness 

 การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความสุขหลักการทางโลกและทางกรรม

ในการแก#ไขป�ญหาชีวิตผZานการแสดงบทบาทสมมติและกิจกรรมในช้ันเรียน หลักกฎหมายเพ่ือการใช#ชีวิตในสังคมให#

เป�นสุข ภาวะผู#นำและการทำงานเป�นทีม เทคนิคการใช#ชีวิตอยZางมีสติในประจำวัน 

l GELO6 มีความรู#เทZาทันตZอการเปล่ียนแปลง 

l GELO7 นักศึกษามีความเทZาทันการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

 

9001311 GENI101 นวัตกรรมสร#างสรรค>      3 (2-2-5) PSRU 

Creative Innovation 

 แนวคิด หลักการและทักษะการคิดในการสร#างนวัตกรรม จรรยาบรรณและกฎหมายท่ีเก่ียวข#องการวิเคราะห>

ป�ญหาและการตZอยอดองค>ความรู#ในการสร#างต#นแบบกระบวนการในการสร#างนวัตกรรมการประยุกต>ใช#แนวทางและ

วิธีการสร#างนวัตกรรมในงานทางด#านวิทยาศาสตร>และเทคโนโลยี มนุษยศาสตร>และสังคมศาสตร> การนำเสนอและ

เผยแพรZนวัตกรรมตZอสังคม 
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l GELO8 

นักศึกษาสามารถประยุกต>ใช#องค>ความรู#ด#านวิทยาศาสตร> เทคโนโลยีและ

บูรณาการข#ามศาสตร>ด#านวิทยาศาสตร> เทคโนโลยี ด#านมนุษย>ศาสตร>และ

สังคมศาสตร>ในการนำเสนอแนวคิดนวัตกรรมได# 

 

3.กลุWมวิชาเทคโนโลยี 

รหัสวิชา รหัสอ$างอิง ช่ือวิชา      น(ท-ป-อ) 

9001304     -  การประยุกต>ใช# Google Application  3 (2-2-5) KPRU 

    Google Apps for Education 

 ความรู#เบ้ืองต#นเก่ียวกับการประมวลผลแบบกลุZมเมฆ Cloud   ความรู#เบ้ืองต#นเก่ียวกับกูเกิลและ แอปพลิเค

ชันบนคลาวด> การใช#งานกูเกิลแอปพลิเคชัน (Google Application) พ้ืนฐานท่ีใช#ในชีวิตประจำวันและการทำงาน 

การใช#กูเกิลแอปพลิเคชันทำงานรZวมกับผู#อ่ืน ข#อคำนึงด#านความปลอดภัยและจรรยาบรรณในการใช#งานกูเกิลแอป

พลิเคชัน 

l GELO1 
สามารถเลือกใช#เทคโนโลยี ส่ือและสารสนเทศ รวมถึงติดตามความก#าวหน#า

ของวิทยาการ 

l GELO2 สามารถส่ือสารกับผู#อ่ืนได# 

l GELO3 สามารถปรับตัวและแก#ไขป�ญหาได# 

 

9001305 GEN1402 การรู#ดิจิทัล     3 (3-0-6) CMRU 

    Digital Literacy 

 แนวคิดเก่ียวกับการใช#งานดิจิทัล สิทธิและความรับผิดชอบ ความสามารถในการค#นหาและเลือกข#อมูล การ

ส่ือสารท่ีมีประสิทธิผล การรู#สารสนเทศ ความรู# ความเข#าใจและการเข#าถึงส่ือดิจิทัล ความปลอดภัยทางอิเล็กทรอนิกส> 

แนวปฏิบัติในสังคมดิจิทัลและกฎหมายดิจิทัล 

l GELO1 
สามารถเลือกใช#เทคโนโลยี ส่ือและสารสนเทศ รวมถึงติดตามความก#าวหน#า

ของวิทยาการ 

l GELO2 สามารถส่ือสารกับผู#อ่ืนได# 

l GELO3 สามารถปรับตัวและแก#ไขป�ญหาได# 

 

900130 6 GECRRU101 เทรนด>เทคโนโลยีดิจิทัล    3 (3-0-6) CRRU 

    Digital Technology Trends 

 ระบุความรู#เก่ียวกับเทคโนโลยีดิจิทัล และดำเนินการสืบค#นสารสนเทศ การสร#างเน้ือหาดิจิทัลและการ

นำเสนอ โดยสามารถประยุกต>ใช#งานเทคโนโลยีดิจิทัลและส่ือสังคมออนไลน>ได#อยZางรู#เทZาทัน สร#างสรรค> ถูกกฎหมาย

และจริยธรรม รวมถึงใช#เทคโนโลยีดิจิทัลได#อยZางปลอดภัย เพ่ือให#เกิดความรู# ความเข#าใจ สร#างความตระหนักและ

เห็นความสำคัญในการใช#เทคโนโลยีดิจิทัลในป�จจุบันและอนาคตท่ีมีผลกระทบกับชีวิตประจำวันและการประยุกต>ใช#ให#

เกิดประโยชน> 
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l GELO1 

ประยุกต>ใช#องค>ความรู#ด#านภาษา ทักษะชีวิต หลักวิทยาศาสตร> เทคโนโลยี

สารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัลในการแสวงหา สร#างและเผยแพรZความรู#ใหมZ

ผZานกระบวนการทำงานรZวมกับผู#อ่ืนเพ่ือการพัฒนาอยZางย่ังยืนท้ังตZอตนเอง

และสังคมได#อยZางสร#างสรรค> 

l GELO2 

สามารถใช#ทักษะคิดวิเคราะห> คิดแก#ป�ญหา คิดสร#างสรรค>และคิดอยZางมี

วิจารณญาณ และคุณธรรมในการแสวงหาและตZอยอดความรู#ในศาสตร>ตZางๆ 

เพ่ือการเรียนรู#ตลอดชีวิตด#วยความเป�นผู#นำและผู#ตามท่ีดี 

l GELO3 
รู#เทZาทันกับสถานการณ>รZวมสมัยเพ่ือนำความรู#ไปประยุกต>ใช#ในการจัดการ

แก#ป�ญหาตZางๆ โดยใช#นวัตกรรมและเทคโนโลยีได#อยZางชาญฉลาด 

l GELO4 

มีความรู#ความเข#าใจในเอกลักษณ>และความหลากหลายของวัฒนธรรมเพ่ือ 

การธำรง รักษา รับใช# ปรับเปล่ียนและพัฒนาด#วยจิตสำนึกท่ีรัก ผูกพันและ

ภาคภูมิใจในท#องถ่ิน 

 

9001307 0039304 คุณธรรมและจริยธรรมในการใช#เทคโนโลยีดิจิทัล 3 (3-0-6) NSRU 

    Morality and Ethics in the use of digital technology 

 การใช#สิทธิและขอบเขตในการส่ือสารยุคดิจิทัล กฎหมายท่ีเก่ียวข#องกับการส่ือสารยุคดิจิทัล ความปลอดภัย

ในการใช#และการเก็บรักษาข#อมูล คุณธรรม จริยธรรมในการใช#ส่ือ เทคโนโลยีป�ญญาประดิษฐ> และหุZนยนต>ในอนาคต 

l GELO3 
ดำรงตนเป�นพลเมืองท่ีเข#มแข็งมีจริยธรรมและยึดม่ันในส่ิงท่ีถูกต#อง รู#

คุณคZาและรักษ>ชาติกำเนิด 

 

9001308 GEH203 สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู#ในศตวรรษท่ี 21  3 (3-0-6) PCRU 

    Information for 21st Century Learning 

 แนวคิดและทฤษฎีการใช#สารสนเทศเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู#ในศตวรรษท่ี 21 การประเมินและการ

เลือกใช#สารสนเทศ ทรัพยากรและแหลZงสารสนเทศ ทักษะการรู#สารสนเทศ กลยุทธ>การสืบค#น การใช#ฐานข#อมูลเพ่ือ

การอ#างอิงทางวิชาการท้ังภาษาไทยและภาษาตZางประเทศ การรู#เทZาทันส่ือและขZาวปลอม จริยธรรมและกฎหมายท่ี

เก่ียวกับการใช#สารสนเทศ การอ#างอิงและการเขียนบรรณานุกรม การเขียนรายงานและนำเสนอข#อมูลให#ถูกต#องตาม

มาตรฐานสากล 

l GELO2 

เลือกใช#หลักการกลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZมมนุษย>ศาสตร>และ

สังคมศาสตร> หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือกลุZมวิทยาศาสตร>กับการ

พัฒนาเชิงบูรณาการหรือด#านเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 ในการสืบค#นองค>

ความรู# หรือข#อมูลและใช#นำเสนองานอยZางเหมาะสมได#อยZางถูกต#อง 

l GELO7 
ปฏิบัติการสืบค#นและวิเคราะห>ข#อมูลอยZางเป�นระบบด#วยเคร่ืองมือในศตวรรษ

ท่ี 21 ได#อยZางถูกต#อง 
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l GELO11 
ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ จรรยาบรรณ และข#อบังคับของสังคมด#วยความ

ซ่ือสัตย>สุจริตได#อยZางถูกต#อง 

 

9001309 GES105  เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิตดิจิทัล  3 (3-0-6) PCRU 

    Information Technology for Digital Life 

 ความสำคัญและองค>ประกอบพ้ืนฐานของเทคโนโลยีดิจิทัล บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศตZอการ

เปล่ียนแปลงของโลกในยุคดิจิทัล ความก#าวหน#าของเทคโนโลยีดิจิทัล การเป�นพลเมืองดิจิทัล การแสวงหาและการ

จัดการเน้ือหาดิจิทัล การทำงานรZวมกันแบบดิจิทัล เทคโนโลยีท่ีชZวยในการทำงานของมนุษย> การส่ือสารใน

สภาพแวดล#อมดิจิทัล ภัยคุกคาม และความปลอดภัยดิจิทัล กฎหมาย จริยธรรมและมารยาทในสังคมดิจิทัล แนวโน#ม

การเปล่ียนแปลงเทคโนโลยีดิจิทัล 

l GELO1 

อธิบายหลักการกลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZมมนุษย>ศาสตร>และ

สังคมศาสตร> หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือกลุZมวิทยาศาสตร>กับการ

พัฒนาเชิงบูรณาการได#อยZางถูกต#อง 

l GELO2 

เลือกใช#หลักการกลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZมมนุษย>ศาสตร>และ

สังคมศาสตร> หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือกลุZมวิทยาศาสตร>กับการ

พัฒนาเชิงบูรณาการหรือด#านเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 ในการสืบค#นองค>

ความรู# หรือข#อมูลและใช#นำเสนองานอยZางเหมาะสมได#อยZางถูกต#อง 

l GELO3 

ประยุกต>หลักการและแนวทางในศาสตร>กลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZม

มนุษย>ศาสตร>และสังคมศาสตร> หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือกลุZม

วิทยาศาสตร>กับการพัฒนาเชิงบูรณาการมาใช#ได#อยZางถูกต#องและเหมาะสม 

l GELO7 
ปฏิบัติการสืบค#นและวิเคราะห>ข#อมูลอยZางเป�นระบบด#วยเคร่ืองมือในศตวรรษ

ท่ี 21 ได#อยZางถูกต#อง 

l GELO8 
ปฏิบัติการตามวิธีการหรือนวัตกรรมท่ีสร#างข้ึนและนำเสนอด#วยเคร่ืองมือใน

ศตวรรษท่ี 21 ได#อยZางถูกต#องและเหมาะสม 

l GELO11 
ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ จรรยาบรรณ และข#อบังคับของสังคมด#วยความ

ซ่ือสัตย>สุจริตได#อยZางถูกต#อง 

l GELO12 
ปฏิบัติงานรZวมกับผู#อ่ืน ท้ังในฐานะผู#นำและผู#ตามได#อยZางถูกต#องและ

เหมาะสม 

 

9001310 GEND101 การสร#างสรรค>ส่ือดิจิทัล   3 (2-2-5) PSRU 

    Digital Media Creation 

 หลักการพ้ืนฐานของเทคโนโลยีการสร#างสรรค>ส่ือดิจิทัล คิดเชิงสร#างสรรค>ในงานออกแบบส่ือการใช#โปรแกรม

คอมพิวเตอร>เพ่ือออกแบบส่ือดิจิทัล การประยุกต>ใช#โปรแกรมสำเร็จรูปในการผลิตส่ือดิจิทัลท้ังภาพ และเสียง เพ่ืองาน
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ตัดตZอคลิปวีดีโอ โดยมีเคร่ืองมือให#ผู#ปฏิบัติเป�นผู#เลือกเอง การเลือกใช#เทคโนโลยีท่ีเก่ียวข#องเพ่ือใช#ในการประกอบส่ือ

ตZางๆ อยZางถูกกฎหมายและมีจริยธรรมทันสมัย 

l GELO3 อธิบายหลักการและเน้ือหาสำคัญในทักษะทางดิจิทัลได# 

l GELO4 ใช#ทักษะดิจิทัลได#อยZางถูกต#องปลอดภัย 

 

4.กลุWมวิชาวิทยาศาสตร̂และสุขภาพ 

รหัสวิชา รหัสอ$างอิง ช่ือวิชา     น(ท-ป-อ) 

9001405 0029206 เพศและความสงบทางจิต   3 (3-0-6) NSRU 

    Sex and Mindfulness   

 แนวคิดเร่ืองเพศ ความสุขและจุดหมายของชีวิตในอารยธรรมมนุษย> ความปรารถนาและธรรมชาติของมนุษย>

ในทัศนะทางศาสนาและวัฒนธรรมของสังคมตZางๆ การฝ�กจิต และสร#างพลังบวกภายในจิต การรักษาสมดุลของ

แรงผลักดันทางเพศกับความสงบของจิต การจัดการความเครียดด#วยคีตบำบัด ศิลปะบำบัด การเปล่ียนแรงผลักดัน

ทางเพศเป�นพลังแหZงการสร#างสรรค>และพัฒนาศักยภาพเพ่ือกำหนดแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

l GELO2 
สร#างโอกาสและคุณคZาให#ตนเองและสังคม รู#เทZาทันการเปล่ียนแปลงของ

สังคมและของโลก 

 

9001406 0049403 ความคิดเชิงออกแบบอยZางสร#างสรรค>  3 (3-0-6) NSRU 

    Creative Design Thinking   

 หลักการและแนวคิดต#นทุนทางวัฒนธรรม การสร#างแรงบันดาลใจ การออกแบบแนวคิดอยZางสร#างสรรค> 

กระบวนการคิดเชิงระบบ เทคนิคการคิดเชิงระบบการประยุกต>ใช#ในชีวิตประจำวัน 

l GELO4 
พัฒนาตนเป�นพลเมืองท่ีมีคุณคZาท่ีสร#างการเปล่ียนแปลงทางสังคม รZวมมือ

รZวมพลังเพ่ือสร#างสรรค>และพัฒนาสังคมอยZางย่ังยืน 

l GELO5 บูรณาการศาสตร>ตZางๆ ในการพัฒนาหรือแก#ไขป�ญหาทางสังคม 

 

9001407 GESI208 อาหารเพ่ือสุขภาพ    3 (3-0-6) PCRU 

    Food for health   

 ความสำคัญของสารอาหารและโภชนาการตZอสุขภาพ ระบบทางเดินอาหาร ความเข#าใจประเภทของ

รับประทานอาหารในหลากหลายรูปแบบสำหรับโลกป�จจุบันและอนาคต การเลือกอาหารให#เหมาะสมกับสภาวะตZางๆ 

ของรZางกาย อาหารตามกระแสนิยมในโลกป�จจุบันและอนาคต รวมถึงฉลากโภชนาการและบทปฏิบัติการท่ีเก่ียวข#อง 

l GELO1 

อธิบายหลักการกลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZมมนุษย>ศาสตร>และ

สังคมศาสตร> หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือกลุZมวิทยาศาสตร>กับการ

พัฒนาเชิงบูรณาการได#อยZางถูกต#อง 

l GELO2 
เลือกใช#หลักการกลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZมมนุษย>ศาสตร>และ

สังคมศาสตร> หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือกลุZมวิทยาศาสตร>กับการ
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พัฒนาเชิงบูรณาการหรือด#านเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 ในการสืบค#นองค>

ความรู# หรือข#อมูลและใช#นำเสนองานอยZางเหมาะสมได#อยZางถูกต#อง 

l GELO3 

ประยุกต>หลักการและแนวทางในศาสตร>กลุZมภาษาและการส่ือสาร หรือกลุZม

มนุษย>ศาสตร>และสังคมศาสตร> หรือกลุZมพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือกลุZม

วิทยาศาสตร>กับการพัฒนาเชิงบูรณาการมาใช#ได#อยZางถูกต#องและเหมาะสม 

l GELO7 
ปฏิบัติการสืบค#นและวิเคราะห>ข#อมูลอยZางเป�นระบบด#วยเคร่ืองมือในศตวรรษ

ท่ี 21 ได#อยZางถูกต#อง 

l GELO8 
ปฏิบัติการตามวิธีการหรือนวัตกรรมท่ีสร#างข้ึนและนำเสนอด#วยเคร่ืองมือใน

ศตวรรษท่ี 21 ได#อยZางถูกต#องและเหมาะสม 

l GELO12 
ปฏิบัติงานรZวมกับผู#อ่ืน ท้ังในฐานะผู#นำและผู#ตามได#อยZางถูกต#องและ

เหมาะสม 
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ภาคผนวก ฏ 

คำอธิบายรายวิชาเฉพาะ
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คำอธิบายรายวิชาเฉพาะ 

หมวดวิชาเฉพาะด$าน  ไมWน$อยกวWา  109  หนWวยกิต  
กลุWมวิชาชีพครู   ไมWน$อยกวWา 39 หนWวยกิต  
วิชาชีพครูบังคับ  จำนวน 27 หนWวยกิต 

รหัสวิชา  ช่ือและคำอธิบายรายวิชา                                                     น (ท-ป-อ) 

1011112 คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณความเปaนครู      3 (2-2-5) 

   Morality and Ethics of Being a Teacher Profession  

แนวคิด หลักปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพครู คZานิยม อุดมการณ> คุณธรรม จริยธรรม

และจรรยาบรรณความเป�นครู ความเป�นพลเมือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาตนเองเป�น

แบบอยZางท่ีดีมีคุณธรรม ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูท่ีเหมาะสมโดยการพัฒนาตนเองและ

ผู#เรียนด#วยจิตวิญญาณความเป�นครูและมีจิตอาสา สะท#อนคิดเก่ียวกับความเป�นครูท่ีเป�นแบบอยZางท่ีดี

มีคุณธรรม 

Concepts, principles for teaching professional standards, value, 

ideology, moral and professional ethic of teachers; citizenship; philosophy of 

sufficiency economy and self-Development as a role model with morality; conduct 

oneself following the appropriate ethics of teaching profession, through self-

development and learners with the spirit of being a teacher, and with a volunteer 

spirit; reflects the idea of being a teacher who is a role model with good morality 

1011401 ภาษาเพ่ือการส่ือสารสำหรับครู      3 (2-2-5) 

  Communication Language for Teachers  

  หลักการและเทคนิคการฟ�ง การพูด การอZานและการเขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

และภาษาทZาทางเพื่อสื่อความหมายในการจัดการเรียนรู#และการสื่อสารในชั้นเรียน จิตวิทยาการ

สื่อสาร เทคนิคการสื่อสารในชั้นเรียนที่สอดคล#องกับบริบทและความแตกตZางระหวZางบุคคลของ

ผู#เรียน การสืบค#นสารนิเทศเพื่อการพัฒนาตนให#รอบรู# ทันสมัยและทันตZอการเปลี่ยนแปลงสำหรับฝ�ก

การใช#ภาษาและวัฒนธรรมท่ีแตกตZางหลากหลายเพ่ือการอยูZรZวมกันอยZางสันติ 

  Principles and techniques of listening, speaking, reading, and writing in 

Thai and English including body language to convey meaning in classroom learning and 

communication management; communicative psychology; classroom communication 

techniques that correspond to the context and the individual differences of the 

learners; searching for information for self-development to be well-versed, up-to-date, 

and keep up with the changes for practicing the use of different languages and cultures 

for peaceful coexistence 
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1021102         การพัฒนาหลักสูตร                  3 (2-2-5) 

  Curriculum Development  

 ความหมายและความสำคัญของเนื้อหาวิชาเฉพาะหรือวิชาเอก หลักการ แนวคิด ทฤษฎี 

ปรัชญาการศึกษา ป�จจัยพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการ 

พัฒนาหลักสูตร และการประเมินหลักสูตร โดยวิเคราะห> จัดทำหลักสูตร นำหลักสูตรไปใช# ประเมิน

หลักสูตร และนำผลการประเมินไปใช#ในการพัฒนาหลักสูตรท่ีสอดคล#องกับชุมชนหรือท#องถ่ิน   

 The meaning and importance of specialized subjects or major subjects, 

principles, concepts, theories, fundamental factors in curriculum development, 

curriculum development models, curriculum development processes, and curriculum 

evaluation. This involves analyzing, designing the curriculum, implementing the 

curriculum, evaluating the curriculum, and using the evaluation results to improve the 

curriculum to be aligned with the community or local area 

 

1022207  วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู$        3 (2-2-5) 

  Methodologies of Learning management 

  หลักการและวิธีการจัดการเรียนรู# ศาสตร>การสอน รอบรู#และบูรณาการองค>ความรู#

ในเน้ือหาของสาขาวิชาเอก สำหรับการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร#างทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยเน#น

ผู#เรียนเป�นสำคัญ ทฤษฎีการเรียนรู#การเปล่ียนแปลงบริบทของโลกและสังคม และใช#แนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะห>ผู#เรียน เลือกรูปแบบการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอน การศึกษา

เรียนรวม ไปใช#ในการบริหารจัดการช้ันเรียนท่ีคำนึงถึงความแตกตZางของผู#เรียนทุกชZวงวัย พัฒนาและ

ประยุกต>ใช#ส่ือ นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู#ของผู#เรียน ใช#เทคโนโลยีดิจิทัลสมัยใหมZ บูรณาการเทคโนโลยี

เข#าไปกับความรู#ด#านการสอนในเน้ือหาวิชาเอก  และแสวงหาแหลZงเรียนรู#ท่ีหลากหลายเพ่ือจัดทำ

แผนการจัดการเรียนรู# และนำสูZการปฏิบัติในสถานศึกษา  พัฒนาผู#เรียนตามบริบทของชุมชนและ

ท#องถ่ิน 

  Principles and Methods of Learning Management: Pedagogy, 

Comprehensive Knowledge, and Integration of Subject-Specific Content for Teaching 

to Enhance 21st Century Skills, with a Learner-Centered Approach. This involves 

understanding learning theories, adapting to the changing context of the world and 

society, and applying the philosophy of sufficiency economy. It includes analyzing 

learners, selecting teaching models, methods, and techniques, and inclusive education 

for managing classrooms with consideration of the diversity of learners of all ages. It 

involves developing and applying educational media and innovations, using modern 

digital technology, integrating technology with subject-specific teaching knowledge, 
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and seeking diverse learning resources to create and implement learning management 

plans in educational institutions. Additionally, it aims to develop learners according to 

the community and local context.  
 
 

1031201 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการส่ือสารการศึกษาและการเรียนรู$ 3 (2-2-5) 

   Innovation and Information Technology for Educational Communication    

            and Learning 

แนวคิด หลักการ ทฤษฎี ท่ีเก่ียวข#องกับ ส่ือ เทคโนโลยี นวัตกรรม และการส่ือสาร ด#าน

การศึกษา การวิเคราะห>ป�ญหาเพ่ือนำไปสูZการออกแบบการเรียนการสอน การคิดเชิงออกแบบ สร#าง 

พัฒนา เลือก ประยุกต>ใช# ปรับปรุง ประเมินผล เทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัลท่ีเหมาะสม เพ่ือ

พัฒนาคุณภาพของผู#เรียนในศตวรรษท่ี 21 การฝ�กปฏิบัติและนำเสนอผลผลิตนวัตกรรมทางการศึกษา 

โดยใช#การวิจัยเป�นฐาน ตระหนักรู#ถึงกฎหมาย จรรยาบรรณ และรู#เทZาทัน ในการใช#เทคโนโลยีดิจิทัล  

Concepts, principles, theories related to media, technology, innovation, and 

communication in education, problem analysis lead to instructional design, design 

thinking, creating, developing, selecting, applying, improving, evaluating appropriate 

information and digital technologies to enhance the quality of learners in the 21st 

century, practicing and presenting educational innovations products using research-

based learning, realize of laws, ethics and digital literacy for using digital technology. 

 

1042101 การวัดและประเมินผลการเรียนรู$         3 (2-2-5) 

  Learning Measurement and Evaluation      

  มโนทัศน>เบื้องต#นเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู# จริยธรรมในการวัดและ

ประเมินผล ปฏิบัติการสร#างและหาคุณภาพเครื่องมือวัดและประเมินผล การเรียนรู# การใช#เทคโนโลยี

เพื่อวัดและประเมินผล วัดและประเมินผลการเรียนรู#ของผู#เรียน และนำผลการประเมินไปใช#พัฒนา

ผู#เรียนตามบริบทของชุมชนและท#องถ่ิน   

  The study of basic concepts about measuring and evaluating learning 

outcomes, and ethics in measurement and evaluation. Students will practice creating 

and finding quality measurement and evaluation tools, learning about the use of 

technology for measurement and evaluation. This course content includes measuring 

and evaluating student learning outcomes and use the evaluation results to develop 

students according to the community and local context. 
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1042501 การบริหารสถานศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษา          3 (2-2-5) 

  School Administration and Quality Assurance   

  การบริหารจัดการคุณภาพของสถานศึกษา การสร#างเครือขZายความรZวมมือกับ

ผู#ปกครองและชุมชนเพื่อสนับสนุนการเรียนรู#ที ่มีคุณภาพของผู#เรียน หลักการ แนวคิด กฎหมาย 

ระเบียบและแนวปฏิบัติในการประกันคุณภาพการศึกษา ความสัมพันธ>ของการประกันคุณภาพภายใน

และการประเมินคุณภาพภายนอก การออกแบบ และการดำเนินการเกี่ยวกับงานประกันคุณภาพ

การศึกษาฝ�กปฏิบัติ การจัดการคุณภาพ พัฒนา และประเมินคุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู# และ

นำผลการประเมิน ไปประยุกต>ใช#ในสถานศึกษาเพื่อพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามบริบทของชุมชนและ

ท#องถ่ิน การวิเคราะห>แนวโน#มการประกันคุณภาพในอนาคต 

  The study of quality management of educational institutions and to 

creat a collaborative network with parents and communities to support quality learning 

for students. This course highlights principles, concepts, law, regulations, and guidelines 

in educational quality assurance. Student will explore relationship between internal 

quality assurance and external quality assessment, design, implementation of 

educational quality assurance, and educational quality assessment practice. Then, 

students will develop and evaluate the quality of learning activities and apply the 

evaluation results in educational institutions to improve or change according to the 

community and local context. This course also includes the analysis of future quality 

assurance trends. 

 

1043301 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู$       3 (2-2-5) 

  Research and Innovational Learning Development  

          มโนทัศน>เกี่ยวกับการวิจัยเพื่อแก#ป�ญหาและพัฒนาผู#เรียน และจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย>เพื่อพัฒนาการเรียนรู# การทำวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และพัฒนาผู#เรียน ผZานการ

กำหนดป�ญหา การวิจัย การออกแบบการวิจัยกระบวนการวิจัย นวัตกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือ

แก#ป�ญหาและพัฒนาผู#เรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู# การวิเคราะห>ข#อมูลเพื่อการวิจัย ฝ�กปฏิบัติการวิจัย

และรายงานผลการวิจัย และเลือกใช#ผลการวิจัยไปใช#ในการจัดการเรียนรู#ให#มีคุณภาพ โดยนำผลที่ได#

ไปใช#เพ่ือการปรับปรุง พัฒนาสถานศึกษา ชุมชนและท#องถ่ิน 

  The study of concept about research to solve problems and develop 

students and ethics in human research to develop learning. This course aims at 

conducting research to improve teaching and learning, and develop students through 

defining the research problem, research design, research process, innovation, and 

technology to solve problems and develop students to improve their learning. This 
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course also focuses on data analysis, research practice, and write a research report for 

quality application in learning management and applying of research result for the 

institutions, community and local improvement. 

 

1051301 จิตวิทยาสำหรับครู      3 (2-2-5) 

  Psychology for Teachers  

  หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี ่ยวข#องทางจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการศึกษา 

จิตวิทยาการแนะแนวและจิตวิทยาให#คำปรึกษา ผู#เรียนที่มีความต#องการจำเป�นพิเศษ  จิตวิทยา

สำหรับครูเพื่อจัดการเรียนรู#และชZวยเหลือ แก#ไขป�ญหา สZงเสริมและพัฒนาผู#เรียน การสะท#อนคิด

เพ่ือให#สามารถออกแบบระบบดูแลชZวยเหลือและพัฒนาผู#เรียนเป�นรายบุคคลตามศักยภาพ 

  Principles, concepts, theories related to developmental psychology, 

educational psychology, guidance psychology, and counseling psychology for students 

with special needs; psychology for teachers to manage learning, assist, solve problems, 

support and develop learners; reflection of ideas to be able to design a support 

system, and develop individual learners according to their potential 

 

วิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  

บังคับเรียน  จากรายวิชาตWอไปน้ี  จำนวน 12  หนWวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชาและคำอธิบายรายวิชา     น (ท-ป-อ) 

1001802 การฝ�กปฏิบัติวิชาชีพระหวWางเรียน  1       2 (90) 

  Practicum in Profession of Teaching 1  

  สรุปคุณลักษณะของตนเองและครูที่แสดงออกถึงความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู 

ระบุจรรยาบรรณตZอตนเองและตZอวิชาชีพ รZวมมือกับสถานศึกษาเพื่อ ดูแล ชZวยเหลือผู#เรียนให#มี

คุณลักษณะอันพึงประสงค> สังเกตและวิเคราะห>การปฏิบัติหน#าที่ครูและ ศึกษาบริบทชุมชนและ

สถานศึกษา นำผลจากการเรียนรู#ในสถานศึกษาไปประเมินสะท#อนกลับ (AAR) เป�นรายบุคคล เพ่ือ

สรุปแนวทางการพัฒนาตนเองในสายวิชาชีพครู และรZวมแลกเปลี่ยนเรียนรู#ในรูปแบบชุมชนแหZงการ

เรียนรู# (PLC) 

Summarize the characteristics of oneself and the teachers who 

demonstrate love and faith in the teaching profession. Specify the code of ethics for 

oneself and the profession. Collaborate with educational institutions to care for and 

support students in developing desirable characteristics. Observe and analyze the 

duties of teachers and study the community and school context. Use the results from 

the learning in the school to individually assess and reflect (AAR) to conclude ways to 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

189 

develop oneself in the teaching profession. Participate in sharing and learning in the 

form of a Professional Learning Community (PLC). 

 

1002802 การฝ�กปฏิบัติวิชาชีพระหวWางเรียน  2       2 (90) 

  Practicum in Profession of Teaching 2  

         ประพฤติตนเป�นแบบอยZางที่ดี มีคุณธรรมและจริยธรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ปฏิบัติงานผู #ชZวยครูรZวมกับครูพี ่เลี ้ยงโดยบูรณาการเทคโนโลยีและองค>ความรู #ทางการศึกษาท่ี

สอดคล#องกับสถานศึกษา รZวมมือกับสถานศึกษาในการพัฒนา ดูแล ชZวยเหลือผู#เรียน ให#มีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค> นำผลจากการเรียนรู#ในสถานศึกษาไปประเมินสะท#อนกลับ (AAR) เป�นรายบุคคล เพ่ือ

วิเคราะห> และนำเสนอแนวทางในการพัฒนาตนเอง ให#มีความเป�นครูมืออาชีพ และรZวมแลกเปลี่ยน

เรียนรู#ในรูปแบบชุมชนแหZงการเรียนรู# (PLC) 

  Behaving as a role model with good morals and ethics of conduct the 

profession; work as a teacher assistant in collaboration with mentor teachers by 

integrating technology and educational knowledge that aligns with the school. 

Collaborate with the school to develop, care for, and support students in developing 

desirable characteristics. Use the results from the learning in the school to individually 

assess and reflect (AAR) to analyze and propose ways for self-development to become 

a professional teacher. Participate in sharing and learning in the form of a Professional 

Learning Community (PLC). 

 

1003806 การฝ�กปฏิบัติวิชาชีพระหวWางเรียน  3           2 (90) 

  Practicum in Profession of Teaching 3  

          ประพฤติตนเป�นแบบอยZางที ่ด ีมีคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาโดยบูรณาการเทคโนโลยีเข#ากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู# รZวมมือกับ

ผู#ปกครองและสถานศึกษาในการพัฒนาและแก#ป�ญหาผู#เรียนให#มีคุณลักษณะที่พึงประสงค>ด#วย

กระบวนการวิจัย  นำผลจากการเรียนรู#ในสถานศึกษาไปประเมินสะท#อนกลับ (AAR) เพื่อพัฒนา

ตนเองเป�นรายบุคคล และรZวมแลกเปล่ียนเรียนรู#รZวมกันในรูปแบบชุมชนแหZงการเรียนรู# (PLC) 

  Behaving as a role model with good morals and ethics of conduct the 

profession; Teach in the educational institution by integrating technology into learning 

activities. Collaborate with parents and the school to develop and solve student issues 

to achieve desirable characteristics through research processes. Use the results from 

the learning in the school to individually assess and reflect (AAR) for self-development. 
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Participate in sharing and learning together in the form of a Professional Learning 

Community (PLC). 

 

1004807 การฝ�กปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา         6 (270) 

  Teaching Practicum  for major subjects in educational institutions

  ประพฤติตนเป�นแบบอยZางที ่ด ีมีคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ปฏิบัติงานในหน#าที่ครูโดยบูรณาการเทคโนโลยีเข#ากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู# รZวมมือกับผู#ปกครอง 

ชุมชนและสถานศึกษาในการพัฒนาและแก#ป�ญหาผู #เร ียนให#มีคุณลักษณะที ่พึงประสงค>ด#วย

กระบวนการวิจัย นำผลจากการเรียนรู#ในสถานศึกษาไปประเมินสะท#อนกลับ (AAR) เพ่ือพัฒนาตนเอง

เป�นรายบุคคล และรZวมแลกเปล่ียนเรียนรู#รZวมกันในรูปแบบชุมชนแหZงการเรียนรู# (PLC) 

  Behaving as a role model with good morals and ethics of conduct the 

profession; Perform duties as a teacher by integrating technology into learning 

activities. Collaborate with parents, the community, and the school to develop and 

solve student issues to achieve desirable characteristics through research processes. 

Use the results from the learning in the school to individually assess and reflect (AAR) 

for self-development. Participate in sharing and learning together in the form of a 

Professional Learning Community (PLC). 

 

กลุWมวิชาเอก 70 หนWวยกิต 

วิชาเอกบังคับ จำนวน 46 หนWวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชาและคำอธิบายรายวิชา     น (ท-ป-อ) 

1121101 พ้ืนฐานทางพลศึกษาและการกีฬา      3(3-0-6) 

  Foundations of Physical Education and Sports  

  หลักการ ปรัชญา คําศัพท>และขอบขZายของพลศึกษาและการกีฬา คุณคZาของ พล

ศึกษาและกีฬาตZอการพัฒนาของเด็กและเยาวชน พื้นฐานที่เกี ่ยวข#องกับพลศึกษา และการกีฬา 

แนวโน#มพลศึกษาและการกีฬา  

  Principles, philosophy, terminology and scopes of physical education 

and sports. Values of physical education and sports for children and youth 

development. Foundations related to physical education and sports. Trends in physical 

education and sports. 
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1121301     กายวิภาคศาสตร̂ สรีรวิทยาทางพลศึกษาและสุขศึกษา     3(2-2-5) 

       Anatomy and Physiology in Physical Education and Health Education

  รZางกายมนุษย> โครงสร#าง รูปรZาง ตำแหนZงท่ีต้ัง สZวนประกอบของอวัยวะ หน#าท่ีของ

เชลล> เน้ือเย่ือ  อวัยวะและระบบตZางๆ ของรZางกาย เพ่ือเป�นรากฐานความรู#ในการศึกษาวิชาอ่ืนๆ เชZน 

ระบบประสาท วิทยาศาสตร>การเคล่ือนไหว สรีรวิทยาการออกกำลังกาย รวมท้ังนำความรู#ไป

ประยุกต>ใช#ให#สัมพันธ>กับการออกกำลังกายและการเลZนกีฬา 

  Human’s body, structures, shape, location, and components of organs. 

functions of cells, tissues, organs, and systems for uses as basic knowledge of other 

subjects such as nervous system, sport kinesiology, physiology of exercises including 

application of knowledge for exercises and sports. 

 

1122102 สุขศึกษา พฤติกรรมสุขภาพสWวนบุคคลและชุมชน    2(2-0-4)  

  Health Education Behavior Personal and Community  

  แนวคิด ขอบขZาย และหลักการสุขศึกษาในโรงเรียน สถานบริการสาธารณชุมชน 

การสZงเสริมสุขภาพ ความฉลาดรู #ทางสุขภาพ การวิเคราะห>หลักการทางสุขศึกษา ทฤษฎีทาง

พฤติกรรมสุขภาพ องค>ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ การวิเคราะห>ป�ญหาพฤติกรรมสุขภาพ การ

ประเมิน พฤติกรรมสุขภาพ การป�องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง การจัดกิจกรรม     สุขศึกษาเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสZวนบุคคลและชุมชน สุขภาวะและสุขภาพแบบองค>รวม หลักและ

วิธีการปฏิบัติตนเพื่อให#เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย การดูแลและสZงเสริมสุขภาพของตนเอง

และบุคคลทุกชZวงวัย กระบวนการพัฒนาสุขภาพ ครอบครัวและชุมชน 

  Concepts, scope and principles of health education in schools 

Community public service centers health promotion health intelligence Analysis of 

principles of health education Health Behavior Theory Components of health behavior 

Health behavior problem analysis, health behavior assessment Protecting yourself 

from risky behavior Organizing activities Health education to change personal and 

community health behaviors Holistic well-being and health Principles and methods of 

conduct in order to grow and develop appropriately. Caring for and promoting the 

health of oneself and people of all ages health development process family and 

community. 
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1122302 วิทยาศาสตร̂การเคล่ือนไหวและการบาดเจ็บทางกีฬา  2(1-2-3) 

  Kinesiology and Sport Injuries  

  โครงสร#างของระบบที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เชZน ระบบกล#ามเนื้อ กระดูก ข#อตZอ 

กลไกการเคลื่อนไหวของรZางกาย ตามหลักวิทยาศาสตร>ที่เกี่ยวข#องกับการออกกำลังกาย กฎความ

เคลื่อนไหว  ความสัมพันธ>ของระบบกล#ามเนื้อ กลไกของการทำงาน การเคลื่อนไหวเกี่ยวข#องกับการ

เลZน ชนิดของอุบัติเหตุและอันตรายจากกีฬาประเภทตZางๆจากการใช#อุปกรณ>และสิ่งอำนวยความ

สะดวกการป�องกันอันตรายและอุบัติเหตุจากกีฬาประเภทนั้นๆ การฝ�กหัดบุคลากรเพื่อการประเมิน

การบาดเจ็บการรักษาโดยวิธีกายภาพ 

  Structures of body’s systems related to movement such as muscles, 

bones and joints system; mechanism of movement based on principles of science 

related to exercises, laws of motions, relationship of muscular system, mechanism of 

operation, movement associated with playing, using fundamental knowledge from 

anatomy, physiology and psychology, Types of injuries and hazards in sports. Hazards 

and injuries prevention in playing sports. Personnel training in injuries evaluation . 

Treatment by using physical therapy. 

 

1122305 การรู$เทWาทันยาและสารเสพติด     2(2-0-4)  

  Substance Abuse Literacy  

  ความรู#เบื้องต#นของยาและสารเสพติด ยารักษาโรค ผลกระทบตZอการใช#ยาและสาร

เสพติด กฎหมาย เกี่ยวกับยาและสารเสพติด ความรุนแรง อันตรายจากการใช#ยาและสารเสพติด การ

รู#เทZาทันยาและสารเสพติด แหลZงบริการการบําบัดผู#ติดยาและสารเสพติด พฤติกรรมการใช#ยาและสาร

เสพติดของเยาวชน การจัดโปรแกรม การป�องกันสารเสพติดในโรงเรียน การประเมินและการแก#ไข

ป�ญหาสารเสพติดในโรงเรียนและชุมชน  

             Basic knowledge about substance abuse, the effects of substance 

abuse use and health substances, related laws and penalties on drug abuses, 

substance abuse literacy, dangers of substance abuse, drug, and substance abuse 

behavior among youths; management of substance abuse prevention programs in 

schools, evaluation and solving substance abuse problems in schools and 

communities.  
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1122501 ผู$นำนันทนาการและการอยูWคWายพักแรม    3(2-2-5) 

  Recreation Leadership and Camping  

            ความสำคัญของผู#นำนันทนาการ  ผู#นำนันทนาการชนิดตZางๆ การเปรียบเทียบ

คุณลักษณะผู#นำกับผู#บริหาร  ความแตกตZางและความสัมพันธ>ระหวZางผู#นำกับผู#ตาม คุณลักษณะของ

ผู#นำนันทนาการ บทบาทหน#าที่ของผู#นำนันทนาการ  การดำเนินงาน ป�ญหาทั่วไปในการทำงานของ

ผู#นำนันทนาการที่มักประสบ การฝ�กปฏิบัติการเป�นผู#นำด#านกิจกรรมตZาง ๆ ทางนันทนาการ เชZน เกม

และเกมนำ ประวัติความมุZงหมายและลักษณะของคZายพักแรม ความสัมพันธ>ของการอยูZคZายพักแรม

กับการศึกษานอกสถานที่  ชนิดของคZายพักแรม การจัดกิจกรรมและดำเนินการในการอยูZคZายพักแรม  

อุปกรณ>การจัดโปรแกรม  การวัดและประเมินผลการอยูZคZายพักแรม การอยูZคZายภาคปฏิบัติ 

  An importance of recreation leader, types of leaders, comparison of 

characteristics between leader and administrator, difference and relationship of leader 

and follower, features and roles of  recreation leader, operations, common problems 

in operation always found by leader. training to be recreation activities leader; Game 

and Lead up game. History, purposes and characteristics of camping, camping and 

outdoor study relationship; types of camping, held activities. Camping activities 

operation and management, program’s equipment. camping measurement and 

evaluation, practices of camping. 

 

1123103 สาธารณสุขเบ้ืองต$น ควบคุมและการป£องกันโรค   2(2-0-4) 

  Introduction to Public Health and Disease Control and Prevention 

            ประวัติและความสําคัญของงานสาธารณสุข สภาพป�จจุบันและป�ญหา สาธารณสุข

ในประเทศไทย และแถบประเทศอาเซียน สZวนราชการของกระทรวงสาธาร สุขและหน#าที่รับผิดชอบ 

แผนพัฒนาด#านสาธารณสุข การบริการสุขภาพ การสร#างนโยบายสาธารณะที่เอื้อตZอสุขภาพ สถิติ

ทางการสาธารณสุข การสาธารณสุขมูลฐาน แนวนโยบายการพัฒนาสาธารณสุขในอนาคต 

ความสัมพันธ>ระหวZางการสาธารณสุข การศึกษา การปฏิรูปบริการสาธารณสุข นวัตกรรมด#านการ

บริหารสาธารณสุขและ เทคโนโลยีเพื่อการบริหารงานสาธารณสุข  ป�จจัยที่สZงผลตZอการเจ็บป²วย 

ธรรมชาติของโรค การกระจายของโรค สาเหตุ และป�องกันโรคติดตZอและโรคไมZติดตZอ โรคอุบัติใหมZ 

โรคอุบัติซ# ํา การประยุกต>เทคนิคทางระบาดวิทยาในการ วินิจฉัยชุมชน การป�องกันและควบคุม

โรคติดตZอและโรคไมZติดตZอ แนวโน#มของการเกิดโรคในอนาคต บทบาทของครูในการชZวยเหลือเม่ือเด็ก

เจ็บป²วย งานอนามัยโรงเรียนเหมาะกับบริบทสถานศึกษา 

  History and importance of public health work Current conditions and 

public health problems in Thailand and ASEAN countries, Government departments of 

the Ministry of Public Health and responsibility, Public Health Development Plan, 
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Health service, creating public policy that is conducive to health, Public health 

statistics, primary Health Care, Policy guidelines for future public health development, 

The relationship between public health and education, health service reform, 

Innovation in public health administration, And technology for public health 

administration. Factors affecting illness nature of disease Distribution of disease, causes 

and prevention of communicable and non-communicable diseases. Emerging diseases 

Re-emerging diseases Application of epidemiological techniques in Diagnose the 

community Prevention and control of communicable and non-communicable diseases 

Trends in future diseases. The role of teachers in helping children when they are sick. 

School health work is appropriate for the educational context. 

 

1123104 โปรแกรมสุขภาพส่ิงแวดล$อมและความปลอดภัยในโรงเรียน 2(1-2-3) 

  School Environmental Health and Safety Program  

  แนวคิดสุขภาพ การศึกษาป�ญหาสุขภาพในโรงเรียน การจัดสิ่งแวดล#อมทางสวัสดิ

ภาพและสุขภาพ การจัดบริการสุขภาพ การจัดบริการอาหาร การจัดบริการแนะแนว การสZงเสริม

สุขภาพบุคลากร การสอนสุขศึกษา การสอนพลศึกษา พัฒนาสูZการเป�นโรงเรียนสZงเสริมสุขภาพ การมี

สZวนรZวมของพZอแมZผู#ปกครองและชุมชน การประเมินผลการดําเนินงาน โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 

ฝ�กปฏิบัติการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ความปลอดภัยและสิ่งแวดล#อม ความสัมพันธ>ระหวZาง

สิ่งแวดล#อมกับสุขภาพ แหลZงกําเนิดและผลกระทบของมลพิษที่ปนเป��อนในสภาพแวดล#อมตZาง ๆ 

มลพิษทางน้ำ มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดินและมลพิษท่ีเกิดจากขยะ  

             Health concept; school health problem; safety and health 

environment; health services; food services; counseling services; health promotion for 

staff; health education; physical education; Developing into a health-promoting school. 

parent and community involvement; as well as the evaluation; practice of school 

health program management environment program for safety in life and community, 

school and communities, social behavior factors affecting accidents, including methods 

for controlling and preventing accidents.  
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1123105 เพศศึกษาและชีวิตครอบครัว     2(2-0-4) 

  Sex Education and Family Life  

            ความหมาย ความสําคัญของเพศศึกษาและชีวิตครอบครัว การเปลี่ยนแปลงและ

พัฒนาการทางเพศ สุขปฏิบัติทางเพศ มิติทางสังคมและวัฒนธรรมที่สZงผลกระทบตZอเรื่องเพศ การ

ถZายทอดความรู#เรื่องเพศศึกษา ความหลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ สิทธิการรับรู#ข#อมูล

ขZาวสารทางเพศศึกษา วิเคราะห>สถานการณ> ทางเพศในป�จจุบัน ป�ญหาทางเพศ ความเชื่อและความ

เข#าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ ความผิดปกติทางเพศ ภัยคุกคามทางเพศ แนวทางการป�องกันและแก#ไข

ป�ญหาทางเพศ การวางแผนครอบครัว หน#าที่ แนวคิด เกี่ยวกับชีวิตและครอบครัว วงจรชีวิตของ

ครอบครัว ลักษณะครอบครัวสังคมป�จจุบัน องค>ประกอบของ ครอบครัวท่ีทําให#ชีวิตเป�นสุข  

  Definition, significance of sex education and family life; changes and 

sexual development; sexual health; social and cultural dimensions affecting sex; 

transfer of knowledge about sex education; gender diversity and equality; rights to 

receive information; analyzing the current sexual situation; current sexual problems; 

beliefs and misunderstandings; sexual disorder; sexual threat; guidelines for preventing 

and solving sexual problems; family planning; function concepts about life and family; 

family life cycles; family characteristics, current family society; elements of rustic family 

 

 1123201 การจัดการพลศึกษา      2(2-0-4) 

  Physical Education Management  

  ความหมาย ขอบขZาย และทฤษฎีการจัดการและบริหารพลศึกษาใน โรงเรียน 

โครงการสอนพลศึกษา การจัดช้ันเรียน อุปกรณ> และส่ิงอํานวยความสะดวก การจัดการแขZงขันกีฬา

ในโรงเรียนและระหวZางโรงเรียน มีการศึกษานอกสถานท่ี 

  Meaning, scope and theory of management and administration of 

physical education in schools. Physical education instructional programs. Class 

management, equipment, and facility management. Organizing intramural and 

interscholastic programs. Field trips required. 

 

1123202 วิทยาการจัดการเรียนรู$พลศึกษาและสุขศึกษา   3(2-2-5) 

Physical Education and Health Education Learning Management 

Science  

  กระบวนการจัดการเรียนรู#สุขศึกษาและพลศึกษา แนวคิด ทฤษฎี องค>ประกอบท่ี

เกี่ยวข#องกับการเรียนรู#ของผู#เรียนฝ�กออกแบบการจัดการเรียนรู#ทางสุขศึกษาและพลศึกษา ออกแบบ

กิจกรรมการจัดการเรียนรู# การวัดและประเมินผลการเรียนรู#ทางสุขศึกษาและพลศึกษาตามสภาพจริง 
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หลักการบริหารจัดการชั้นเรียนและสิ่งแวดล#อม การใช#สื่ออุปกรณ>และเทคโนโลยีทางสุขศึกษาและพล

ศึกษา การฝ�กปฏิบัติการจัดการเรียนรู#สุขศึกษาและพลศึกษาในสถานการณ>จำลอง 

  Health Education and Physical Education learning management 

processes, concepts, theories, related composition with learner learning, writing Health 

Education and Physical Education lesson plan and designing of various Health 

Education and Physical Education learning management including an authentic Health 

Education and Physical Education measurement and evaluation, learning 

development; principles learning of classroom management and environment; using 

materials and Health Education and Physical Education technology; practicing Health 

Education and Physical Education learning management in simulation. 

 

1123203 พลศึกษาสำหรับเด็กพิเศษ     2(1-2-3) 

  Physical Education for Special Children  

  ขอบขZายของกิจกรรมพลศึกษา ลักษณะของเด็กพิเศษ หลักการ แนวทางในการจัด

และดัดแปลงกิจกรรมพลศึกษาให# เหมาะสมกับเด็กพิเศษ การประดิษฐ> ดัดแปลงอุปกรณ>และจัด

สถานท่ีให#เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร#างพัฒนาการเด็กพิเศษ 

           Scope of physical activities. Characteristics of the special children. 

Principles and Guidelines for physical activity and adaption to suit the special children. 

The invention of device to suit the special activities and enhance development. 

 

1123204 หลักและวิธีสอนการฝ�กด$วยน้ําหนัก    2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Weight Training  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอนการฝ�กด#วยน้ำหนัก ทักษะพ้ืนฐานการฝ�กด#วยน้ําหนัก 

ข#อกําหนดในการออกกําลังกาย การสร#างโปรแกรมการฝ�กด#วยน้ําหนักเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

เฉพาะกลุZมบุคคล การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ> การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของ

ผู#เรียน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

           History, Principles and methods of weight training, Basic skills of weight 

training. Principles of exercise prescription. Designing weight training programs for 

physical fitness development of special populations. Instructional planning, teaching 

styles and strategies. Assessment of student learning. skill for becoming a coaching. 
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1123303 พ้ืนฐานการเปaนผู$ฝ�กกีฬา      2(1-2-3) 

  Foundations of Coaching  

            ปรัชญาของการเป�นผู#ฝ�กกีฬา ทักษะและเทคนิคการเป�นผู#ฝ�ก การประยุกต> จิตวิทยา

การกีฬา สรีรวิทยาและวิทยาศาสตร>การกีฬาไปสูZการปฏิบัติงานการเป�นผู#ฝ�กกีฬา บุคลิกภาพและ

น้ำใจนักกีฬา การจัดการทีม การพัฒนาโปรแกรมการฝ�กกีฬา 

            Philosophy of being a sports coaching, skill and techniques for 

becoming a coaching application of sports psychology physiology and sports science 

into practice, being a sports trainer, personality and sportsmanship, managing the team, 

developing sports training programs. 

 

1123306 การปฐมพยาบาล      2(1-2-3) 

  First Aid  

             แนวคิด ความสําคัญและหลักการปฐมพยาบาล การปฐมพยาบาลผู#ป²วยประเภท

ตZางๆ การประเมินความผิดปกติของผู#ป²วยในสถานการณ>ตZาง ๆ การตรวจสัญญาณชีพความดันโลหิต 

การวัดอุณหภูมิ ชีพจรและอัตราการหายใจ การเข#าเฝ�อกแบบตZางๆ การห#ามเลือด การทําแผล การ

ชZวยฟ��นคืนชีพเบ้ืองต#น การฝ�กทักษะการใช#วัสดุอุปกรณ>ใน การปฐมพยาบาล การเคล่ือนย#ายผู#ป²วย

และการปฐมพยาบาลในสถานศึกษา  

  concept, significance, principles, and theoretical concepts of first aid; 

types of patients first aid; assessment of patient's abnormality in checking up vital 

signs, blood pressure, temperature, pulse, respiration; types of splinting;hemostasis; 

betadine; cardiopulmonary resuscitation (CPR); skillful practices on the application of 

first aid equipment, as well as patient movement and first aid in educational sites  

 

1123601 การประเมินทางพลศึกษาและสุขศึกษา    3(2-2-5) 

  Assessment in Physical Education and Health Education  

  ความหมาย ความสำคัญ ขอบขZายและประโยชน>ของการวัดและประเมินผล 

การศึกษา หลักการทดสอบ การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษาและสุขศึกษาใน โรงเรียน การ

สร#างเครื่องมือวัดคุณลักษณะภาคปฏิบัติและหาคุณภาพแบบทดสอบทางพลศึกษาและสุขศึกษา การ

ให#คะแนนและการแปลความหมายของผลการทดสอบโดยวิธีการทางสถิติ  

             Meaning, importance, scope and benefits of educational measurement 

and evaluation, testing principles, measurement and evaluation of physical education 

and health education in schools, creation of tools to measure practical characteristics 
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and determine the quality of physical education tests. Physical education and health 

education Scoring and interpretation of test results using statistical methods 

 

1123602 วิจัยทางพลศึกษาและสุขศึกษา      3(2-2-5)  

  Research in Physical Education and Health Education  

           ความหมาย ความสําคัญ และประเภทของการวิจัยทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

ระเบียบวิธีการวิจัยทางพลศึกษาและสุขศึกษา การสํารวจและวิเคราะห>ป�ญหาเพื่อวิจัย ทางพลศึกษา

และสุขศึกษา การเขียนโครงรZางการวิจัย รูปแบบ การวิจัย กลุZมตัวอยZาง การสร#างเครื่องมือ สถิติที่ใช#

ในการวิจัยทาง   พลศึกษาและสุขศึกษา การเก็บรวบรวมข#อมูล การฝ�กปฏิบัติภาคสนามเพ่ือ

ดําเนินการวิจัยทางพลศึกษาและสุขศึกษา และการเผยแพรZงานวิจัย 

  Meaning, importance, and type of research in physical education and 

health education, research methods in physical education and health education, 

exploring and analyzing of state problems for research in physical education and health 

education, research proposal, research design, sample size, research apparatus, 

statistics for physical education and health. education, data collection, field practice 

for research in physical education and health education, data analysis, report writing, 

presentation of the research result. 

 

1124304 การเสริมสร$างสมรรถภาพทางกาย และความรอบรู$ทางกาย  3(2-2-5) 

  Physical Fitness Conditioning and Physical Literacy  

  ความหมายและองค>ประกอบของการเสริมสร#างสมรรถภาพทางกาย การทดสอบ

สมรรถภาพ การจัดโปรแกรมการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมเพ่ือเสริมสร#างความรอบรู#ทางกายพัฒนา

ทุกชZวงวัย 

  Meaning and elements of physical fitness enhancement fitness test 

arranging appropriate exercise programs to enhance Physical Literacy and Develop at 

all Ages. 

  

1124401 เทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและสุขศึกษา   2(1-2-3) 

  Digital Technology in Physical Education and Health Education  

  แนวคิดในการใช#เทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและการกีฬา การประยุกต> โปรแกรม

สําเร็จรูปทางพลศึกษาและการกีฬา การใช#ป�ญญาประดิษฐ> สื่อสังคม การสืบค#นข#อมูลทางพลศึกษา

และกีฬา การใช#คอมพิวเตอร>เป�นเครื่องมือในการแก#ป�ญหาทางพลศึกษาและกีฬา มีการศึกษานอก

สถานท่ี 
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  Concepts of Digital Technology utilization in physical education and 

sports. Use of artificial intelligence, social media . Computer applications in physical 

education and sports. Searching physical education and sports information. Use of the 

computers as a problem-solving tool in physical education and sports. Field trips 

required. 

 

1124901 สัมมนาทางพลศึกษาและสุขศึกษา    1(0-2-1) 

  Seminar in Physical Education and Health Education  

  แนวคิด ตลอดจนป�ญหาทางสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีประสบในป�จจุบัน การศึกษา

ค#นคว#าเพ่ือนำมาอภิปราย  รายงาน และวิเคราะห>แนวทางเพ่ือปรับปรุงแก#ไขป�ญหา แนวทางการนำ

หลักวิทยาศาสตร>การกีฬามาใช#ในการจัดการเรียนรู#สุขศึกษาและพลศึกษา 

  Concepts and problems in health and physical education currently 

encountered Research studies to discuss, report, and analyze ways to improve and 

solve problems. Guidelines for applying sports science principles to health and 

physical education learning. 

 

วิชาเอกเลือก ไมWน$อยกวWา 24 หนWวยกิต  

ทักษะกีฬา ประเภทบุคคล ไมWน$อยกวWา 12 หนWวยกิต  

รหัสวิชา ช่ือวิชาและคำอธิบายรายวิชา     น (ท-ป-อ) 

1121205 หลักและวิธีสอนกรีฑา      2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Track and Field  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐานการวิ่งระยะสั้น ระยะกลาง ระยะไกล 

การวิ่งข#ามรั้ว การกระโดดไกล การเขยZงก#าวกระโดด การกระโดดสูง การทุZมน้ำหนัก การขว#างจักร 

และการพุZงแหลน กติกาการแขZงขัน ความรู#พื้นฐานในการเป�นเจ#าหน#าที่ การวางแผนการสอน แบบ

และกลยุทธ>การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าที่และผู#

ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, teaching basic skills of short, middle- 

and long-distance running events, long jump, triple jump, high jump, shot put, discus, 

and javelin. Rules of competition. Basic knowledge in officiating. Instructional planning, 

teaching styles and strategies. Assessment of student learning. being as a completion 

organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 
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1121206 หลักและวิธีสอนกระบ่ีกระบอง     2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Krabi-Krabong  

  ประวัติ อุปกรณ> ประเพณีและทักษะพื้นฐานของการเลZนกระบี่กระบอง ความ

ปลอดภัยในการเลZน การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#

ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, equipment, tradition, and basic skills of krabi-krabong. Safety in 

playing krabi-krabong. Instructional planning, teaching styles and strategies. Assessment 

of student learning. being as a completion organizer officiating and referee. skill for 

becoming a coaching. 

 

1121208 หลักและวิธีสอนเทควันโด     2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Tae Kwon Do  

 ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื ้นฐานของเทควันโด หลักการฝ�กและหลักความ

ปลอดภัย กติกาการแขZงขัน ความรู#พื้นฐานในการเป�นเจ#าหน#าที่ การวางแผนการสอน แบบและกล

ยุทธ>การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าที่และผู#ตัดสิน 

ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

 History, Principles and methods, Basic skills of tae kwon do. Safety and training 

principles. Rules of competition. Basic knowledge in officiating. Instructional planning, 

teaching styles and strategies. Assessment of student learning. being as a completion 

organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1121212 หลักและวิธีสอนเปตอง      2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Petanque  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาเปตอง กลยุทธ>การรุก

และการรับ กติกาและความรู# พ้ืนฐานในการเป�นเจ#าหน#าท่ี การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การ

สอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าที่และผู#ตัดสิน ทักษะการ

เป�นผู#ฝ�ก 

             History, Principles and methods, Basic skills for petanque player, Rules 

and basic knowledge in officiating. Instructional planning, teaching styles and strategies. 

Assessment of student learning. being as a completion organizer officiating and referee. 

skill for becoming a coaching. 

 

 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

201 

1122210 หลักและวิธีสอนเทเบิลเทนนิส     2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Table Tennis  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส กลยุทธ>ในการ

เลZนประเภทเดี่ยวและประเภทคูZ กติกาการแขZงขัน ความรู#พื้นฐานการเป�นเจ#าหน#าที่ การวางแผนการ

สอน แบบและกลยุทธ> การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู #ของผู #เรียน จัดการแขZงขันเป�น

เจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic skills of table tennis. Singles and 

doubles playing strategies. Rules of competition. Basic knowledge in officiating. 

Instructional planning, teaching styles and strategies. Assessment of student learning. 

being as a completion organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1122213 หลักและวิธีสอนมวยสากล-มวยไทย    2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Boxing – Muay Thai  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐานของมวยสากล มวยไทย กลยุทธ>การรุก

และการรับ กติกาและความรู# พ้ืนฐานในการเป�นเจ#าหน#าท่ี การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การ

สอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าที่และผู#ตัดสิน ทักษะการ

เป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic skills of Boxing - Muay Thai. 

Offense and defense strategies. Rules and basic knowledge in officiating. Instructional 

planning, teaching styles and strategies. Assessment of student learning. being as a 

completion organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1122214 หลักและวิธีสอนยิมนาสติก     2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Gymnastics  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐานของยิมนาสติก ความสำคัญของความ 

ปลอดภัยและกติกาขั้นพื้นฐาน การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน การประเมินการ

จัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic skills of gymnastics. The 

importance of safety and basic rules. Instructional planning, teaching styles and 

strategies. Assessment of student learning. being as a completion organizer officiating 

and referee. skill for becoming a coaching. 
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1122217 หลักและวิธีสอนวWายน้ำ      2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Swimming  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน คุณคZาและประโยชน>ของการวZายน้ำ ทักษะพ้ืนฐานของ

การวZายน้ำ ทZาของการวZายน้ำ กฎของความปลอดภัยทางน้ำ มารยาทในการใช#สระวZายน้ำ กติกาการ

แขZงขันวZายน้ำ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของ

ผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

            History, Principles and methods, values, and benefits of swimming. 

Basic skills in swimming, Swimming strokes. Swimming safety rules. Manners in use of 

the swimming pool, Rules of swimming events. Instructional planning, teaching styles 

and strategies. Assessment of student learning. being as a completion organizer 

officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1123211 หลักและวิธีสอนแบดมินตัน     2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Badminton  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐาน การเลZนประเภทเดี่ยวและคูZ กติกา

แบดมินตัน ความรู#พื้นฐานในการเป�นเจ#าหน#าที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic skills of badminton. Singles and 

doubles games playing. Rules of badminton. Basic knowledge in officiating. 

Instructional planning, teaching styles and strategies. Assessment of student learning. 

being as a completion organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1123215 หลักและวิธีสอนยูโด      2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Judo  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ปรัชญาและหลักการของยูโด หลักความปลอดภัยและ

การฝ�ก กติกา การแขZงขัน หลักการสร#างเสริมทางกาย การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การ

สอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าที่และผู#ตัดสิน ทักษะการ

เป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, philosophy, and principles of judo. 

Safety and training principle. Rules of Competition. Principle of physical conditioning 

.Instructional planning, teaching styles and strategies. Assessment of student learning. 

being as a completion organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 
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1123219 หลักและวิธีสอนไอคิโด      2(1-2-3) 

Principles and Methods of Teaching Aikido  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ระเบียบประเพณี มารยาท และทักษะพื้นฐานของไอคิ

โด หลักของความปลอดภัยและการสร#างเสริมทางกาย การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การ

สอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าที่และผู#ตัดสิน ทักษะการ

เป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, traditional discipline, etiquette, and 

basic skills of aikido. Safety and physical conditioning principles. Instructional planning, 

teaching styles and strategies. Assessment of student learning. being as a completion 

organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1124207 หลักและวิธีสอนกอล̂ฟ      2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Golf  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐานของการตีกอล>ฟ กติกาการแขZงขัน 

ความรู#พื้นฐานในการเป�นเจ#าหน#าที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน การประเมินการ

จัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic skills of golf. Rules of 

competition. Basic knowledge in officiating. Instructional planning, teaching styles and 

strategies. Assessment of student learning. being as a completion organizer officiating 

and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1124209 หลักและวิธีสอนเทนนิส      2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Tennis  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐาน การเลZนประเภทเดี่ยวและคูZ กติกา

เทนนิส ความรู#พื้นฐานในการเป�นเจ#าหน#าที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic skills of tennis. Singles and 

doubles play. Rules of tennis. Basic knowledge in officiating. Instructional planning, 

teaching styles and strategies. Assessment of student learning. being as a completion 

organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 
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1124216 หลักและวิธีสอนยิงธนู      2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Archery  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐานของการยิงธนู การบํารุงรักษาอุปกรณ> 

ความปลอดภัยในการยิงธนู กติกาการแขZงขัน การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic skills of archery. Equipment 

maintenance. Safety in archery. Rules of competition. Instructional planning, teaching 

styles and strategies. Assessment of student learning. being as a completion organizer 

officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1124218 หลักและวิธีสอนแอโรบิกด$านซ̂-ลีลาศ-กิจกรรมเข$าจังหวะ  2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Aerobic Dance-Social Dance- 

Rhythmic Activities  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ความรู#พื้นฐานและขอบขZายการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

จังหวะ รูปแบบ และทิศทางการเต#นรําสำหรับกิจกรรมเข#าจังหวะ แอโรบิก ลีลาศ ทักษะพื้นฐาน 

สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ กติกา มารยาท การวางแผนการสอน แบบ

และกลยุทธ>การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าที่และผู#

ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic knowledge, and 

scope.Fundamental movement , steps, formations, and directions for Rhythmic 

Activities. Aerobic Dance. Social Dance. Basic skills, physical performance, injury and 

safety, rules, regulation and etiquette, Instructional planning, teaching styles and 

strategies. Assessment of student learning. being as a completion organizer officiating 

and referee. skill for becoming a coaching. 

 

ทักษะกีฬา ประเภททีม ไมWน$อยกวWา 8 หนWวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชาและคำอธิบายรายวิชา     น (ท-ป-อ) 

1123221 หลักและวิธีสอนตะกร$อ      2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Takraw  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ประเภทและทักษะพื้นฐานของตะกร#อ กลยุทธ>การเลZน

เป�นทีม กติกาการแขZงขัน ความรู#พื้นฐานในการเป�นเจ#าหน#าที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>

การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าที่และผู#ตัดสิน ทักษะ

การเป�นผู#ฝ�ก 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

205 

           History, Principles and methods, Types, and basic skills of takraw. 

Strategies of team play. Rules of competition. Basic knowledge in officiating. 

Instructional planning, teaching styles and strategies. Assessment of student learning. 

being as a completion organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1123222 หลักและวิธีสอนบาสเกตบอล     2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Basketball  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพ้ืนฐานของบาสเกตบอล กลยุทธ>การเลZน เป�น

ทีม กติกาการแขZงขันและความปลอดภัย ความรู#พ้ืนฐานในการเป�นเจ#าหน#าท่ี การวางแผนการสอน 

แบบและกลยุทธ>การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#

ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic skills of basketball. Team plays 

strategies, rules of competition and safety. Basic knowledge in officiating. Instructional 

planning, teaching styles and strategies. Assessment of student learning. being as a 

completion organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1123224 หลักและวิธีสอนฟุตบอล-ฟุตซอล     2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Football-Futsal  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬา

ฟุตบอล-  ฟุตซอล กลยุทธ>การเลZนเป�นทีม กติกาการแขZงขันความรู#พื้นฐานในการเป�นเจ#าหน#าที่ การ

วางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขัน

เป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic skills for football-futsal player, 

Strategies of team play. Rules of competition. Basic knowledge in officiating. 

Instructional planning, teaching styles and strategies. Assessment of student learning. 

being as a completion organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1123226 หลักและวิธีสอนวอลเลย̂บอล     2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Volleyball  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพ้ืนฐานของวอลเลย>บอล กลยุทธ>การเลZน กติกา

การแขZงขัน ความรู#พ้ืนฐานในการเป�นเจ#าหน#าท่ี การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 
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             History, Principles and methods, Basic skills of volleyball. Playing 

strategies. Rules of competition. Basic knowledge in officiating. Instructional planning, 

teaching styles and strategies. Assessment of student learning. being as a completion 

organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1124220 หลักและวิธีสอนกาบัดด้ี      2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Kabaddi  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพ้ืนฐานของกาบัดด้ี กลยุทธ>ในการรุกและการรับ 

กลยุทธ>ในการเลZนเป�น ทีม กติกาในการแขZงขัน ความรู#พื้นฐานในการเป�นเจ#าหน#าที่ การวางแผนการ

สอน แบบและกลยุทธ>การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ี

และผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

  History, Principles and methods, Basic skills of Kabaddi. Offense and 

defense strategies. Strategies in team play. Rules of competition. Basic knowledge in 

officiating. Instructional planning, teaching styles and strategies. Assessment of student 

learning. being as a completion organizer officiating and referee. skill for becoming a 

coaching. 

 

1124223 หลักและวิธีสอนเบสบอล-ซอฟท̂บอล    2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Baseball -Softball  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพ้ืนฐานของเบสบอล ซอฟท>บอล กลยุทธ>การ

เลZนเป�นทีม กติกาการแขZงขัน ความรู#พ้ืนฐานในการเป�นเจ#าหน#าท่ี การวางแผนการสอน แบบและกล

ยุทธ>การสอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน 

ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

           History, Principles and methods, Basic skills of Baseball-softball. 

Strategies of team play. Rules of competition. Basic knowledge in officiating. 

Instructional planning, teaching styles and strategies. Assessment of student learning. 

being as a completion organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1124225 หลักและวิธีสอนรักบ้ี-ฟุตบอล     2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Rugby-Football  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพื้นฐานของรักบี้ฟุตบอล กลยุทธ>การเลZนเป�นทีม 

กติกาการแขZงขัน ความรู#พื้นฐานในการเป�นเจ#าหน#าที่ การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน 

การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 
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             History, Principles and methods, Basic skills of rugby-football. 

Strategies of team play. Rules of competition. Basic knowledge in officiating. 

Instructional planning, teaching styles and strategies. Assessment of student learning. 

being as a completion organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1124227 หลักและวิธีสอนแฮนด̂บอล     2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Handball  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพ้ืนฐานของแฮนด>บอล เทคนิคการเลZนเป�นทีม 

กติกาการแขZงขัน และ ความรู#พ้ืนฐานในการเป�นเจ#าหน#าท่ี การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การ

สอน การประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการ

เป�นผู#ฝ�ก 

            History, Principles and methods, Basic skills of handball. Techniques 

of team play. Rules of competition and basic knowledge in officiating. Instructional 

planning, teaching styles and strategies. Assessment of student learning. being as a 

completion organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

1124228 หลักและวิธีสอนฮอกก้ี      2(1-2-3) 

  Principles and Methods of Teaching Hockey  

  ประวัติ หลักและวิธีการสอน ทักษะพ้ืนฐานของฮอกก้ี กลยุทธ>การเลZนเป�นทีม กติกา

การแขZงขัน ความรู#พ้ืนฐานในการเป�นเจ#าหน#าท่ี การวางแผนการสอน แบบและกลยุทธ>การสอน การ

ประเมินการจัดการเรียนรู#ของผู#เรียน จัดการแขZงขันเป�นเจ#าหน#าท่ีและผู#ตัดสิน ทักษะการเป�นผู#ฝ�ก 

           History, Principles and methods, Basic skills of hockey. Strategies of 

team play. Rules of competition. Basic knowledge in officiating. Instructional planning, 

teaching styles and strategies. Assessment of student learning. being as a completion 

organizer officiating and referee. skill for becoming a coaching. 

 

สุขศึกษา ไมWน$อยกวWา 4 หนWวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชาและคำอธิบายรายวิชา     น (ท-ป-อ) 

1123106 หลักการและการบริหารงานสุขศึกษา    2(2-0-4) 

Principles and Administration of Health Education  

             ความสําคัญและขอบขZายของการบริหารงานสุขศึกษา ทฤษฎีและการจัดองค>การ

บริหารงานสุขศึกษา หลักการและการพัฒนางานสุขศึกษา การบริหารบุคคล การเงิน และการบริหาร
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วัสดุครุภัณฑ>ทางสุขศึกษา การ จัดดําเนินการบริหารโครงการสุขศึกษาในโรงเรียน ชุมชน และ

สถานพยาบาล  

              Significance, scopes, theoretical concepts of effective health 

educational administration; principles for the development of health education 

together with personnel, financial and education supply administrations, as well as 

project management on health education in educational sites, communities, and 

healthcare sites  

 

1123307 ทักษะทางอารมณ̂และสังคมเพ่ือสุขภาพ    2(1-2-3) 

  Emotional Skills for Health  

  แนวคิดและความสําคัญของทักษะทางอารมณ>และสังคม ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะ

การตัดสินใจ ทักษะ การบริหารเวลา การสื่อสาร การแก#ป�ญหา และการยืดหยุZน การประยุกต>ใช#

ทักษะทางอารมณ>และสังคมเพ่ือ สุขภาพ 

  Significance and principles of Emotional skills, social thinking skills, 

decision making skills, time management skills, communication, problem solving and 

flexibility; applying soft skills for healthcare. 

 

1123309 การจัดการความรู$ทางสุขภาพ     2(1-2-3) 

  Health Knowledge Management  

  ความหมาย ความสําคัญของการจัดการความรู# องค>ประกอบของการจัดการความรู# 

การจัดการความรู# ทางสุขภาพ กระบวนการจัดการความรู#ทางสุขภาพ การฝ�กทักษะการจัดความรู#ใน

ด#านตZางๆ และการฝ�กปฏิบัติถอดบทเรียน 

          Definition, siquificance of health knowledge management; elements of 

knowledge management, health knowledge management, health knowledge 

management process, practice of knowledge management skills in various fields and 

practice of taking lessons learned.  

 

1124308 การดูแลและสWงเสริมสุขภาพผู$สูงอายุ    2(1-2-3) 

  Elderly Health Care and Promotion  

  ความหมาย ความสําคัญของการดูแลและสZงเสริมสุขภาพผู#สูงอายุ การ เปลี่ยนแปลง

ด#านรZางกาย จิตใจ และสังคมของผู#สูงอายุ หลักการปฏิบัติตนของผู#สูงอายุ อาหารสําหรับผู#สูงอายุ 

เกณฑ>มาตรฐานของผู#สูงอายุที่มีสุขภาพอนามัยที่พึงประสงค> การเคลื่อนไหวและการออกกําลังกาย

เพ่ือสุขภาพของผู#สูงอายุ โรคที่เป�นป�ญหาตZอสุขภาพ ของผู#สูงอายุและการป�องกันรักษา การดูแล
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สุขภาพจิตของผู#สูงอายุ ตลอดจนการประยุกต>ภูมิป�ญญาท#องถิ่นในการจัดกิจกรรมเพื่อการดูแล

สุขภาพและสZงเสริมสุขภาพของ ผู#สูงอายุ 

  Meaning importance of caring and promoting elderly health Body 

changes, mind and society of the elderly, Principles of self-practice of the elderly Food 

for the elderly, Standard criteria for elderly with desirable health, Movement and 

exercise for the health of the elderly, Diseases that are a problem for elderly, health 

and prevention, mental health care for elderly as well as applying local wisdom 

organizing activities for health care and promoting the health of the elderly 

 

1124402 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขศึกษา   2(1-2-3) 

  Innovation and Information Technology for Health Education  

  ความหมาย ความสําคัญของนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการสุขศึกษา 

สื่อและนวัตกรรม การเรียนรู#ทางสุขศึกษา เทคนิคการใช#เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขศึกษา การ

คิดค#นและดัดแปลงวัสดุใน ท#องถิ่นเพื่อประโยชน>ในงานสุขศึกษา การพัฒนาการผลิตสื่อโดยใช#วัสดุ

และภูมิป�ญญาท#องถิ ่น การนํา เทคโนโลยีสารสนเทศมาพัฒนางานสุขศึกษา การประยุกต>ใช#

คอมพิวเตอร>ในงานสุขศึกษา 

           Definition and significance of innovation and information technology for 

health education; media and innovations for health education; techniques in the 

technological applications of health education; development and exploitation of 

media based on reused supplies and local wisdoms; the applications of information 

technology and computers to effective health education management. 
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ภาคผนวก ฐ 

ผลงานอาจารยHผูQรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยHประจำหลักสูตร 
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ผลงานอาจารยHผูQรับผิดชอบหลักสูตร และอาจารยHประจำหลักสูตร 
 

 1. นางภาพพิมพ̂  วังบุญคง 

 1.1 ตำแหนWงทางวิชาการ 

         อาจารย> 

 1.2 ประวัติการศึกษา   

ระดับ ช่ือปริญญา (สาขาวิชา) มหาวิทยาลัย/สถาบัน ปcท่ีสำเร็จ   

การศึกษา 

ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

(พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร> 2559 

ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

(พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร> 2557 

1.3 ผลงานวิชาการ 

            ภาพพิมพ>  วังบุญคง และชัชวาลย> วิชัยสุชาติ. (2567).  การประยุกต>ใช#การยืดเหยียด     

                           กล#ามเน้ือเพ่ือพัฒนาความอZอนตัวของนักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา  

                           มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง. Journal of Roi Kaensarn Academi, 9(2),  

                           345–357. 

1.4 ประสบการณ̂สอนระดับอุดมศึกษา   

 1 ป�   

ตำแหนWง หนWวยงาน ปc พ.ศ. 

อาจารย> คณะครุศาสตร> มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 2566-ป�จจุบัน 

 1.5 ภาระงานสอน 

 รายวิชาท่ีรับผิดชอบ ได#แกZ  

 1. รหัสวิชา 1121101 วิชาพ้ืนฐานทางพลศึกษาและการกีฬา 

 2. รหัสวิชา 1123203 วิชาพลศึกษาสำหรับเด็กพิเศษ 

 3. รหัสวิชา 1123601 วิชาการประเมินทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

             4. รหัสวิชา 1123602 วิชาวิจัยทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

         5. รหัสวิชา 1124209 วิชาหลักและวิธีสอนเทนนิส  

         6. รหัสวิชา 1123211 วิชาหลักและวิธีสอนแบดมินตัน 

 

 รวมภาระงานสอน 15 ชม./สัปดาห̂/ภาคการศึกษา 
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2. นายไกรสร  คำพูล 

 2.1 ตำแหนWงทางวิชาการ  

         อาจารย> 

 2.2 ประวัติการศึกษา   

ระดับ ช่ือปริญญา (สาขาวิชา) มหาวิทยาลัย/สถาบัน ปcท่ีสำเร็จ   

การศึกษา 

ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

(พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยการกีฬา 

แหZงชาติ วิทยาเขตเชียงใหมZ 

2561 

ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต 

(พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหมZ 

2548 

2.3 ผลงานวิชาการ  

สมิต  คZอยประเสริฐ และไกรสร คำพูล. (2566).  การพัฒนาการฝ�กโปรแกรมกระโดดเชือก

เพ่ือเสริมสร#างความแข็งแรงของกล#ามเน้ือขา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ป�ท่ี 5 โรงเรียนพระหฤทัยจังหวัดเชียงใหมZ. Journal of Modern Learning 

Development, 8(12), 287-300.  

2.4 ประสบการณ̂สอนระดับอุดมศึกษา     

  6 เดือน 

ตำแหนWง หนWวยงาน ปc พ.ศ. 

อาจารย> คณะครุศาสตร> มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง กุมภาพันธ> 2567-ป�จจุบัน 

2.5 ภาระงานสอน 

  รายวิชาท่ีรับผิดชอบ ได#แกZ  

 1. รหัสวิชา 1123204 วิชาหลักและวิธีสอนการฝ�กด#วยน้ำหนัก 

 2. รหัสวิชา 1122501 วิชาผู#นำนันทนาการและการอยูZคZายพักแรม 

 3. รหัสวิชา 1124901 วิชาสัมมนาทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

             4. รหัสวิชา 1122210 วิชาหลักและวิธีสอนเทเบิลเทนนิส   

                  5. รหัสวิชา 1122214 วิชาหลักและวิธีสอนยิมนาสติก 

                  6. รหัสวิชา 1123221 วิชาหลักและวิธีสอนตะกร#อ 

                  7. รหัสวิชา 1123226 วิชาหลักและวิธีสอนวอลเลย>บอล 

             8. รหัสวิชา 1124220 วิชาหลักและวิธีสอนกาบัดด้ี 

 

                 รวมภาระงานสอน  14 ชม. /ปcการศึกษา 
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3. นายชัชวาลย̂ วิชัยสุชาติ 

 3.1 ตำแหนWงทางวิชาการ  

         อาจารย> 

 3.2 ประวัติการศึกษา   

ระดับ ช่ือปริญญา (สาขาวิชา) มหาวิทยาลัย/สถาบัน ปcท่ีสำเร็จ   

การศึกษา 

ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต 

(พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 

2555 

ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต 

(พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จันทรเกษม 

2547 

3.3 ผลงานวิชาการ   

     ภาพพิมพ>  วังบุญคง และชัชวาลย> วิชัยสุชาติ. (2567).  การประยุกต>ใช#การยืดเหยียด     

                           กล#ามเน้ือเพ่ือพัฒนาความอZอนตัวของนักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา  

                           มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง. Journal of Roi Kaensarn Academi, 9(2),  

                           345–357. 

3.4 ประสบการณ̂สอนระดับอุดมศึกษา   

            4 เดือน 

ตำแหนWง หนWวยงาน ปc พ.ศ. 

อาจารย> คณะครุศาสตร> มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง เมษายน 2567-ป�จจุบัน 

 3.5 ภาระงานสอน 

 รายวิชาท่ีรับผิดชอบ ได#แกZ  

 1. รหัสวิชา 1121301  วิชากายวิภาคศาสตร> สรีรวิทยาทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

 2. รหัสวิชา 1122302  วิชาวิทยาศาสตร>การเคล่ือนไหวและการบาดเจ็บทางการกีฬา 

 3. รหัสวิชา 1123202  วิชาวิทยาการจัดการเรียนรู#พลศึกษาและสุขศึกษา 

             4. รหัสวิชา 1124304  วิชาการสร#างเสริมสมรรถภาพทางกายและความรอบรู#ทางกาย 

         5. รหัสวิชา 1122213  วิชาหลักและวิธีสอนมวยสากล-มวยไทย  

                  6. รหัสวิชา 1124218  วิชาหลักและวิธีสอนแอโรบิกด#านซ>-ลีลาศ-กิจกรรมเข#าจังหวะ 

                  7. รหัสวิชา 1123224  วิชาหลักและวิธีสอนฟุตบอล-ฟุตซอล 

 

                 รวมภาระงานสอน  17 ชม. /ปcการศึกษา 
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4. นายสมิต  คWอยประเสริฐ 

 4.1 ตำแหนWงทางวิชาการ  

         อาจารย> 

 4.2 ประวัติการศึกษา   

ระดับ ช่ือปริญญา (สาขาวิชา) มหาวิทยาลัย/สถาบัน ปcท่ีสำเร็จ   

การศึกษา 

ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต 

(การจัดการเรียนรู# 

ประถมศึกษา) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหมZ 

2565 

ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต 

(พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหมZ 

2548 

4.3 ผลงานวิชาการ  

สมิต  คZอยประเสริฐ และไกรสร คำพูล. (2566).  การพัฒนาการฝ�กโปรแกรมกระโดดเชือก

เพ่ือเสริมสร#างความแข็งแรงของกล#ามเน้ือขา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ป�ท่ี 5 โรงเรียนพระหฤทัยจังหวัดเชียงใหมZ. Journal of Modern Learning 

Development, 8(12), 287-300.  

4.4 ประสบการณ̂สอนระดับอุดมศึกษา   

       1  ป�  

ตำแหนWง หนWวยงาน ปc พ.ศ. 

อาจารย> สาขาวิชาการประถมศึกษา 

คณะครุศาสตร> มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

2566-ป�จจุบัน 

 4.5 ภาระงานสอน 

 รายวิชาท่ีรับผิดชอบ ได#แกZ  

 1. รหัสวิชา 1123201     วิชาการจัดการพลศึกษา 

 2. รหัสวิชา 1123303     วิชาพ้ืนฐานการเป�นผู#ฝ�กกีฬา 

 3. รหัสวิชา 1124401     วิชาเทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

                  4. รหัสวิชา 1121205     วิชาหลักและวิธีสอนกรีฑา 

                  5. รหัสวิชา 1122217     วิชาหลักและวิธีสอนวZายน้ำ 

                  6. รหัสวิชา 1123222     วิชาหลักและวิธีสอนบาสเกตบอล  

 

 รวมภาระงานสอน 12 ชม./สัปดาห̂/ภาคการศึกษา 
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5.  นายเศรษฐวิชญ̂  ชโนวรรณ 

 5.1 ตำแหนWงทางวิชาการ  

         ผู#ชZวยศาสตราจารย> 

 5.2 ประวัติการศึกษา   

ระดับ ช่ือปริญญา (สาขาวิชา) มหาวิทยาลัย/สถาบัน ปcท่ีสำเร็จ   

การศึกษา 

ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต 

(วิจัยการศึกษา) 

จุฬาลงกรณ>มหาวิทยาลัย 

 

2552 

ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

(คหกรรมศาสตร>) 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร> 2547 

5.3 ผลงานวิชาการ 

  งานวิจัย 

พงษ>วัชร ฟองกันทา, อัมเรศ เนตาสิทธ์ิ, เศรษฐวิชญ> ชโนวรรณ, เบญจมาศ พุทธิมา, 

และ สุวรรณี เครือพ่ึง. (2565). การพัฒนาเคร่ืองมือการวัดทักษะอาชีพ

ของคนในชุมชนฐานรากตZอการสร#างรายได#ในท#องถ่ินเขตพ้ืนท่ีอำเภอสบ

ปราบ จังหวัดลำปาง. วารสารรัชตcภาคยc, 16(44), 180-191. 

หนังสือ 

เศรษฐวิชญ> ชโนวรรณ. (2564). การประเมินโครงการทางการศึกษา. จุฬาลงกรณ>

มหาวิทยาลัย.  

5.4 ประสบการณ̂สอนระดับอุดมศึกษา   

         13  ป� 

ตำแหนWง หนWวยงาน ปc พ.ศ. 

อาจารย> สาขาวิชาการวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

คณะครุศาสตร> มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

2554-2561 

ผู#ชZวยศาสตราจารย> สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัยและการประเมิน 

คณะครุศาสตร> มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

2561-ป�จจุบัน 

 5.5 ภาระงานสอน 

 รายวิชาท่ีรับผิดชอบ ได#แกZ  

             1. รหัสวิชา 1042101 การวัดและประเมินผลการเรียนรู# 

 2. รหัสวิชา 1043301 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู# 

 3. รหัสวิชา 1042501 การบริหารสถานศึกษาและประกันคุณภาพการศึกษา 

  

 รวมภาระงานสอน 12 ชม./สัปดาห̂/ภาคการศึกษา 
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ภาคผนวก ฑ 

การกำหนดหมวดและหมูBวิชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 
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การกำหนดรหัสวิชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 
 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางกZอตั้งขึ้นโดยพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 

โดยเริ่มจากการเป�น“วิทยาลัยครูลำปาง” และ “สถาบันราชภัฏลำปาง” ตามลำดับ มีพันธกิจ

หลักคือการจัดการศึกษาโดยที่ผZานมากZอนเป�นมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง หลักสูตรที่ใช#เป�ดสอนเป�น

หลักสูตรของสภาสถาบันราชภัฏและป�จจุบันได#ปรับหลักสูตรท่ีเป�ดสอนเป�นหลักสูตรของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏลำปางและมหาวิทยาลัยกำหนดหลักการสร#างรหัสวิชา ดังตZอไปน้ี 

หลักการสร#างรหัสวิชา 

 การสร#างรหัสวิชามีหลักการดังตZอไปน้ี  

 1.  ระบบรหัสวิชายึดพ้ืนฐานของระบบรหัสเดิมท่ีใช#ในหลักสูตรสภาสถาบันราชภัฏ พ.ศ. 2543  

 2.  การจัดหมวดวิชา หมูZวิชา ยึดระบบการจัดหมวดหมูZวิชาของ ISCED  (International 

Standard Classification Education) เป�นแนวทาง  

 3.  การจัดหมวดวิชาและหมูZวิชา ยึดหลัก 3 ประการ คือ 

     3.1 ยึดสาระสำคัญ (Concept) ของคำอธิบายรายวิชา 

     3.2 ยึดฐานกำเนิดของรายวิชา 

     3.3 อาศัยผู#เช่ียวชาญ 

 4. รหัสวิชาประกอบด#วยตัวเลข 7 ตัว 

 เลขตัวท่ี  1 - 3  เป�นหมวดวิชาและหมูZวิชา 

 เลขตัวท่ี  4  บZงบอกถึงระดับความยากงZายหรือช้ันป� 

 เลขตัวท่ี  5  บZงบอกถึงลักษณะเน้ือหาวิชา 

 เลขตัวท่ี  6,7  บZงบอกถึงลำดับกZอนหลังของวิชา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

ลำดับกZอนหลังของวิชา 

ลักษณะเน้ือหาวิชา 

ระดับความยากงZายหรือช้ันป� 

หมวดวิชาและหมูZวิชา 
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5.  กรณีมีการปรับปรุงรายวิชา 

 5.1  ช่ือวิชา จำนวนหนZวยกิต เหมือนเดิมและเน้ือหาสาระเปล่ียนแปลงไมZเกิน 1 ใน 4  

       ให#ใช#รหัสเดิม 

 5.2  หากมีการเปล่ียนช่ือวิชา หรือปรับปรุงจำนวนหนZวยกิตหรือเน้ือหาสาระ  

            เปล่ียนแปลงเกิน 1 ใน 4 ให#กำหนดรหัสวิชาใหมZ (ไมZให#ซ้ำกับรหัสวิชาเดิม) 

 6.  หมวดวิชาและหมูZวิชาของรหัสตัวเลข 3 ตัวแรก  กำหนดดังน้ี 

100 - 149    หมวดวิชาและหมู2วิชาครุศาสตร9 มี 11 หมู2วิชา   

150 - 199    หมวดวิชาและหมู2วิชามนุษย9ศาสตร9  มี 24 หมู2วิชา  

200 - 249    หมวดวิชาและหมู2วิชาศิลปกรรมศาสตร9 มี 7 หมู2วิชา  

250 - 299    หมวดวิชาและหมู2วิชาสังคมศาสตร9 มี 10 หมู2วิชา  

300 - 349    หมวดวิชาและหมู2วิชานิเทศศาสตร9 มี 8 หมู2วิชา  

350 - 399    หมวดวิชาและหมู2วิชาบริหารธุรกิจและการจัดการ มี 16 หมู2วิชา  

400 - 449    หมวดวิชาและหมู2วิชาวิทยาศาสตร9และเทคโนโลยี มี 15 หมู2วิชา  

450 – 499    หมวดวิชาและหมู2วิชาคหกรรมศาสตร9 มี 7 หมู2วิชา  

500 – 549    หมวดวิชาและหมู2วิชาเกษตรศาสตร9 มี 16 หมู2วิชา  

550 - 599    หมวดวิชาและหมู2วิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มี 32 หมู2วิชา  

600 - 699 หมวดวิชาและหมู2วิชาพยาบาลศาสตร9 มี 9 หมู2วิชา  

900 - 949 หมวดวิชาและหมู2วิชาศึกษาท่ัวไป มี 6 หมู2วิชา  

7.  หมูZวิชาของหมวดวิชาตZาง ๆ กำหนดดังน้ี   

 หมวดวิชาครุศาสตร̂ (100 – 149) 

100 หมู'วิชาท่ีไม'สามารถจัดเข8าหมู'วิชาใดได8   

101 หมู'วิชาหลักการศึกษา 

102 หมู'วิชาหลักสูตรและการสอน   

103 หมู'วิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา   

104 หมู'วิชาการประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา   

105 หมู'วิชาจิตวิทยาและการแนะแนว   

106 หมู'วิชาการบริหารการศึกษา   

107 หมู'วิชาการศึกษาปฐมวัย   

108 หมู'วิชาการศึกษาพิเศษ    

109 หมู'วิชาภาษาอังกฤษ 

110 

111 

หมู'วิชาภาษาไทย  

หมู'วิชาการประถมศึกษา 

112 หมู'วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
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หมูWวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา (112) 

 หมูZวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา  ได#จัดลักษณะเน้ือหาวิชา ดังน้ี 

 1.  แนวคิด หลักการ และทฤษฎีทางพลศึกษาและสุขศึกษา   (112-1-) 

 2.  หลักการและวิธีสอนทักษะกีฬา     (112-2-) 

 3.  กายวิภาคศาสตร9 สรีรวิทยา วิทยาศาสตร9การกีฬา และสุขภาพ (112-3-) 

 4.  เทคโนโลยีคอมพิวเตอร9ทางด\านพลศึกษาและสุขศึกษา  (112-4-) 

 5.  นันทนาการ       (112-5-) 

 6.  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาและสุขศึกษา   (112-6-) 

 7.  .................................................................    (112-7-) 

 8.  .................................................................    (112-8-) 

 9.  โครงการพิเศษ ป̂ญหาพิเศษ วิทยานิพนธ9 โครงการศึกษาเอกเทศ (112-9-) 

        การสัมมนาและการวิจัย 
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ภาคผนวก ฒ 

ตารางผลลัพธHการเรียนรูQรายวิชาชีพครู กลยุทธHการสอน กลยุทธHการประเมิน 
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ตารางผลลัพธfการเรียนรูFรายวิชาชีพคร ูกลยุทธfการสอน กลยุทธfการประเมิน 

1. 1011112 คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณความเปuนครู 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

สาขาหลักสูตรและการสอน 

คุณธรรม จริยธรรมและ

จรรยาบรรณความเปuนคร ู  

CLO 1 ประยุกต4ใชFแนวคิด หลักปฏิบัติตาม

มาตรฐานวิชาชีพครู ค<านิยม อุดมการณ4 

คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณความเปuนครู 

ความเปuนพลเมือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อพัฒนาความเปuนคร ู

 CLO 2 มีทักษะในการวิเคราะห4กรณีศึกษาต<างๆ 

การแสดงความคิดเชิงตรรกะที่สะทFอนคิดเกี่ยวกับ

ความเปuนครูที่ดีมีคุณธรรม 

CLO 3 ฝ}กปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู

ที่เหมาะสม มีจิตอาสาและมีความเปuนพลเมือง 

- การสอนโดยใชFกรณีศึกษา คลิปวิดีโอ การใชF

เทคโนโลยีในการสืบคFนและการแลกเปลี่ยน

เรียนรูF  

- การสอนแบบบรรยาย การใชFคำถามและการ

อภิปรายรายบุคคลและรายกลุ<ม 

- การจัดกิจกรรมที่เนFนการมีส<วนร<วม การ

เรียนรูFเชิงรุก การใชFแนวคิดตัวแบบ (role 

model) 

- การนำเสนอผลการพัฒนาตนเอง (โครงงาน

พัฒนาตนเอง) และสะทFอนผลการเรียนรูF(AAR) 

- ประเมินจากผลการพัฒนาตนเอง (โครงงาน) การตอบ

คำถาม การสังเกตพฤติกรรม การทำใบกิจกรรม การสะทFอน

ผลการเรียน การปฏิบัติการทำงานกลุ<ม  

- การประเมิน ระหว<างเรียน (formative) และปลายภาคเรียน

(summative) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

222 

2. 1011401 ภาษาเพื่อการสื่อสารสำหรับครู 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว/ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ 

ภาษาเพื่อการสื่อสารสำหรับ

ครู               

CLO 1 ประยุกต4ใชFองค4ความรู F วาทะวิทยา

สำหรับครู กลยุทธ4และวิธีการใชFภาษาเพื่อการ

สื่อสารในการจัดการเรียนรูFในชั้นเรียนไดFอย<าง

เหมาะสมสอดคล Fองก ับบร ิบทและความ

แตกต<างระหว<างบุคคลของผูFเรียน 

CLO 2 พัฒนาตนเองไดFทันสถานการณ4และ

ทันสมัยรูFเท<าทันต<อการเปลี่ยนแปลงในการใชF

ภาษาเพื่อการสื่อสารตามความแตกต<างของ

พหุวัฒนธรรมทFองถิ่นที่มีความหลากหลาย 

= การบรรยาย 

- กิจกรรมการอภิปรายกลุ<ม 

- การเรียนรูFผ<านประสบการณ4ตรง เช<นการจัด

กิจกรรมกลุ<ม การแสดงบทบาทสมมุต ิ

การเรียนรูFผ<านกระบวนการวิเคราะห4และ การ

สะทFอนคิด 

- ประเมินผลงานตนเองและเพื่อนร<วมชั้นเรียน 

- สังเกตพฤติกรรมการนำเสนองาน 

- รายงานการสังเกตและวิเคราะห4การจัดการเรียนรูFของครู 

สอบปลายภาค 
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3. 1021102 การพัฒนาหลักสูตร 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

การพัฒนาหลักสูตร 

 

 

 

 

CLO 1 ประยุกต4ใชFขFอมูลพื้นฐานในการ พัฒนา

หลักสูตรที่สอดคลFองกับบริบทสถานศึกษา และ

ชุมชนมาออกแบบหลักสูตรและการประเมิน 

หลักสูตรไดF    

CLO 2 ประยุกต4ใชFหลักสูตรและแนวคิด

พื้นฐานของวิชาเฉพาะหรือวิชาเอกไปออกแบบ 

การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลFองกับบริบท

สถานศึกษา และชุมชนไดF  

CLO 3 สื่อสารและทำงานเปuนทีมในการพัฒนา

หลักสูตรอย<างมีประสิทธิภาพ  

- การเรียนรูFดFวยตนเอง  

- การบรรยาย/การอภิปราย   

- การเรียนรูFแบบร<วมมือ  

- การเรียนรูFเชิงสถานการณ4  

- การเรียนรูFโดยใชFกรณีศึกษา             

- การเรียนรูFโดยใชFป�ญหาเปuนฐาน   

- การเรียนรูFที่ส<งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง  

- กิจกรรมการวิเคราะห4/การวิพากษ4/การ

ประเมินหลักสูตร  

- การประเมินตามสภาพจริง 

- การประเมินกระบวนการปฏิบัติงาน   

- การประเมินผลงาน   

- ถอดบทเรียนจากการปฏิบัติงานในสถานศึกษา 

- การทดสอบระหว<างเรียนและปลายภาคเรียน 
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4. 1022207 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรูF  

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

วิธีวิทยาการจัดการเรียนรูF  CLO 1 วิเคราะห4ผูFเรียนและออกแบบแผนการ

จัดการเรียนรูFที่สอดคลFองกับความแตกต<าง

ของผูFเรียน สามารถจัดการชั้นเรียนและ

จัดการเรียนรูFตามธรรมชาติของสาขาวิชาเอก

ไดF ตัดสินใจในการเลือกแนวทางการจัดการ

เรียนรูFเพื่อแกFป�ญหาการเรียนรูF จัดกิจกรรม

และสรFางบรรยากาศในชั้นเรียนไดF  

CLO 2 บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงแหล<งเรียนรูFในชุมชน ทFองถิ่น สื่อ

เทคโนโลยีดิจิทัล การศึกษาเรียนรวม ไปใชFใน

การบริหารจัดการชั้นเรียนที่คำนึงถึงความ

แตกต<างของผูFเรียนทุกช<วงวัย  

CLO 3 มีจิตอาสา และจิตสาธารณะ สามารถ

แลกเปลี่ยนเรียนรูFกับผูFปกครองและชุมชน 

เปuนแบบอย<างที่ดี มีกิริยามารยาทที่เหมาะสม 

CLO 4 ทำงานเปuนทีม สื่อสารอย<างมี

ประสิทธิภาพ สื่อสารสะทFอนความคิดเกี่ยวกับ

การสอนของตนเองเพื่อปรับปรุงอย<างต<อเนื่อง 

- การเรียนรูFเชิงสถานการณ4 

- การเรียนรูFโดยใชFกรณีศึกษา 

- การเรียนรูFที่เนFนภาระงาน 

- กิจกรรมการวิเคราะห4/วิพากษ4ขFอมูลดFาน

ความแตกต<างของผูFเรียนหรือป�ญหาการเรียนรูF

ของผูFเรียน  

- การเรียนรูFดFวยกระบวนการจัดการเรียนรูFเชิง

รุก 

- การเรียนรูFแบบร<วมมือ 

- การประเมินตามสภาพจริง 

- การประเมินกระบวนการปฏิบัติงาน การวิพากษ4  

- การประเมินผลงาน   

- ถอดบทเรียนจากการปฏิบัติงานในสถานศึกษา 

- ประเมิน Formative Assessment  

- ประเมิน Summative Assessment 
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5. 1031201 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรูF 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

นวัตกรรมและเทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อการสื่อสาร

การศึกษาและการเรียนรูF 

CLO 1 ประยุกต4ใชFองค4 ความรูFดFานนวัตกรรม

และเทคโนโลยี สารสนเทศเพื่อการสื่อสารดFาน

การศึกษา และการจัดการเรียนรูFในศตวรรษที่ 

21 กฎหมายที่เกี ่ยวขFอง มาใชFในการจัดการ 

เรียนการสอนและชีวิตประจำวันไดF สามารถ 

ว ิ เคราะห 4ป �ญหาและแก Fไขป �ญหาการใชF

เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา รูFเท<า

ทันในการใชFเทคโนโลยีดิจิทัล และแนวโนFม

ของเทคโนโลยีอุบัติใหม<   

(สอดคลFองกับ Sub PLOs 1.1) 

CLO 2 เลือก/ออกแบบ สรFาง/นำไปใชF และ

ประเมินสื่อและนวัตกรรม การเรียนรูFในการ

ออกแบบการสื่อสารและ การจัดการเรียนรูF 

(สอดคลFองกับ Sub PLOs 1.2) 

CLO 3 มุ<งมั่นพัฒนาตนเองรับผิดชอบต<อสังคม 

สามารถเปuนครูนวัตกรเปuนพลเมืองดิจิทัล 

(สอดคลFองกับ Sub PLOs 2.1) 

- การเรียนรูFโดยใชFป�ญหาเปuนฐาน 

- การเรียนรูFโดยใชFวิจัยเปuนฐาน  

- การเรียนรูFโดยใชFกรณีศึกษา 

- การเรียนรูFแบบโครงงาน 

- การเรียนรูFที่ส<งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง 

- การเรียนรูFที่เนFนภาระงาน  

- การเรียนรูFเชิงสถานการณ4 

- การเรียนรูFแบบผสมผสาน 

- การเรียนรูFแบบหFองเรียนกลับดFาน 

- การเรียนรูFแบบ Active Learning 

- การประเมินตามสภาพจริง 

- การวิเคราะห4/วิพากษ4ผลการปฏิบัติงาน 

- การประเมินผลงาน/โครงงานกลุ<ม 

- การประเมิน Formative Assessment  

- การประเมิน Summative Assessment 
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รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

 CLO 4 ทำ ง าน เป u นท ี ม  ส ื ่ อ ส า รอย < า งมี

ประส ิทธ ิภาพ ส ื ่อสารสะท Fอน ความคิด

เกี ่ยวกับการสอนของตนเองเพื ่อ ปรับปรุง

อย<างต<อเนื่อง 

(สอดคลFองกับ Sub PLOs 3.1) 

  

6. 1042101 การวัดและประเมินผลการเรียนรูF 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัยและการประเมิน 

การวัดและประเมินผลการ

เรียนรูF 

CLO 1 วางแผน กำหนดวิธีการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูFที่สะทFอนพัฒนาการหรือ

คุณภาพของผูFเรียนและคุณภาพของการ

จัดการเรียนรูFในแต<ละช<วงเวลาไดFอย<างถูกตFอง

เหมาะสมและสรFางสรรค4 สอดคลFองกับ  

1) จุดมุ<งหมายของการจัดการเรียนรูF ทั้งใน

กลุ<มผูFเรียนปกติและผูFเรียนที่มีความตFองการ

จำเปuนพิเศษ  

2) สาระสำคัญของสิ่งที่ตFองการจะวัด  

3) คุณลักษณะของผูFเรียน และ  

4) จุดมุ<งหมายของการประเมิน 

- อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูFร<วมกับผูFสอน

เกี่ยวกับหลักการ วิธีการวัดและประเมินผลการ

เรียนรูFที่สอดคลFองกับ 1) จุดมุ<งหมายของการ

จัดการเรียนรูF ทั้งในกลุ<มผูFเรียนปกติและผูFเรียนที่

มีความตFองการจำเปuนพิเศษ 2) สาระสำคัญของ

สิ่งที่ตFองการจะวัด 3) คุณลักษณะของผูFเรียน 

และ 4) จุดมุ<งหมายของการประเมิน 

- ฝ}กปฏิบัติโดยใหFนักศึกษาวางแผน กำหนด

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูFที่สะทFอน

พัฒนาการหรือคุณภาพของผูFเรียน 

- การแสวงหาความรูFดFวยตนเอง (Self study) 

เอกสารประกอบการสอนและตำรา e-learning

และเว็บไซต4   

ประ เม ินตามสภาพจร ิ ง  (Authentic Assessment) โดย

พิจารณาจากตรวจผลงาน 

1) ใบงานการวางแผนและกำหนดว ิธ ีการว ัดและ

ประเมินผล 

2) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูF 
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รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

 CLO 2 สรFาง ตรวจสอบและพัฒนาคุณภาพ

ของเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูFไดF

เหมาะสมกับ  

1) จุดมุ<งหมายของการจัดการเรียนรูF  

2) สิ่งที่ตFองการจะวัด  

3) คุณลักษณะของผูFเรียน และ  

4) จุดมุ<งหมายของการประเมิน สามารถ

นำไปใชFไดFจริงในสถานศึกษา 

- อภิปรายแลกเปลี ่ยนเรียนรู Fร <วมกับผู Fสอน 

รวมถึงการเรียนรูFดFวยกิจกรรมกลุ<มเกี่ยวกับการ

สรFางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

- ปฏิบัติการสรFางเครื่องมือวัดที่ครอบคลุมทั้ง

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัยโดยผูFสอนใหF

คำแนะนำเปuนรายบุคคล 

- น ักศ ึกษานำ เคร ื ่ อ งม ือ ไปทดลองใช F ใน

สถานศึกษาที่นักศึกษาฝ}กประสบการณ4วิชาชีพ 

และนำกลับมาหาคุณภาพของเครื่องมือ พรFอม

รายงานคุณภาพของเครื่องมือวัด 

- การแสวงหาความรูFดFวยตนเอง (Self study) 

เอกสารประกอบการสอนและตำรา e-learning

และเว็บไซต4 

ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดย

พิจารณาจากตรวจผลงาน 

1) ใบงานการปฏิบัติงานสรFางและวิเคราะห4คุณภาพ

เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูFในสถานศึกษา 

2) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูF 

 

 CLO 3 ดำเนินการวัดและประเมิน วิเคราะห4

ขFอมูล สรุป นำเสนอและรายงานผล ดFวย

ความรอบคอบเที่ยงธรรมและซื่อตรง 

สอดคลFองกับ  

1) จุดมุ<งหมายของการจัดการเรียนรูF  

2) สาระสำคัญของสิ่งที่วัด  

3) คุณลักษณะของผูFเรียน และ  

- อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูFร<วมกับผูFสอน

เกี่ยวกับการประเมินผูFเรียน การตัดเกรดและ

การนำผลการประเมินไปใชF  

- ปฏิบัติการวิเคราะห4คุณภาพเครื่องมือวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรูFในสถานศึกษา (Work- 

based learning) 

ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดย

พิจารณาจากตรวจผลงาน 

1) ใบงานการวิเคราะห4คุณภาพเครื่องมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูF 

2) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูF 
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7. 1042501 การบริหารสถานศึกษาและประกันคุณภาพการศึกษา 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

การบริหารสถานศึกษาและ

ประกันคุณภาพการศึกษา 

 

CLO 1 วางแผนการดำเนินการประกัน

คุณภาพภายในสถานศึกษาและการประเมิน

คุณภาพภายนอกใหFมีประสิทธิภาพ 

- อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูFร<วมกับเกี่ยวกับการ

ประกันคุณภาพ 

- การใชFกระบวนการกลุ<มเปuนฐานในการเรียนรูF 

(Team-based Learning) 

- การศึกษาดFวยตนเองจาก คลิปวิดีโอบน

อินเทอร4เน็ต เว็บไซต4 เอกสารประกอบการสอน 

ประ เม ินตามสภาพจร ิ ง  (Authentic Assessment) โดย

พิจารณาจาก 

1)  ใบงานวิเคราะห4ป�ญหาคุณภาพการศึกษาไทย 

2)  ใบงานการออกแบบกระบวนการดำเนินการเกี่ยวกับ

วางแผนการดำเนินการประกันคุณภาพภายใน 

3)  ใบงานวิเคราะห4ความสัมพันธ4ระหว<างการประกัน

คุณภาพภายใน-ภายนอก 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

4) จุดมุ<งหมายของการประเมิน โดยถูกตFอง

ตามระเบียบของสถานศึกษา 

- การแสวงหาความรูFดFวยตนเอง (Self study) 

เอกสารประกอบการสอนและตำรา e-learning

และเว็บไซต4 

 CLO 4 ใชFสารสนเทศที่ไดFจากการประเมิน 

และสะทFอนผลการประเมินดFวยขFอมูลที่

เพียงพอ เพื่อพัฒนาคุณภาพผูFเรียนและการ

จัดการเรียนรูFไดFอย<างมีประสิทธิภาพ 

เหมาะสมกับศักยภาพของผูFเรียนรายบุคคล

และจุดมุ<งหมายของการประเมิน ดFวยวิธีการที่

สรFางสรรค4 มีจริยธรรม และสามารถสะทFอน

คดิจากผลการประเมินเพื่อพัฒนาตนเองใน

การเปuนครูที่ดีไดF 

- การเรียนแบบมีส<วนร<วมปฏิบัติการ 

(Participative learning through action) 

สะทFอนความคิดหลังจากการประเมินผลการ

เรียนรูF ร<วมกับเพื่อนและผูFสอน 

- นำเสนอรายงานประเมินผลการเรียนรูFของ

ผูFเรียน 

- การแสวงหาความรูFดFวยตนเอง (Self study) 

เอกสารประกอบการสอนและตำรา e-learning

และเว็บไซต4 

ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดย

พิจารณาจากตรวจผลงาน 

1) การนำเสนอรายงาน 

2) รายงานการประเมินผลการเรียนรูFของผูFเรียน 

3) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูF 

 



 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา   หลักสูตรใหม<  พ.ศ. 2568       หนCา  

 

229 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

การบริหารสถานศึกษาและ

ประกันคุณภาพการศึกษา 

 

CLO 1 วางแผนการดำเนินการประกัน

คุณภาพภายในสถานศึกษาและการประเมิน

คุณภาพภายนอกใหFมีประสิทธิภาพ 

และตำรา การเรียนรูF เปuนรายบุคคล 

(Individual learning) 

    4) แบบประเมินการมีส<วนร<วมในการเรียนรูF 

 CLO 2 ดำเนินกิจกรรมประกันคุณภาพ 

ติดตามตรวจสอบเพื่อควบคุมคุณภาพ

การศึกษา และประเมินคุณภาพการศึกษาใน

สถานศึกษาไดFอย<างถูกตFองตามหลักการ 

- อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูFร<วมกับผูFสอนเพื่อ

เขFาใจถึงกิจกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษา

ในสถานศึกษา 

- ฝ}กปฏิบัติโดยใหFนักศึกษาลงพื้นที่โดยศึกษา  

ระบบและกลไกในการประกันคุณภาพของ 

สถานศึกษา (Work-based learning) 

โดยเรียนรู Fในสถานศึกษาจริงที ่น ักศึกษาฝ}ก

ประสบการณ4วิชาชีพคร ู

ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดย

พิจารณาจาก 

1) รายงานการดำเนินกิจกรรมประกันคุณภาพของ

สถานศึกษา 

2) ใบงานการวิเคราะห4ระบบประกันคุณภาพการศึกษา

ของสถานศึกษา   

3) แบบประเมินการมีส<วนร<วมในการเรียนรูF 

 

 CLO 3 ใชFสารสนเทศที่ไดFจากการประเมิน 

และขFอเสนอแนะจากผลการประเมิน เพื่อ

วางแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาไดFอย<างมี

ประสิทธิภาพ เหมาะสมกับบริบทของ

สถานศึกษา ดFวยวิธีการที่เหมาะสม 

สรFางสรรค4 มีจริยธรรม และสามารถสะทFอน

คิดจากผลการประเมินเพื่อพัฒนาตนเองใน

การเปuนครูที่ดีไดF 

- ฝ}กปฏิบัติใหFนักศึกษานำเสนอรายงานผลการ

ประเมินคุณภาพการศึกษาและใหFเพื่อน

นักศึกษาร<วมกันสะทFอนผล  

- ฝ}กปฏิบัติใหFนักศึกษาสะทFอนผลการนำ

ขFอเสนอแนะที่ไดFจากการประเมินคุณภาพนำมา

วางแผนพัฒนาคุณภาพใหFมีประสิทธิภาพ 

- การแสวงหาความรูFดFวยตนเอง (Self study) 

เอกสารประกอบการสอนและตำรา e-learning

และ website 

ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดย

พิจารณาจาก 

1) รายงานการดำเนินกิจกรรมประกันคุณภาพของ

สถานศึกษา 

2) ใบงานการวิเคราะห4ระบบประกันคุณภาพการศึกษา

ของสถานศึกษา   

3) แบบประเมินการมีส<วนร<วมในการเรียนรูF 
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8. 1043301 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูF 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

การวิจัยและพัฒนา

นวัตกรรมการเรียนรู# 

CLO 1 วิเคราะห9ป̂ญหางานวิจัยและ

นวัตกรรมการเรียนรู\ได\อย2างถูกต\อง 

เหมาะสมสอดคล\องกับสภาพบริบทของ

ผู\เรียน 

- อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูFร<วมกับผูFสอนเพื่อ

เขFาใจถึงป�ญหาและนวัตกรรมการเรียนรูFที่

เหมาะสมกับสภาพป�ญหาของผูFเรียนอย<าง

แทFจริง 

- ฝ}กปฏิบัติโดยใหFนักศึกษาลงพื้นที่โดยใชFขFอมูล

จากการลงพื้นที่ไปสังเกตการสอนมากำหนด

ประเด็นป�ญหาการวิจัย โดยการวิเคราะห4ผูFเรียน

ใหFเหมาะสมกับสภาพบริบท 

- ฝ}กปฏิบัติโดยใหFนักศึกษาศึกษาคFนควFา

นวัตกรรมที่เหมาะสมในการแกFไขป�ญหาดFวย

ตนเองจากเว็บไซต4 เอกสารประกอบการสอน

และตำรา โดยออกแบบกิจกรรม การจัดเนื้อหา

สาระ การบริหารจัดการ และกลไกการ

ช<วยเหลือ แกFไขและส<งเสริมพัฒนา ผูFเรียนที่

ตอบสนองความตFองการ ความสนใจ ความถนัด 

และศักยภาพของผูFเรียนที่มีความแตกต<าง

ระหว<างบุคคล  

- มอบหมายใหFนักศึกษาเก็บรวบรวมขFอมูล 

วิเคราะห4ขFอมูลโดยใชFโปรแกรมคอมพิวเตอร4 

ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 

โดยพิจารณาจาก 

1)  ใบงานวิเคราะห>ป�ญหาวิจัย 

2)  ใบงานหัวข#อวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู# 

3)  แบบประเมินการมีสZวนรZวมในการเรียนรู# 
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รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

  รวมทั้งแปลผลการวิเคราะห4และจัดทำรายงาน

การวิจัย 

- การแสวงหาความรูFดFวยตนเอง (Self study) 

เอกสารประกอบการสอนและตำรา e-learning

และ website 

 

 CLO 2 พัฒนาโครงร<างการวิจัยไดFอย<างถูกตFอง

และสอดคลFองกับสภาพป�ญหา โดยระบุ

ขอบเขตประชากร/กลุ<มตัวอย<าง ระเบียบ

วิธีการวิจัย และการวิเคราะห4ขFอมูล ที่สามารถ

นำไปใชFไดFจริงในสถานศึกษา 

 

- ใหFนักศึกษาดำเนินการพัฒนาโครงร<างการวิจัย

ตามสภาพป�ญหาและตามกรอบนวัตกรรมที่จะ

นำมาใชFในการพัฒนาการเรียนรูF  โดยผูFสอนจะ

ทำหนFาที่เปuนโคFช สะทFอนความเห็น ช<วยแนะนำ 

ปรับแกFและใหFแนวคิดในการดำเนินการใหFกับ

นักศึกษาอย<างสม่ำเสมอ 

- การแสวงหาความรูFดFวยตนเอง (Self study) 

เอกสารประกอบการสอนและตำรา e-learning

และ website 

ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดย

พิจารณาจากโครงร<างการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูFของ

นักศึกษารายบุคคล 

 CLO 3 ดำเนินการเก็บรวบรวมขFอมูล 

วิเคราะห4ขFอมูล สรุป นำเสนอและรายงาน

ผลการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูF 

ดFวยความรอบคอบ ซื่อตรงตามหลัก

จรรยาบรรณของนักวิจัย 

- มอบหมายใหFนักศึกษาเก็บรวบรวมขFอมูลดFวย

ตนเอง เพื่อนำผลที่ไดFจากการลงพื้นที่นำมา

วิเคราะห4ขFอมูล รวมทั้งแปลผลการวิเคราะห4และ

จัดทำรายงานการวิจัยโดยใหFนักศึกษายึด

จรรยาบรรณของนักวิจัยในการดำเนินงานทุก

ขั้นตอน 

ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดย

พิจารณาจาก 

1) ขFอมูลที่นักศึกษาไดFจากการเก็บรวบรวมขFอมูล   

2) ใบงานการวิเคราะห4ขFอมูล 

แบบประเมินการมีส<วนร<วมในการเรียนรูF 
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รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

  - ใหFนักศึกษานำเสนอผลการเก็บรวบรวมขFอมูล 

การวิเคราะห4ขFอมูล รวมถึงรายงานวิจัยเปuน

รายบุคคล พรFอมทั้งใหFขFอเสนอแนะ 

- การแสวงหาความรูFดFวยตนเอง (Self study) 

เอกสารประกอบการสอนและตำรา e-learning

และ website 

 

 CLO 4 ใชFสารสนเทศที่ไดFจากการวิจัย เพื่อ

พัฒนาคุณภาพผูFเรียนและการจัดการเรียนรูFไดF

อย<างมีประสิทธิภาพ และสามารถสะทFอนคิด

จากการดำเนินการวิจัยไปพัฒนาตนเองในการ

เปuนครูมืออาชีพที่มีคุณภาพต<อไปไดF 

- ฝ}กปฏิบัติใหFนักศึกษานำเสนอผลงานวิจัยและ

ใหFเพื่อนนักศึกษาร<วมกันสะทFอนผลเพื่อถอดองค4

ความรูFใหม<  

- มอบหมายใหFนักศึกษาสะทFอนผลการนำขFอมูล

สารสนเทศที่ไดFจากการวิจัยครั้งนี้ เพื่อไปพัฒนา

ตนเองในการพัฒนาผูFเรียนดFวยกระบวนการวิจัย

ต<อไป 

- การแสวงหาความรูFดFวยตนเอง (Self study) 

เอกสารประกอบการสอนและตำรา e-learning

และ website 

ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดย

พิจารณาจาก 

1) รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ4 

2) ใบงานสะทFอนผลการเรียนรูF 
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9. 1051301 จิตวิทยาสำหรับคร ู

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 

จิตวิทยาสำหรับคร ู CLO 1 ประยุกต4องค4ความรูF ทฤษฎีการเรียนรูF 

แนวทางจิตวิทยาการศึกษามาใชFในการจัด

กระบวนการเรียนรูFตามพัฒนาการของผูFเรียน

ในแต<ละช<วงวัย 

CLO 2 ช<วยเหลือผูFเรียนตามแนวทางจิตวิทยา

ให F ค ำป ร ึ กษ า  จ ั ด บ ร ิ ก า ร แนะแนว ใน

สถานศึกษา จัดทำการศึกษารายกรณี และ

ออกแบบแนวทางการส<งเสริมการเรียนรูFของ

ผ ู F เร ียน และจ ัดก ิจกรรมพัฒนาผ ู F เร ียนที่

สอดคล Fองพ ัฒนาการตามแต <ละช <วงวัย 

สามารถใหFขFอมูลยFอนกลับแก<ผูFปกครองและ

ผูFเกี่ยวขFองเพื่อสรFางความร<วมมือในการพัฒนา

ผูFเรียน 

CLO 3  ใชFเครื ่องมือทางจิตวิทยาออกแบบ

การว ัดและประเม ิน เพ ื ่ อ ใช F ในการด ูแล

ช<วยเหลือผู FเรียนดFวยกระบวนการแนะแนว

และใหFคำปรึกษาอย<างมีประสิทธิภาพ 

- การเรียนรูFผ<านกระบวนการวิเคราะห4 การ

สะทFอนคิดดFวยกิจกรรมการเรียนรูFรายบุคคล 

- การเรียนรูFผ<านประสบการณ4ตรง เช<นการจัด

กิจกรรมกลุ<ม การแสดงบทบาทสมมุต ิ

- กิจกรรมการอภิปรายกลุ<ม 

- การเรียนรูFจากตFนแบบหรือกรณีศึกษา 

- การนำเสนอรายงานการศึกษาคFนควFาในชั้น

เรียน 

- การเรียนรูFดFวยตนเองโดยการศึกษาคFนควFา 

การวิเคราะห4และการทำกรณีศึกษา 

- การจัดกิจกรรมเนFนการคิดวิเคราะห4เชิง

สรFางสรรค4เพื่อการประยุกต4หลักการ ทฤษฎีไป

ใชFในการจัดการเรียนการสอน 

- การจัดกิจกรรมเพื่อส<งเสริมประสบการณ4และ

การประยุกต4ใชFหลักการทางจิตวิทยาและการ

แนะแนว 

- ประเมินผลงานตนเองและเพื่อนร<วมชั้นเรียน 

- สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ<ม 

- สังเกตพฤติกรรมการนำเสนองาน 

- รายงานผลการศึกษารายกรณ ี

- ประเมินจากการอภิปราย 

- สอบกลางภาคและสอบปลายภาค 
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รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

 CLO 4 ปฏิบัติการช<วยเหลือผูFเรียนดFวยความ

ตระหนักในคุณค<า คุณธรรม จริยธรรม ความ

เสียสละและความซื่อสัตย4สุจริต มีวินัย ตรงต<อ

เวลา และมีความรับผิดชอบต<อตนเองและ

สังคม 

CLO 5 ประพฤติตนเปuนแบบอย<างที ่ด ีและ

สรFางแรงบันดาลใจใหFเกิดกับผูFเรียนไดF มีเจต

คติที่ดีต<อกันใชFหลักการทางจิตวิทยาและการ

แนะแนวในการพัฒนาผูFเรียน มีความเปuนผูFนำ

และผู Fตาม สามารถทำงานเปuนทีมกับเพื ่อน

ร<วมวิชาชีพ สื่อสารสรFางสัมพันธ4สภาพอันดี

และสามารถแกFไขขFอขัดแยFงและลำดับสำคัญ

ของป�ญหาไดF สรFางเครือข<ายความร<วมมือกับ

ผูFปกครองและชุมชนเพื่อสนับสนุนการเรียนรูF

เพื่อพัฒนาผูFเรียน  
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10. 1001802 การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน 1  

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<าง

เรียน 1 

CLO 1 ประยุกต4องค4ความรูF รอบรูFบริบทและ

บทบาทหนFาที่ครูมาใชFในการฝ}กปฏิบัติวิชาชีพ

ระหว<างเรียนอย<างมืออาชีพตามสมรรถนะที่

กำหนด 

CLO 2 มคีวามรักและศรัทธาในวิชาชีพครยูึด

มั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพคร ูดูแลช<วยเหลือ

ผูFเรียนใหFมีคุณลักษณะอันพึงประสงค4ไดFอย<าง

ถูกตFองเหมาะสมกับบริบทสถานศึกษา 

CLO 3 ทำงานเปuนทีม และออกแบบกิจกรรม

ร<วมกับเพื่อนร<วมงาน ครูพี่เลี้ยงหรือโรงเรียน 

มีปฏิสัมพันธ4กับนักเรียน ครู ผูFปกครอง ชุมชน 

เพื่อร<วมกันและแกFป�ญหาในโรงเรียน  

CLO 4 สรุปแนวทางการพัฒนาตนเองในสาย

วิชาชีพครไูดF เปuนผูFนำในการจัดกิจกรรม และ

กลFาแสดงออก 

- การเรียนรูFผ<านกระบวนการฝ}กประสบการณ4

วิชาชีพระหว<างเรียน 1  

- การสะทFอนคิดดFวยกิจกรรมการเรียนรูF

รายบุคคล 

- กิจกรรมการอภิปรายกลุ<ม  

- การเรียนรูFจากตFนแบบ 

- กรณีศึกษา 

- การนำเสนอรายงานการศึกษาคFนควFาในชั้น

เรียน 

- การประเมินดFวยการถาม-ตอบ  

- การถอดบทเรียน  

- บันทึกภาคสนาม  

- ใบงานตรวจทานกิจกรรมตามสมรรถนะที่กำหนดรายชั้นป�  

- ประเมิน Formative Assessment  

- ประเมิน Summative Assessment 
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11. 1002802 การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน 2 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<าง

เรียน 2 

CLO 1 ประยุกต4องค4ความรูFมาใชFในการฝ}ก 

ปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียนตามสมรรถนะที่

กำหนด สามารถเปuนผูFช<วยครูไดFอย<างมืออาชีพ  

CLO 2 เปuนแบบอย<างที่ดแีก<ผูFเรียนใน

สถานศึกษาฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน 

ดูแล ช<วยเหลือผูFเรียนใหFมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค4ไดFอย<างถูกตFองเหมาะสมกับบริบท

สถานศึกษา 

CLO 3 ทำงานเปuนทีมและออกแบบกิจกรรม

โดยใชFเทคโนโลยีและองค4ความรูFทางการศึกษา

ช<วยเหลืองานครูไดFอย<างเหมาะสมร<วมกับ

เพื่อนร<วมงาน ครูพี่เลี้ยงและโรงเรียน มี

ปฏิสัมพันธ4กับนักเรียน ครู ผูFปกครอง ชุมชน 

เพื่อร<วมกันพัฒนาและแกFป�ญหาผูFเรียน 

CLO 4 วิเคราะห4แนวทางการพัฒนาตนเองใหF

มีความเปuนครูมืออาชีพไดF 

- การเรียนรูFผ<านกระบวนการฝ}กประสบการณ4

วิชาชีพระหว<างเรียน 2 

- การสะทFอนคิดดFวยกิจกรรมการเรียนรูFรายบุคคล 

- กิจกรรมการอภิปรายกลุ<ม  

- การเรียนรูFจากตFนแบบ 

- กรณีศึกษาการนำเสนอรายงานการศึกษาคFนควFา

ในชั้นเรียน 

 

 

 

- การประเมินดFวยการถาม-ตอบ  

- การถอดบทเรียน  

- บันทึกภาคสนาม  

- ใบงานตรวจทานกิจกรรมตามสมรรถนะที่กำหนดรายชั้นป�  

- ประเมิน Formative Assessment  

- ประเมิน Summative Assessment 
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12. 1003806 การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน 3 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

การฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<าง

เรียน 3 

CLO 1 ประยุกต4องค4ความรูF มาใชFในการฝ}ก

ปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียนตามสมรรถนะที่

กำหนด สามารถเปuนผูFช<วยสอนไดFอย<างมือ

อาชีพ  

CLO 2 เปuนแบบอย<างที่ดแีก<ผูFเรียนใน

สถานศึกษาฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน วาง

แผนการพัฒนาและแกFไขป�ญหาผูFเรียนใหFมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค4ไดFอย<างถูกตFอง

เหมาะสมกับบริบทชุมชนและสถานศึกษา 

CLO 3 ทำงานเปuนทีมและออกแบบกิจกรรม

โดยใชFเทคโนโลยีและองค4ความรูFทางการศึกษา

ช<วยเหลืองานครูไดFอย<างเหมาะสมร<วมกับ

เพื่อนร<วมงาน ครูพี่เลี้ยงและโรงเรียน มี

ปฏิสัมพันธ4กับนักเรียน ครู ผูFปกครอง ชุมชน 

เพื่อร<วมกันพัฒนาและแกFป�ญหาผูFเรียน 

CLO 4 วิเคราะห4แนวทางการพัฒนาตนเองใหF

มีความเปuนครูมืออาชีพไดF 

- การเรียนรูFผ<านกระบวนการฝ}กประสบการณ4

วิชาชีพระหว<างเรียน 3  

- การสะทFอนคิดดFวยกิจกรรมการเรียนรูF

รายบุคคล 

- กิจกรรมการอภิปรายกลุ<ม  

- การเรียนรูFจากตFนแบบ  

- กรณีศึกษา  

- การนำเสนอรายงานการศึกษาคFนควFาในชั้นเรียน 

- การเขFารับการอบรมเชิงปฏิบัติการตาม

สมรรถนะที่กำหนด 

 

- การประเมินดFวยการถาม-ตอบ  

- การถอดบทเรียน  

- บันทึกภาคสนาม  

- ใบงานตรวจทานกิจกรรมตามสมรรถนะที่กำหนดรายชั้นป� - 

- ประเมิน Formative Assessment  

- ประเมิน Summative Assessment 
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13. 1004807 การฝ}กประสบการณ4การสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 

รายวิชา ผลลัพธ4การเรียนรูFรายวิชา CLO กลยุทธ4การสอน กลยุทธ4การประเมินผลลัพธ4การเรียนรูF 

การฝ}กประสบการณ4การสอน

วิชาเอกในสถานศึกษา 

CLO 1 ประยุกต4องค4ความรูF มาใชFในการฝ}ก

ปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียนตามสมรรถนะที่

กำหนด สามารถเปuนผูFช<วยสอนไดFอย<างมือ

อาชีพ  

CLO 2 เปuนแบบอย<างที่ดแีก<ผูFเรียนใน

สถานศึกษาฝ}กปฏิบัติวิชาชีพระหว<างเรียน วาง

แผนการพัฒนาและแกFไขป�ญหาผูFเรียนใหFมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค4ไดFอย<างถูกตFอง

เหมาะสมกับบริบทชุมชนและสถานศึกษา 

CLO 3 ทำงานเปuนทีมและออกแบบกิจกรรม

โดยใชFเทคโนโลยีและองค4ความรูFทางการศึกษา

ช<วยเหลืองานครูไดFอย<างเหมาะสมร<วมกับ

เพื่อนร<วมงาน ครูพี่เลี้ยงและโรงเรียน มี

ปฏิสัมพันธ4กับนักเรียน ครู ผูFปกครอง ชุมชน 

เพื่อร<วมกันพัฒนาและแกFป�ญหาผูFเรียน 

CLO 4 มีบุคลิกภาพความเปuนครูรักและ

ศรัทธาวิชาชีพครู มั่นคงทางอารมณ4และ

สามารถวิเคราะห4แนวทางการพัฒนาตนเองใหF

มีความเปuนครูมืออาชีพไดF 

- การเรียนรูFผ<านกระบวนการฝ}กประสบการณ4

วิชาชีพระหว<างเรียน 3  

- การสะทFอนคิดดFวยกิจกรรมการเรียนรูF

รายบุคคล 

- กิจกรรมการอภิปรายกลุ<ม  

- การเรียนรูFจากตFนแบบ  

- กรณีศึกษา  

- การนำเสนอรายงานการศึกษาคFนควFาในชั้น

เรียน 

- การเขFารับการอบรมเชิงปฏิบัติการตาม

สมรรถนะที่กำหนด 

 

- การประเมินดFวยการถาม-ตอบ  

- การถอดบทเรียน  

- บันทึกภาคสนาม  

- ใบงานตรวจทานกิจกรรมตามสมรรถนะที่กำหนดรายชั้นป�  

- ประเมิน Formative Assessment  

- ประเมิน Summative Assessment 
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ภาคผนวก ณ 

หนังสือรับรององคHกรวิชาชีพ  หรือ  หนังสือลงนามความรBวมมือจากสถาบัน

อื่นที่รBวมผลิตบัณฑิต (ถQามี) 
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ภาคผนวก ด 

มติสภามหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง
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